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Resumen	

Los trastornos de ansiedad constituyen una problemá-
tica frecuente entre los adolescentes y jóvenes que se 
ha incrementado en las últimas décadas. El presente 
estudio se efectuó con el objetivo de conocer la fre-
cuencia de los trastornos de ansiedad en adolescentes  
de 12 a 17 años, estudiantes en escuelas secundarias 
de Aguascalientes. Material y  métodos: se realizó un 
estudio observacional, descriptivo y transversal a partir  
de un universo de 13,415  sujetos de entre 12 y 17 
años del Municipio de Aguascalientes. El muestreo fue 
aleatorio, sin reemplazo, por conglomerados, bietápico. 
El instrumento  de estudio utilizado fue la escala de 
Hamilton para ansiedad validada para México. El aná-
lisis se realizó mediante estadística descriptiva. Resul-
tados: quedaron incluidos 416 adolescentes de ambos 
sexos entre 12 y 17 años. De éstos,  108 presentaron 
una puntuación > 16, que considera la existencia de 
un cuadro ansioso. La prevalencia de trastornos de an-
siedad fue de 25.96% para este grupo de edad. La 
prevalencia de ansiedad según sexo fue de 36.6% en 
mujeres y de 18.4% en hombres.
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Abstract

Introduction: Anxiety disorder it constitutes a frequent 
problematic, between the adolescents has been in-
creased in the last decades. The present study with 
the purpose to analyse the frequency of the disorders 
of anxiety in adolescents of between 12 o 17 years in 
Aguascalientes. Materials and methods: We realize an 
observational, descriptive, transversal and comparative 
study within a population of 13,415, the selection of 
the sample was random, and without replace, by con-
glomerates, in two stages. Our instrument of study was 
the Hamilton’s scale for anxiety approved to Mexico. 
Results: The sample was 416 students of both sex bet-
ween 12 and 17 year old, of this 108 showed a score  
> 16 and it is considered the anxiety state, with this 
dates we calculated a prevalence of 25.96% of anxie-
ty disorder. Conclusions: The prevalence of anxiety by 
sex was 36.6% in women and 18.4% in men.
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Introducción
Los trastornos de ansiedad son uno de los diagnósticos psiquiátri-
cos mas frecuentes en la adolescencia1 En este periodo de la vida 
se producen importantes cambios biológicos, que trascienden al 
área psicológico y social; destaca por su importancia la influencia 
ambiental y sociocultural que pueden incrementar la frecuencia de 
este trastorno en todas sus variaciones2. El manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales en su cuarta edición  (DSM 
IV) crea un apartado de clasificación para los trastornos de ansiedad 
en niños y adolescentes y define ansiedad como un “trastorno que 
provoca pensamientos preocupantes e injustificados constantes y 
situaciones de estrés con respecto a actividades cotidianas rutina-
rias durante varios meses”3. De acuerdo a un reporte, en Estados 
Unidos, entre 1952 y 1993, se observó un incremento de estos 
trastornos en un 20%4. 
Los síntomas que ayudan a detectar los trastornos de ansiedad en 
los adolescentes son: la inseguridad, el temor, la preocupación, los 
pensamientos negativos y el temor anticipado ante hechos que se 
viven como de “difícil tránsito”.  A veces se acompaña de sínto-
mas somáticos: cardiovasculares, taquicardia, hipertensión arterial, 
sensaciones  de falta de aire, dificultades respiratorias y gastroin-
testinales, tales como dolores abdominales, cólicos, sequedad en la 
boca, transpiración profusa, cefalea y contracturas musculares5. 
Las causas por las cuales se presenta este trastorno en la adoles-
cencia pueden ser desde problemas médicos, como por ejemplo en 
pacientes con asma, quienes experimentan mas crisis de ansiedad  
y datos depresivos, en comparación con los que no la padecen6. 
Otras causas como el abuso sexual y la violencia intrafamiliar,  pue-
den condicionar  un incremento en los trastornos  de ansiedad. 
Vazsonyi et al observaron a 7,291 adolescentes de Hungría, EUA, 
Suiza, Holanda y encontraron que la ansiedad aumentaba  con la 
ausencia de soporte  y aprobación de los familiares, que  es más 
frecuente en el sexo femenino, así como cuando existe el antece-
dente depresivo en la madre y es mayor en pacientes que provie-
nen de bajo nivel socioeconómico7.
Entre los estudios sobre la frecuencia de los trastornos de ansiedad, 
se destaca uno efectuado en USA, que refiere que el diagnóstico 
de ansiedad es del 11.3% con un rango entre 5.4% a 17.2%8. Así 
mismo,  se ha reportado que la prevalencia de los trastornos de 
ansiedad, es una a dos  veces más elevada en Estados Unidos que 
en Europa9.
En otra referencia de Perú, encontraron a los trastornos de ansiedad 
como la primera causa de consulta, entre los adolescentes, con un 
19%, seguido por la esquizofrenia (18%), trastorno de comporta-
miento (9%), trastorno depresivo (8%) y trastorno de la conducta 
alimentaría  (4%)10.
En nuestro país, según resultados del cuestionario breve de tamiza-
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je y diagnóstico de problemas de salud mental en niños y adoles-
centes en la ciudad de México, reportaron que  la prevalencia para 
los trastornos de ansiedad ocupó el tercer lugar como diagnóstico 
con una frecuencia del 8.2%11.También se encontró diferencia en 
la prevalencia del trastorno de ansiedad, con predominio del sexo 
femenino con un 16.5% y 9.37% para el sexo masculino12.
El objetivo de este trabajo fue conocer la prevalencia del trastorno de 
ansiedad entre los adolescentes del municipio de Aguascalientes.

Material y métodos
Se realizó un estudio observacional, des-
criptivo, transversal, en los estudiantes de 
3er grado de secundaria de las escuelas pú-
blicas y privadas del municipio de Aguasca-
lientes de ambos sexos entre 12 y 17 años. 
Nuestro instrumento de estudio fue la Es-
cala de Hamilton para Ansiedad validada 
para México, calificativa y autoaplicable. El 
muestreo fue probabilístico, aleatorio, sin 
remplazo, por conglomerados, bietápico. 
Se elaboró un marco muestral, con la lista 
de grupos proporcionada por el Instituto 
de Educación del estado de Aguascalientes 
(lEA) incluyendo secundarias del sector pú-
blico y privado de este municipio. Para el 
cálculo de la muestra, se consideró un error 
máximo estimado del 5% y una confian-

za del 95%, con una tasa de respuesta del 
90% y una tasa de no respuesta del 10%, 
con lo cual se obtuvo una muestra de 15 
grupos de 3er grado de secundaria, los 
cuales se seleccionaron mediante muestreo 
aleatorio simple a partir del marco mues-
tral previamente diseñado, constituyendo 
la misma 416 alumnos.
El instrumento utilizado se aplicó a todos 
los adolescentes incluidos en la muestra. 
Así mismo se evaluó la escala para deter-
minar el puntaje según la intensidad de los 
síntomas y la observación durante la apli-
cación. El análisis se realizó mediante esta-
dística descriptiva. Se consideró trastorno 
de ansiedad una puntuación igual o mayor 
de 16. 

Resultados
Se estudiaron 416 adolescentes con un 
promedio de edad de 14.3 años con un 
rango entre 12 a 17 años. De acuerdo al 
género, la muestra quedó distribuída con 
un ligero predominio del sexo masculino,  
con un 51.9% (216) y de 49.1% (200) 
para el sexo femenino. En cuanto al pro-
medio de la puntuación obtenida en la es-
cala de Hamilton fue de 11.6 ± 0.7 en un 
rango entre 0 y 38 puntos. 

De los  416 adolescentes estudiados, 108 
presentaron una puntuación ≥16 con lo 
cual se considera la existencia de un cua-
dro ansioso de moderada intensidad que 
amerita tratamiento (no especificado ya 
que requiere valoración psiquiátrica). De 
éstos, 69 fueron mujeres y 39  hombres 
(63.8% y 36.2% respectivamente). A par-
tir de lo anterior se calculó una prevalencia 
de 25.96% de trastorno de ansiedad en 
nuestra población de estudio.
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Tabla 1
Adolescentes valorados con la escala de Hamilton, según prome-
dio de edad, rango y distribución por género

		
n = 416 adolescentes

Edad (años)	 14.3 (12 a 17)

Género		 Masculino  (51.9%) 
			 Femenino (49.1%)

 

Tabla 2
Total de adolescentes con calificación en la escala de Hamilton ≥ 
16, que califica como ansiedad de moderada intensidad, distribui-
da por género en el Municipio de Aguascalientes

		
Género	 Adolescentes con calificación ≥16 según  
		 escala de Hamilton 
		 n=108 (25.9%)  

Femenino	 69 (63.8%)

Masculino	 39 (36.2%) 

Discusión
Los datos de este estudio muestran una 
prevalencia de trastorno de ansiedad en 
los estudiantes de secundaria del munici-
pio de Aguascalientes de un 25.9%. En los 
trabajos publicados hasta la fecha, existe 
un rango amplio de la prevalencia del tras-
torno de ansiedad, que va desde el 9.19% 
al 48% 13. Nuestros resultados se encuen-
tran dentro de este rango (25.9%) Esta 
prevalencia elevado puede estar asociada, 
entre otros factores, a que la mayoría de 
las secundarias incluídas, se localizaron en 
áreas con un nivel socioeconómico bajo. 
De tal manera que se puede especular que 
los adolescentes estudiados se desenvuel-
ven en una estructura familiar difícil, en 
donde se puede observar deserción escolar 
y bajo rendimiento académico. Este entor-
no adverso puede ser trascendental en la 
formación de la personalidad de cada indi-
viduo y potencializa la predisposición que 

pudiese tener para desarrollar algún tras-
torno de ansiedad. 
La presencia de ansiedad en la población 
adolescente estudiada,  tuvo una distribu-
ción con predominio del género femenino 
sobre el masculino, como ya ha sido repor-
tado por otros autores 14. Este predominio 
puede influir otros fenómenos biológicos 
como el inicio de la vida reproductiva con 
la instauración de  los ciclos menstruales.
Se ha descrito que el temperamento del 
adolescente con ansiedad se manifiesta 
por una actividad elevada, baja ritmicidad 
biológica e inhibición conductual, es decir, 
el trastorno de ansiedad puede dar lugar a 
un adolescente difícil, provocador de res-
puestas negativas hacia las personas que lo 
rodean; de tal  manera que podemos es-
pecular que la prevalencia encontrada en 
este estudio puede ayudar a explicar el in-
cremento observado en el consumo de al-
cohol y drogas ilícitas, en este sector de la 
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población,  con la finalidad de disipar este 
trastorno15,16. 
Creemos importante continuar en esta lí-
nea de investigación para poder identificar 

los principales factores que tiene el medio 
en el que se desenvuelven los adolescentes 
de nuestro estado.
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