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Resumen

El desempeño académico de los escolares ha sido 
asociado con muchos factores que condicionan su gra-
do de aprendizaje. Es probable que muchos niños en 
nuestro país salgan de sus casas sin haber desayunado 
antes de ir a la escuela. El ayuno da lugar a una menos 
concentración de glucosa, elemento indispensable para 
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Introducción
El crecimiento y desarrollo del niño se caracteriza por una secuencia 
ordenada de eventos cronológicos, de numerosos detalles en su 
expresión física y cognoscitiva.1  En América Latina muchos niños 
salen por la mañana de sus hogares y asisten a la escuela sin desa-
yunar, y los padres tal vez subestiman las consecuencias negativas 
que esta práctica puede ocasionar sobre el funcionamiento cogni-
tivo de los escolares. 2

el funcionamiento cerebral, con una consecuente dis-
minución de la capacidad de las funciones congnitivas. 
En este trabajo se relacionó el desempeño académico 
en un grupo de escolares medido a través de sus ca-
lificaciones bimestrales, la primera basal y la segunda 
calificación después de haber recibido diariamente su 
desayuno. LUXMÉDICA 6(19):11-20
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El estado nutricional normal es el resultado de una amplia gama 
de condiciones que incluyen situaciones sociales, económicas, cul-
turales, entre otras. En los niños, su estado nutricional representa 
el mejor indicador de su bienestar y, además, es un indicador muy 
sensible del nivel general de desarrollo de los países.3 La interacción 
de múltiples factores biopsicosociales y nutricionales condicionan el 
crecimiento y el desarrollo y determinan la óptima realización del 
potencial genético de cada ser humano.  Esencialmente, depende 
de la herencia y del medio social donde se desenvuelve el niño, las 
tradiciones culturales que lo rodean y de la capacidad de satisfacer 
sus requerimientos nutricionales en cada momento específico de la 
vida.4 El estado nutricional de una gran parte de la niñez de América 
Latina se caracteriza por un estado de malnutrición crónica de grado 
moderado que repercute desfavorablemente sobre el desarrollo físi-
co, funcional y social.5 La infancia constituye una etapa de indudable 
interés para la nutrición por diversos motivos: supone una etapa de 
promoción y consolidación de los hábitos alimentarios y, por lo tanto 
potencialmente influenciables; constituye una etapa de riesgo dado 
el incremento de necesidades nutricionales durante el crecimiento y 
desarrollo. Los niños al centrarse en un período de cambio y desarro-
llo, sus hábitos alimentarios evolucionan rápidamente. 1

El desempeño académico de los estudiantes ha sido asociado 
con muchos factores que rodean las condiciones en que ellos lo-
gran el aprendizaje. Cotton (1989) afirma que el aprendizaje es 
un proceso de adquisición de un nuevo conocimiento y habilidad; 
menciona que para que este proceso pueda ser calificado como 
aprendizaje, y no como una simple retención pasajera, debe impli-
car una retención del conocimiento o de la habilidad en cuestión, 
que permita su manifestación posterior. 6

El rendimiento escolar se encuentra determinado por factores 
propios del educando, familiares, del sistema educacional y de la 
sociedad en general. En síntesis, el proceso educativo es de natura-
leza multicausal y multifactorial.7 Una alimentación balanceada en 
un niño en etapa escolar debe proporcionar la energía, proteínas y 
vitaminas recomendadas para su edad, en forma fraccionada du-
rante las 24 horas. 2

El desayuno es la primera comida importante y, de alguna 
manera, condiciona la ingesta de alimentos y de nutrientes en el 
equilibrio nutricional diario. Diversos estudios ponen de manifiesto 
desde hace tiempo la influencia que el desayuno tiene sobre el ren-
dimiento físico e intelectual en las actividades realizadas durante 
la mañana. La contribución del desayuno a la ingesta energética 
sugiere que debería aportar entre un 25 y 30% de las necesidades 
diarias, y su calidad nutricional se favorecería por la inclusión de 
lácteos, fruta y cereales.2,8 La ingesta de lácteos, cereales y fruta 
con el desayuno contribuye a complementar el aporte adecuado 
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de energía, carbohidratos, proteínas, lípidos, vitaminas y minerales 
a lo largo del día. 2

El ayuno da lugar a una menor concentración de la glucosa, 
que tiene como respuesta una disminución en la concentración de 
insulina y aumento del cortisol y los ácidos grasos libres. Como 
consecuencia se compromete la disponibilidad de glucosa para las 
neuronas, lo que puede dar lugar a una menor capacidad de las 
funciones cognitivas (atención y memoria de corto plazo) que pu-
diera traducirse negativamente en el rendimiento escolar.2,9 A corto 
plazo, la función del cerebro es sensible a las variaciones en la dis-
ponibilidad de los suministros de nutrientes. 10

Un desayuno adecuado en carbohidratos y proteínas promue-
ve la liberación de insulina, la que estimula la síntesis de enzimas 
que intervienen en la formación de neurotransmisores (a partir de 
aminoácidos exógenos) tales como serotonina, catecolaminas, ace-
tilcolina y otros, aportando, así, los niveles plasmáticos y cerebrales 
adecuados para realizar un trabajo intelectual.2 La reducción en las 
reservas de grasa puede contribuir al ausentismo escolar y a sus 
consecuencias. 9

El beneficio del desayuno sobre el rendimiento intelectual y 
equilibrio nutricional interviene no solo en la edad escolar, sino 
también en la edad adulta y en la edad avanzada.11 Se ha sugerido 
que el consumo del desayuno influye en el rendimiento escolar a 
través de cambios metabólicos y neurohormonales y en el estado 
nutricional y de salud a largo plazo. 2

Las ideas que se tenían sobre la acción deletérea de la desnu-
trición en época temprana de la vida y su efecto en el desarrollo 
del cerebro, evolucionaron considerablemente desde mediados de 
la década de 1960.  Hasta esa época, se temía que la desnutrición 
sufrida durante ciertos períodos sensitivos de la vida, sobre todo al 
comienzo del desarrollo del niño, produciría cambios irreversibles 
en el cerebro, acompañados probablemente de retardo mental y 
trastornos en las funciones cerebrales. Se sabe ahora, que la ma-
yoría de los cambios en el crecimiento de las estructuras cerebrales 
eventualmente se recuperan en alguna medida, aunque perduran 
las alteraciones en el hipocampo y el cerebelo. Sin embargo, re-
cientes investigaciones neurofarmacológicas han revelado cambios 
duraderos, aunque no permanentes, en la función neural receptora 
del cerebro, como resultado de un episodio temprano de malnutri-
ción energético-proteica.6 

Está demostrado que la desnutrición en los primeros años de 
vida, como así también la deficiencia temprana de micronutrientes, 
impactarán en el desarrollo intelectual y conductual del niño. Si lo 
afecta en etapas críticas de su desarrollo, puede resultar en una alte-
ración permanente de las funciones del cerebro y su plasticidad. 12
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Inicialmente se creía que las deficiencias cognoscitivas única-
mente resultaban del daño cerebral causado por la desnutrición, 
actualmente se sabe que la desnutrición retarda la adquisición de 
la capacidad cognoscitiva a través de varias vías de interacción, por 
interferencia en la totalidad de la salud y esta situación prevalece 
en poblaciones con estatus económico bajo donde existe un am-
biente de privación psicoafectiva como un particular riesgo para el 
deterioro cognoscitivo que se traduce en un bajo desempeño esco-
lar, evidente mas tarde en la vida, con todas sus consecuencias. 13

Herrero Lozano y colaboradores realizaron un estudio en escue-
las de educación secundaria obligatoria de un Instituto de Zarago-
za, España donde analizaron la relaciones entre calidad del desa-
yuno y calificaciones. Ellos observaron que la calificación media de 
los estudiantes aumenta conforme aumenta la calidad del desayu-
no.8 Los datos aportados por Pollit y Mathews ponen de manifiesto 
que la omisión del desayuno dificulta el rendimiento cognitivo y 
el aprendizaje.2,14 Vaisman y cols. observaron, en niños, como el 
desayuno realizado dos horas antes de la intervención no mejo-
raba las funciones cognitivas; pero en cambio, si se administraba 
un suplemento 30 minutos con anterioridad sí que lo mejoraban. 
Por lo tanto, es posible que una colación a media mañana permita 
complementar el desayuno y mejorar el rendimiento.15,16 Benton 
y Parker observaron como el ayuno durante la mañana provoca 
efectos desfavorables para recordar listas de palabras, rememorar 
relatos en alto o recordar ítems.8,17 El objetivo de este trabajo fue 
evaluar el efecto de desayuno sobre el rendimiento escolar (califi-
caciones) en los escolares de tercero y sexto grado de primaria del 
municipio de Aguascalientes.

Material y métodos
Se trata de un estudio observacional, com-
parativo, prospectivo, longitudinal, realiza-
do sobre una muestra de base poblacional. 
Se tomó una muestra, al azar, de 40 gru-
pos de tercer grado y 40 grupos de sexto 
grado del total de escuelas que se encuen-
tran en el municipio de Aguascalientes (48 
escuelas primarias públicas, con un total de 
9319 alumnos de tercero y 9244 alumnos 
en sexto). 

Se asistió a las primarias, y se interrogó 
a los alumnos que cursan el tercer y sexto 
año de primaria en el ciclo escolar 2008 - 
2009 para identificar a los que asisten a la 
escuela sin ingerir alimentos antes de ingre-

sar a ella, siendo que aquellos que ingerían 
algún tipo de desayuno por la mañana, an-
tes de la escuela, quedarían excluidos del 
estudio.

Después de identificar y separar a dichos 
alumnos se procedió a pesarlos, medirlos y 
recabar las calificaciones que obtuvieron 
en el primer bimestre en las asignaturas 
de español y matemáticas. En base a estas 
dos materias se tendría una perspectiva del 
aprovechamiento académico que tenían 
los niños que no desayunaban en el primer 
bimestre.

Durante en el segundo bimestre de cla-
ses, se acudió de nuevo a las escuelas con 
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los niños detectados y se les proporcionó 
una carta para los padres de familia, don-
de informaba del presente estudio y se les 
pedía que colaboraran con proporcionarles 
a sus hijos algún tipo de alimento previo a 
la entrada a clases, por la mañana, a ma-
nera de desayuno. (Anexo 1). Asumiendo 
la colaboración de los padres de familia, se 
acudió por tercera vez con estos grupos se-
leccionados, para recabar calificaciones de 
tercer bimestre, de las mismas asignaturas 

contempladas, para compararlas con las 
obtenidas durante el primero, y así obser-
var los cambios que habían acontecido en 
su rendimiento escolar de alguna manera 
reflejados tras la ingestión de desayuno 
previo a la escuela.

La interpretación de los datos y la ob-
tención de las variables estadísticamente 
se realizaron mediante una t pareada y el 
estudio de varianza anova, en el programa 
SPSS versión 13 para Windows. 

Resultados
En los resultados que se presentan a con-
tinuación, las calificaciones obtenidas en 
el primer bimestre representan el aprove-
chamiento escolar obtenido por los niños 
sin haber ingerido desayuno antes de acu-
dir a la escuela, y las del tercer bimestre, 
el aprovechamiento escolar obtenido tras 
haber obtenido el hábito de introducir el 
desayuno antes de acudir a clases.

Se revisaron a un total de 908 niños, 486 
de tercer año y 422 de sexto grado, con un 
ligero predominio del sexo femenino. 

Los alumnos de tercer año de primaria 
que quedaron incluídos en el estudio, fue-
ron 486, de los cuales 240 (49%) son ni-

ños y 246 (51%) niñas. Tienen un prome-
dio de edad de 8 años con un rango entre 
los 7 y 10 años (36 alumnos de 7 años, 411 
alumnos de 8 años, 35 alumnos de 9 años 
y 4 alumnos de 10 años) véase detalles en 
Tabla 1. 

Los alumnos de sexto año de primaria 
que quedaron incluídos en el estudio fue-
ron 422, de los cuales 210 (49.7%) son ni-
ños y 212 (50.3%) niñas, con un promedio 
de edad de 11 años, y un rango entre los 
10 a los 17 años (39 alumnos de 10 años, 
333 alumnos de 11 años, 44 alumnos de 
12 años, 4 alumnos de 13 años, 1 alumno 
de 14 años y 1 alumno de 17 años). Véase 
tabla 1. 

Tabla 1
Distribución de la muestra en función del grado escolar y género.

  TERCERO Prim. SEXTO Prim.

Masculino  240 (49%) 210 (49.7%)

Femenino  246 (51%) 212 (50.3%)

Total  486 422

Edad promedio (años)  8 11

Peso promedio (Kg)  Masculino  30.3 ± 7.6 DE 43.3 ± 10.4 DE
 Femenino 30.4 ± 7.6 DE 43.4 ± 9.6 DE

Talla promedio (m) Masculino  1.3 ± 0.07 DE 1.4 ± 0.07 DE
 Femenino 1.318 ± 0.06 DE 1.4 ± 0.07 DE

IMC promedio ±DE Masculino  17.2 ± 3.1 DE 19.4 ± 3.8 DE
 Femenino 17.3 ± 3.3 DE 19.3 ± 3.4 DE
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Se tomaron en cuenta las calificaciones 
de español, matemáticas y el promedio de 
éstas para valorar el rendimiento escolar 
de los alumnos. Las calificaciones que pre-
sentaron los alumnos en el primer bimestre 
representan el rendimiento escolar cuando 
no ingería el desayuno antes de asistir a la 
escuela. El promedio general de las califi-
caciones que obtuvieron los alumnos de 
tercero fue de 7.5 ±1.3 DE,  en la mate-
ria de español fue de 7.6 ± 1.5 DE, y en 

matemáticas fue de 7.5 ± 1.5 DE. Véase 
tabla 2

Terminando los exámenes del segundo 
bimestre los padres de familia fueron ins-
truidos sobre la importancia del desayuno 
antes de ir a la escuela. Se obtuvieron las 
calificaciones de español, matemáticas y el 
promedio de este de tercer parcial, donde 
se observaron las siguientes calificaciones. 
Véase tabla 2.

Al comparar las calificaciones del primer 
bimestre con el tercer bimestre se observa-

  

Tabla 2
PROMEDIOS GENERALES Y POR ASIGNATURA EN ALUMNOS DE 3º Y 6º. 

 PRIMER BIMESTRE TERCER BIMESTRE
 Español Matemáticas Promedio gral. Español Matemáticas Promedio gral.

Terceros 7.6±1.4  7.5 ±1.5  7.5±1.3  7.9±1.2  7.9±1.1  7.9±1.0 

Niños tercero 7.5±1.5  7.4 ± 1.5  7.4±1.4  7.9 ± .2  8.0 ± 1.1 7.9 ± 1.0 

Niñas tercero 7.7±1.3  7.6 ± 1.4  7.7 ± 1.2  8.0 ± 1.2  7.9 ± 1.1  8.0 ± 1.0 

Sextos 7.5 ± 1.4  7.1 ± 1.4 7.3 ± 1.3  8.0 ± 1.2  7.9 ± 1.1 8.0 ± 1.0 

Niños sexto 7.4 ± 1.5  7.0 ± 1.5  7.2± 1.4  7.9 ± 1.2  7.9 ± 1.2  7.9 ± 1.1 

Niñas sexto 7.6 ± 1.3  7.1 ± 1.4 7.3 ± 1.2  8.2 ±1.2  8.0 ± 1.0  8.1 ± 1.0 

Tabla  3 
RESULTADOS COMPARATIVOS DE ALUMNOS DE TERCERO

                                PARAMETRO COMPARADOS t pareada P

Promedio gral 1er bimestre Promedio gral. 3er bimestre -7.373 < 0.0001

Español 1er bimestre Español 3er bimestre -5.224 < 0.0001

Matemáticas 1er bimestre Matemáticas 3er bimestre -7.349 < 0.0001

Niños Promedio gral. 1er bimestre Niños Promedio gral. 3er bimestre -6.284 < 0.0001

Niños Español 1er bimestre Niños español 3er bimestre -4.197 < 0.0001

Niños Matemáticas 1er bimestre Niños Matemáticas 3er bimestre -6.498 < 0.0001

Niñas Promedio gral. 1er bimestre Niñas Promedio gral. 3er bimestre -4.126 < 0.0001

Niñas Español 1er bimestre Niñas Español 3er bimestre -3.188 0.002

Niñas Matemáticas 1er bimestre Niñas Matemáticas 3er bimestre -3.850 < 0.0001

  

ron diferencias eastadísticamente significa-
tivos, Véase tabla 3 y 4.
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Tabla  4
RESULTADOS COMPARATIVOS DE ALUMNOS DE SEXTO

                                PARAMETRO COMPARADOS t pareada P

Promedio gral 1er bimestre Promedio gral. 3er bimestre -12.518 < 0.0001

Español 1er bimestre Español 3er bimestre -8.730 < 0.0001

Matemáticas 1er bimestre Matemáticas 3er bimestre -12.516 < 0.0001

Niños Promedio gral. 1er bimestre Niños Promedio gral. 3er bimestre -7.993 < 0.0001

Niños Español 1er bimestre Niños español 3er bimestre -5.665 < 0.0001

Niños Matemáticas 1er bimestre Niños Matemáticas 3er bimestre -8.188 < 0.0001

Niñas Promedio gral. 1er bimestre Niñas Promedio gral. 3er bimestre -9.764 < 0.0001

Niñas Español 1er bimestre Niñas Español 3er bimestre -6.672 < 0.0001

Niñas Matemáticas 1er bimestre Niñas Matemáticas 3er bimestre -9.519 < 0.0001

Con el objetivo de quienes tuvieron una 
mayor mejoría de acuerdo a las notas se 

compararon las calificaciones de los niños  
contra niñas, Véase tabla 5 y 6.

Tabla  5

   PARAMETRO COMPARADOS POR GENERO NIÑOS VS NIÑAS 3º  P

Promedio gral 1er bimestre 0.006

Español 1er bimestre 0.124

Matemáticas 1er bimestre 0.016

Promedio gral 3er bimestre 0.588

Español 3er bimestre 0.476

Matemáticas 3er bimestre 0.496

Tabla  6

   PARAMETRO COMPARADOS POR GENERO NIÑOS VS NIÑAS 6º  P

Promedio gral 1er bimestre < 0.0001

Español 1er bimestre 0.005

Matemáticas 1er bimestre < 0.0001

Promedio gral 3er bimestre 0.008

Español 3er bimestre 0.266

Matemáticas 3er bimestre 0.001
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Discusión
La presente investigación evaluó el ren-
dimiento intelectual de los escolares de 
tercero y sexto de primaria en las escuelas 
públicas del municipio de Aguascalientes, 
tomando en cuenta sus calificaciones de 
los bimestres correspondientes.

En el primer bimestre, los alumnos de 
tercero obtuvieron calificaciones más altas 
en la asignatura de español que en la de 
matemáticas. Al comparar el promedio ge-
neral del primer bimestre con el tercero se 
observó un aumento significativo del ren-
dimiento escolar al introducir los hábitos 
de desayunar antes de asistir a la escuela.

Los escolares de tercer grado tuvieron 
una mejoría más significativa en matemá-
ticas en relación a español. Tanto las niñas 
como los niños presentaron un aumento 
estadísticamente significativo en los pro-
medios del tercer parcial respecto al prime-
ro. Las niñas de tercero tuvieron un mejor 
desempeño en matemáticas que es espa-
ñol. Los niños de tercero al igual que las 
niñas mejoraron más en matemáticas.

Respecto a los alumnos de sexto, se 
observó un aumento significativo en su 
desempeño del primer al tercer parcial; de-
notándose más esta mejoría en matemáti-
cas. Tanto las niñas como los niños mejo-
raron más en matemáticas.

Al comparar niños contra niñas de ter-
cero únicamente se observó una diferencia 
significativa en las calificaciones de mate-
máticas del primer bimestre. En el tercer 
bimestre no hay diferencia significativa, 
lo cual da a entender que el desayuno no 
mostró efecto dependiente de género en 
los niños de tercero.

En los alumnos de sexto, sí se observó 
una diferencia significativa entre niños y 
niñas en las calificaciones de matemáticas 
del primer y tercer parcial; en español solo 
cobró diferencia en el primer bimestre. 

Un desayuno no adecuado o el hecho de 
omitirlo, perjudica la capacidad de apren-
dizaje, y cuando esto sucede, la energía 

que ha conservado el cuerpo es reservada 
para el funcionamiento de los órganos pri-
marios; en cambio si la energía proporcio-
nada es suficiente, será asignada también 
para el proceso de crecimiento, y la última 
prioridad será para actividades sociales y 
aprendizaje. Como resultado un niño que 
no está alimentado adecuadamente, ten-
drá perjudicada su capacidad cognitiva.18

En el presente estudio, hecho de desa-
yunar antes de asistir a la escuela, mostró 
un efecto benéfico en el aprovechamien-
to escolar, sin diferencias estadísticamen-
te significativas tanto en género como en 
grado. 

Diversos estudios apoyan que el desa-
yuno antes de asistir a la escuela mejora 
el desempeño escolar y el estado de nutri-
ción; y en cambio, omitir el desayuno en 
casa, aún desayunando en la escuela, no 
mejora el desempeño académico. 19

En otros países, existen programas de 
desayuno escolar, para implementar una 
dieta más nutritiva y saludable, y así un 
mejor rendimiento escolar; sin embargo 
aunque en nuestro país aún no tengamos  
algún programa, podemos comenzar im-
plementando el desayuno antes de asistir 
a la escuela, en los padres de familia o cui-
dadores de los estudiantes, informándoles 
sobre el beneficio del desayuno y rendi-
miento escolar y orientándolos sobre un 
desayuno nutritivo. 20

Nuestros resultados nos hacen reflexio-
nar acerca de la importancia que tiene con-
tinuar investigando sobre los factores que 
afectan el mal rendimiento escolar en paí-
ses como México, ya que la desnutrición es 
más frecuente en los grupos sociales des-
favorecidos.

Hay que tener presente que los prime-
ros años de la vida son críticos para el de-
sarrollo físico y mental de los individuos y, 
si se mantienen los efectos negativos, se 
estarán perpetuando sus resultados deplo-
rables sobre el capital humano.
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Conclusiones
Los resultados de este trabajo mostraron una mejoría en el rendimiento académi-
co de los niños de primaria que recibieron su desayuno antes de irse a su escuela, 
respecto al promedio general. El hecho de desayunar antes de la escuela, tiene un 
efecto benéfico en el aprovechamiento escolar de los niños de primaria.
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ANEXO 1

“Desayuno y desempeño escolar en alumnos de 3º y 6º en primarias públicas 
en el municipio de Aguascalientes”

Durante el periodo agosto-diciembre, se visitaron 40 primarias, entre ellas la presente, 
tomadas como muestra del total de escuelas primarias públicas del estado, para detectar 
a la población de niños de 3º y 6º grados que no consumían DESAYUNO antes de acudir 
a clases diariamente.

Los niños seleccionados, entre ellos su hijo, fueron pesados y medidos, y se recabaron 
sus calificaciones del 1er bimestre del año escolar, con el fin de contrastar su estado nu-
tricional con su desempeño académico.

Con el fin de comprobar el efecto benéfico que el hecho de ingerir desayuno antes 
del ingreso diario a clase tiene sobre el desarrollo académico infantil, se pretende contar 
con su apoyo al pedirle lo siguiente:

Por la mañana, antes de ingresar a clases, proporcionar a su hijo algo de desayunar, 
siempre que esté dentro de sus posibilidades, como:

• Cereal
• Fruta
• Huevo
• Licuado
• Leche

Es importante que el alimento sea diariamente, ya que se pretende que con este há-
bito impuesto, las calificaciones y aprovechamiento de su hijo mejoren para el siguiente 
bimestre.

Será decisión de usted o del niño si se ingerirá algún otro alimento durante el recreo, 
ya que éste no tiene nada que ver con el objeto de nuestro estudio.

De antemano agradecemos su cooperación y la de sus hijos para la realización de este 
proyecto, ya que será posible solo con ella. 


