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Resumen

Objetivo: Identificar los factores relacionados con la fal-
ta de participacion en la deteccién de cdncer de mama
por mastografia. Material y métodos: Estudio descrip-
tivo-trasversal, desarrollado mediante la aplicacién de
una encuesta a domicilio en mujeres residentes de la
colonia Alianza Ferrocarrilera de la Ciudad de Aguasca-
lientes de 45 a 65 afios de edad, quienes participaron
de manera voluntaria en la investigacion en el mes de
marzo de 201 |, mediante un cuestionario compuesto
por diecinueve ftems, siete que describen las variables
socio-demogrdficas y doce que identifican los posibles
factores asociados con la no redlizacién de la masto-
grafia. Resultados: EI 20.8% de las mujeres encuesta-
das coincidieron en que la primera razén por la que
no acuden a redlizarse la mastografia fue el miedo al
resultado, seguida por la verglienza y la falta de infor-
macion. Conclusiones: Es necesario reforzar los méto-
dos y estrategias de concientizacién de la poblacidn,
con el objetivo de modificar los factores identificados, y
con ello incrementar la participacién de las mujeres en
la prueba. LUXMEDICA 7(20): 11-19

Abstract

Objective: Identify factors related to lack of participa-
tion in the detection of breast cancer by mammog-
raphy. Material and methods: A descriptive transversal
study, developed through the application of a house-
hold survey in women living in the colony Alianza Fer-
rocarrilera in the city of Aguascalientes, 45 to 65 years
of age, who volunteered to participate in research in
the March 201 |, a questionnaire with seven items that
describe the socio-demographic variables and twelve to
identify potential factors associated with not perform-
ing mammography. Results: 20.8% of women surveyed
agreed that the first reason for not attending mam-
mography performed the result was fear, followed by
shame and lack of information. Conclusions:lt is nec-
essary to strengthen the methods and strategies for
raising public awareness, with the aim of modifying the
identified factors such as fear and shame to the result
to show her breasts, and they result in increased partici-
pation of women in the test mammography. LUXMEDICA
7(20): 11-19
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Introduccién

El cAncer de mama es una de las principales causas de muerte en
el mundo, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
constituye una prioridad de salud no reconocida en paises de in-
greso medio, y se presenta una defuncién cada dos horas pro-
ducto de esta enfermedad '. En México a partir del afio 2006, el
cancer de mama se posicioné como la primer causa de mortalidad
por cancer en mujeres de 30 a 54 anos de edad;? presentandose
en mujeres menores de 54 afos de edad en mas del 50% de los
casos?. Cabe hacer mencién, que la incidencia de cancer de mama
es directamente proporcional a la edad 3% En Aguascalientes en
el afio 2005, la tasa de mortalidad por esta causa fue de 5.19
muertes por cada 100 mil habitantes en el intervalo de 15 a 64
anos de edad, incrementandose en el afio 2009 a 6.46, segln
cifras otorgadas por el Instituto de Servicios de Salud del Estado
de Aguascalientes (ISSEA).

La mastografia es una técnica de eficacia comprobada, que per-
mite detectar el cancer mamario en etapa subclinica, tiempo en
el cual las opciones terapéuticas y la posibilidad de curacién son
mayores®”, situacion que indudablemente, permite salvar muchas
vidas. El fracaso en los programas para detectar este tipo de can-
cer, es producto de la poca o nula participacién en la prueba de
mastografia 8; situacién identificada en la poblacién de estudio
producto de un diagnéstico comunitario realizado durante el afo
2009 por alumnos del Centro de Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad Autonoma de Aguascalientes, circunstancia que generd la
inquietud de realizar el presente estudio con la finalidad de iden-
tificar los factores por los cuales, las mujeres no participan en la
prueba de tamizaje mamario.
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Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo-trasversal,
mediante la aplicacién de una entrevista a
mujeres residentes en la colonia Alianza
Ferrocarrilera de la Ciudad de Aguascalien-
tes, las cuales al momento de realizar la en-
trevista se encontraban en un intervalo de
45 a 65 anos de edad, quienes participaron
de manera voluntaria en la investigacion
en el mes de marzo de 2011; excluyendo a
quienes no desearan participar en la entre-
vista, no cumplieran con el rango de edad;
y/o las encuestas no estuvieran contesta-
das en su totalidad.

La poblacién de estudio fue de 110 mu-

jeres, de entre las cuales se extrajo una
muestra de 52 de ellas para la recoleccion
de la informacién, utilizando el método de
muestreo no probabilistico por convenien-
cia, tomando en consideracion el cumpli-
miento de los criterios de seleccion.

El instrumento utilizado fue creado por los
investigadores y revisado por un grupo de
profesores expertos del departamento de
enfermeria de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes, mismo que esta com-
puesto por diecinueve items, siete que
describen las variables socio-demograficas
y doce que identifican los posibles factores
asociados a la falta de participacién en la
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mastografia, en el cual se realizan pregun-
tas cerradas de tipo nominal y ordinal.

Para el analisis de la informacion, se elabo-
r6 una base de datos en Epi-Info version
3.3.2. Las variables fueron descritas me-

Resultados
Las 52 mujeres encuestadas, que residen en
la colonia Alianza Ferrocarrilera, presenta-

Descripcion de variables socio-demograficas

diante frecuencias y porcentajes. Se utiliz6
la prueba estadistica X2 para relacionar las
variables socio-demograficas con los facto-
res por los que las mujeres no acuden a
realizarse la mastografia.

ron una edad promedio de 53.79+5.6 afos
con una moda de 50. El resto de las caracte-
risticas se describen en las tablas 1y 2.

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Edad

45-55 afos 31 59.6
56-65 afios 21 40.4
Religién

Catélico 46 86.8
Cristiana 3 5.7
Testigo de Jehova 3 5.7
Ocupacion

Hogar 42 79.2
Empleada 6 11.3
Desempleada 2 3.8
Estado civil

Casada 36 67.9
Soltera 7 13.2
Viuda 6 11.3
Institucion de afiliacion

IMSS 20 37.7
Seguro popular 15 28.3
Escolaridad

Primaria 36 67.9
Secundaria 7 13.2
Ingreso mensual

< $2000 24 453
$2001 a $3000 18 34.0
No. de hijos

0-4 hijos 26 50.0
5-9 hijos 23 44.2

Fuente: Entrevista a mujeres del Fraccionamiento Alianza ferrocarrilera, Marzo 2011
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Descripcion de variables relacionadas con la falta de participacion en la mastografia

FRECUENCIA PORCENTAJE
Que es la mastografia
Si 26 49.1
No 20 37.7
Poco 6 11.3
Dénde realizarse el estudio de la mastografia
Si 29 54.7
No 23 43.4
Lugar donde se realiza la mastografia se encuentra:
Cerca 31 58.5
Lejos 15 28.3
Muy lejos 6 11.3
Importancia de la mastografia
Mucha 46 86.8
Poca 3 5.7
Me es indiferente 2 3.8
Ninguna 1 1.9
Tiene miedo a conocer el posible resultado
Si 27 50.9
No 25 47.2
Importancia de mostrar los pechos al personal de salud
Mucho 19 35.8
Regular 10 18.9
Poco 6 11.3
Nada 17 32.1

Fuente: Entrevista a mujeres del Fraccionamiento Alianza ferrocarrilera, Marzo 2011

El 20.8 % de las mujeres encuestadas coin-
cidieron en que la primera razén por la que
no acuden a realizarse la mastografia fue el
miedo al resultado, seguida por la verglien-
za y la falta de informacion.

La relacién entre los principales factores
identificados con la no participacion en la
mastografia y las variables socio-demogra-
ficas con mayor relevancia encontrada se
describe en la tabla 3.
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Tabla 3

Descripcion de relacion entre variables socio-demograficas y las tres primeras causas identificadas en la

Identificacion de factores relacionados con la falta de participacion en la deteccién de cdncer :

omision de la realizacion de la mastografia.

Primera causa

de mama por mastografia  =ie

Miedo al resultado Pena de mostrar  Falta de informacion Otros E

los pechos E

Escolaridad =
Primaria 14 7 1 14 E
Secundaria 3 1 1 4 E
Bachillerato 0 0 0 1 E
Nivel Superior 0 0 0 1 E
Ninguno 1 1 0 3 E
Total 18 9 2 23 E
Ingreso mensual E
Menos de $2000 4 5 1 11 =
$2001-$3000 8 0 1 7 =
$3001-$5000 1 1 0 4 =
Mas de $5000 0 1 0 0 E
Total 13 7 2 22 =
Pena a mostrar No tengo dinero  Miedo al resultado Otros E

los pechos =

Escolaridad =
Primaria 6 5 5 20 E
Secundaria 0 2 1 6 E
Bachillerato 0 1 0 0 E
Nivel Superior 1 0 0 0 E
Ninguno 1 0 1 3 E
Total 8 8 7 29 =
Ingreso mensual E
Menos de $2000 2 5 2 15 E
$2001-$3000 4 3 1 12 =
$3001-$5000 2 0 3 2 s
Més de $5000 0 0 1 0 =
Total 8 8 7 29 :
Falta de informacion Dolor Pena de mostrar Otros E

al procedimiento los pechos =

Escolaridad =
Primaria D) 6 5 20 E
Secundaria 3 2 1 3 E
Bachillerato 0 0 0 1 =
Nivel Superior 0 0 1 0 E
Ninguno 1 0 0 4 g
Total 9 8 7 28 :
Ingreso mensual E
Menos de $2000 3 4 1 16 E
$2001-$3000 6 2 3 9 =
$3001-$5000 0 0 3 2 E
Més de $5000 0 0 0 1 %
Total 9 8 7 28 :

Fuente: Entrevista a mujeres del Fraccionamiento Alianza ferrocarrilera, Marzo 2011
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Al relacionar los principales factores iden-
tificados como la primera razén por la que
no se realizan la mastografia, se mostré
una distribucion similar para la variable

El miedo al resultado y la verglienza de
mostrar los pechos, al personal de salud,
son los dos primeros factores por los que
las encuestadas no acuden a realizarse la
mastografia, datos que coinciden con los
descritos en un estudio realizado por el
IMSS (2007) °.

La “falta de informacion”, ocupé el tercer
lugar entre las causas de no participacién
en la prueba de deteccion, factor identifi-
cado en un estudio realizado en los estados
de Oaxaca y el Distrito federal, donde re-
fieren que a mayor conocimiento sobre la
enfermedad, su diagnostico y prondstico,

Rodriguez-Nava VF et al

escolaridad y el ingreso mensual, no en-
contrandose diferencias estadisticamente
significativas.

mayor participacion en la mastografia. '
En relacién al ingreso mensual, se encon-
tr6 que el ingreso bajo de las encuestadas
fue un motivo para la no asistencia a los
centros donde se realiza la mastografia,
resultado que es similar al encontrado por
otros autores, Sosa (2009)"" y Anderson
(2007)"?, ambos refieren que la baja parti-
cipacion de las mujeres en el examen de la
mastografia se debe a la pobreza.

Asi mismo, tener un nivel de escolaridad
bajo, se considera otra razon para que las
mujeres no se realicen la mastografia, coin-
cidiendo con los resultados arrojados en un
estudio realizado en Valencia (Espafa). @

La falta de informacién retrasa sin lugar a dudas la asistencia de las mujeres a la rea-
lizacion de la mastografia'®, ya que no lo consideran importante.' Es por ello, que se
considera necesario reforzar los métodos y estrategias de concientizacién de la po-
blacién en general y a los proveedores de servicios de salud, con el objetivo de que
tengan una mayor informacién sobre el cancer de mama, los métodos diagndsticos
preventivos de la enfermedad y la importancia de su realizacién '°, lo que derivara
en la modificacién de los factores tales como el miedo al resultado y verglienza a
mostrar los pechos, incrementandose asi, la participacién de las mujeres en la prueba

de la mastografia.
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INSTRUMENTO
FACTORES ASOCIADOS ANTE LA OMISION DE LA MASTOGRAFIA

Datos sociodemograficos

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente y conteste lo que continuacion se le pide. (Subraye
0 marque con una “X")

NOTA: La informacion proporcionada sera meramente confidencial y usada para fines de
investigacion.

1. Edad:
2. Religion:

O Catolica O Cristiana O Testigo de Jehova O Otro (especifique)

3. Ocupacion:

O Hogar O Obrera O Empleada O Desempleada

O Otro (especifique)

4. Estado civil:

O Casada O Soltera O Divorciada O Viuda

5. Afiliada a:

O IMSS O ISSSTE O Seguro Popular O Oportunidades

6. Escolaridad:

O Primaria O Secundaria O Bachillerato O Nivel superior

. Ingreso Mensuales:

() Menos des2,000 () De $2,001 a 3,000 () De $3,001 25,000
() Mayor a $5,000

~N

Factores relacionados con la falta de participacion en la prueba de Mastografia
1. éNumero de hijos?

2. {Sabe usted qué es la mastografia?

O Si O No O Poco

3. ¢Sabe ddnde realizarse el estudio de la mastografia?

s (OnNo

4. {Considera que el lugar donde se realiza la mastografia se encuentra:

O Cerca O Lejos O Muy lejos
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5. ¢Cudl es su medio de transporte?
O Automovil propio O Transporte Publico Bicicleta O Ninguno

6. ¢Qué importancia tiene para usted la deteccion oportuna de cancer de mama por medio de
mastografia?

O Mucha O Poca O Me es indiferente

7. {Tiene miedo a realizarse la mastografia?
Os O
8. {Tiene miedo a conocer el posible resultado?
Os O
9. ¢Qué importancia tiene para usted mostrar los pechos al personal de salud?

O Mucho O Regular O Poco O Nada

10. ¢Algiin miembro de su familia se opone a que se realice la mastografia?
O Esposo y/o conyuge O Hijos O Ninguno

11. ¢Alguna de sus practicas religiosas o culturales se oponen con la realizacién de la mastografia?
Os O

INSTRUCCIONES: Marque las 5 causas por las que no acude a realizarse la prueba de
Mastografia, numerandolas de menor a mayor de acuerdo al orden de importancia
que tiene para usted;. (El nimero 1 corresponde a MAS importante y 5 como MENOS
IMPORTANTE)

12. {Cuél es la principal causa por la cual no se realiza la mastografia?

Miedo al resultado

Verglienza a mostrar su cuerpo

Dolor al procedimiento

Tradiciones/ costumbres/religién me lo impiden
No cuento con servicio médico

Falta de informacion

No tengo tiempo

La distancia de la unidad Médica
Desaprobacion de mi esposo

No tengo dinero

Me da flojera asisti

A mi no me va a pasar

Nadie me dijo que tengo que hacérmelo

AN AN AN A A A A A A AN AN AN
S N N N N N N N N N N N S
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