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Correlación entre el nivel de 
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Resumen
Introducción. Las personas dependientes requieren de cuida-
dos continuos y en ocasiones extenuantes que pueden tener 
repercusiones de salud en su cuidador primario. Objetivo: 
Determinar la correlación del nivel de sobrecarga del cui-
dador primario en relación con el nivel de dependencia del 
adulto mayor. Metodología: Estudio descriptivo, correlacional, 
transversal y prospectivo, instrumentos utilizados test de Za-
VMX�GSR�GSR½EFMPMHEH�HI������IR�'LVSQFEGL�]�PE�IWGEPE�HI�
/EX^�GSR�YRE�GSR½EFMPMHEH�HI������IR�EPJE�HI�'LVSQFEGL��
para el análisis de datos se utilizó el paquete estadístico 
SPSS 23 ®, usando la prueba de correlación estadística de 
7TIEVQER��6IWYPXEHSW��1YIWXVE�HI����EHYPXSW�QE]SVIW�LSW-
pitalizados en un hospital de segundo nivel en el estado de 
%KYEWGEPMIRXIW��IHEH�TVIHSQMRERXI�IRXVI����]����EySW��TVI-
dominando el sexo masculino; se obtuvo que a mayor nivel 
de dependencia del adulto mayor no existe un aumento del 
nivel de sobrecarga del cuidador primario, mediante un coe-
½GMIRXI�HI�GSVVIPEGMzR�VLS�HI�7TIEVQER�HI�������T ������
Conclusión: La dependencia funcional del adulto mayor no 
WMKRM½GE�YR�MRGVIQIRXS�IR�IP�RMZIP�HI�WSFVIGEVKE�HIP�EHYPXS�
QE]SV��WMRS�UYI�WI�XMIRI�UYI�ZEPSVEV�WY�TIV½P�TEXSPzKMGS��]�
tiempo de evolución de las enfermedades. LUXMÉDICA, AÑO 
12, NÚMERO 35, ENERO-ABRIL 2017, PP 3-10
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Abstract 
Introduction: Dependant people require continuous and so-
metimes strenuous care, which can have health repercus-
sions on their primary caregiver. Objective: To determine the 
correlation of the primary caregiver´s level of overload in 
relation with the level of dependence of the elderly. Methods: 
Descriptive, correlational, cross-sectional and prospective stu-
H]��>EVMX�XIWX�[MXL�VIPMEFMPMX]�SJ������MR�'LVSQFEGL�ERH�/EX^�
WGEPI�[MXL�E�VIPMEFMPMX]�SJ������MR�'LVSQFEGL�³W�EPTLE�[IVI�
used; statistical package SPSS 23 ® was used for data analy-
sis, Spearman’s statistical correlation test was used. Results: 
7EQTPI�SJ����IPHIVW�LSWTMXEPM^IH�MR�E�WIGSRH�PIZIP�LSWTMXEP�
MR�XLI�WXEXI�SJ�%KYEWGEPMIRXIW��TVIHSQMRERX�EKI�FIX[IIR����
ERH����]IEVW��QEMRP]�QEPI��E�KVIEXIV�PIZIP�SJ�HITIRHIRGI�SJ�
the elderly does not increase the level of the overload of the 
TVMQEV]�GEVIKMZIV��YWMRK�E�7TIEVQER�VLS�GSVVIPEXMSR�GSIJ½-
GMIRX�SJ�������T� ������'SRGPYWMSR��8LI� JYRGXMSREP�HITIR-
dence of the elderly does not mean an increase in the level 
SJ�XLI�SZIVPSEH�SJ�XLI�TVMQEV]�GEVIKMZIV ��XLIVIJSVI�XLI�TVS½PI�
and evolution of disease must be assessed. LUXMÉDICA, AÑO 
12, NÚMERO 35, ENERO-ABRIL 2017, PP 3-10

Keywords: Elderly, dependence, overload
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Introducción
El aumento de esperanza de vida al nacer provoca que la dinámi-
FD�GHPRJUiÀFD�HQ�0p[LFR�D�IXWXUR�SUHVHQWH�FDPELRV��HQ�OD�TXH�
se ve involucrado un aumento en el número de adultos mayores 
\� FRQ� HOOR� HO� Q~PHUR�GH�SHUVRQDV�GHSHQGLHQWHV� IXQFLRQDOPHQWH�
\�GHPRJUiÀFDPHQWH�1�/RV�FLHQWtÀFRV�VRFLDOHV�HVSHFLDOL]DGRV�HQ�HO�
HVWXGLR�GHO�HQYHMHFLPLHQWR�GHVFULEHQ��FURQROyJLFDPHQWH�\�IXQFLR-
nalmente, tres grupos de adultos mayores: “viejo joven” de 60 y 
74 años, siendo por lo general activos, “viejo viejo” de 75 a 84 
años; ambos grupos constituyen la tercera edad y “viejo de edad 
avanzada” de 85 años en adelante, comprende la cuarta edad; 
HV�PX\�SUREDEOH�TXH�VH�VLHQWDQ�GpELOHV��SUHVHQWHQ�HQIHUPHGDGHV�
GLVFDSDFLWDQWHV�TXH�OH�GLÀFXOWHQ�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�GH�
la vida diaria.2

En Chile el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), esti-
SXOD�TXH�ODV�GHÀQLFLRQHV�GH�GHSHQGHQFLD�VH�HQPDUFDQ�´GHQWUR�GH�
ODV� OLPLWDFLRQHV�R� LQFDSDFLGDG�SDUD�HIHFWXDU� ODV�DFWLYLGDGHV�GH� OD�
YLGD�GLDULDµ��\�%DUWKHO�OD�GHVFULEH�FRPR�´OD�LQFDSDFLGDG�IXQFLRQDO�
en relación con las actividades de la vida diaria”. Se considera una 
VLWXDFLyQ�HVSHFtÀFD�GH�GLVFDSDFLGDG��REVHUYiQGRVH�XQD�OLPLWDFLyQ�
severa de la persona para realizar una determinada actividad y la 
necesidad de recibir ayuda personal o técnica para poder interac-
tuar con el medio ambiente, por lo que la relación discapacidad y 
dependencia constituye una situación compleja de salud. 3

Las personas dependientes requieren de cuidados continuos y 
en ocasiones extenuantes para las personas que se encargan de 
DWHQGHUORV��HQ�UHODFLyQ�D�OR�DQWHULRU��$VWXGLOOR��������VH�KD�GHÀQL-
do al cuidador primario, como la persona que atiende en primera 
LQVWDQFLD�ODV�QHFHVLGDGHV�ItVLFDV�\�HPRFLRQDOHV�GH�XQ�HQIHUPR��SD-
SHO�TXH�SRU�OR�JHQHUDO�OR�MXHJDQ�HO��OD�HVSRVR�D��KLMR�D��XQ�IDPL-
OLDU�FHUFDQR�R�DOJXLHQ�TXH�HV�VLJQLÀFDWLYR�SDUD�HO�SDFLHQWH��DGHPiV�
plantea que el cuidador primario asume la responsabilidad total del 
paciente ayudándole a realizar todas las actividades que éste por 
sí mismo no puede llevar a cabo; por lo general no recibe ayuda 
HFRQyPLFD�QL�FDSDFLWDFLyQ�SUHYLD�SDUD�OD�DWHQFLyQ�GHO�HQIHUPR� 4

Un estudio reciente reportó que existe una relación entre el 
grado de la sobrecarga del cuidador con el grado de dependencia, 
la cual está estrechamente relacionada con el tiempo de ejercer 
HVWD�IXQFLyQ��ODV�SDWRORJtDV�FRQ�ODV�TXH�FXHQWD�HO�FXLGDGRU�\�FRQ�HO�
grado de dependencia de los pacientes cuidados. 5 En otro estudio 
encontraron que a menor grado de dependencia del adulto mayor, 
menor es el nivel de sobrecarga subjetiva del agente de cuidado 
dependiente. 6

Bello, en su tesis llamada Sobrecarga del cuidador primario de 
SDFLHQWHV� FRQ� HQIHUPHGDGHV� FUyQLFR� GHJHQHUDWLYDV�� LGHQWLÀFD� HO�
grado de sobrecarga que presentan los cuidadores primarios de 
SDFLHQWHV� FRQ� HQIHUPHGDGHV� FUyQLFR�GHJHQHUDWLYDV�� GRQGH� FRQ-
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FOX\H� TXH�� VHJ~Q� OD� WHRUtD� VRFLR� FRJQLWLYD�� OD� IXQFLRQDOLGDG� GHO�
adulto mayor es un resultado de la interacción de la salud del adul-
WR�PD\RU�FRQ�VX�HQWRUQR�IDPLOLDU�H�LQVWLWXFLRQDO��5

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�HVWXGLR�IXH�GHWHUPLQDU�OD�FRUUHODFLyQ�GHO�QL-
vel de sobrecarga del cuidador primario con el nivel de dependen-
cia del adulto mayor.

Material y métodos
Estudio descriptivo, correlacional, trans-
versal, prospectivo, realizado en un hospi-
tal público en la ciudad de Aguascalientes 
en pacientes de los servicios de medicina 
interna (hombres y mujeres) y de cirugía. 
Se incluyeron todos los adultos mayores de 
���DxRV�FRQ�GHSHQGHQFLD�IXQFLRQDO�\�D�VXV�
cuidadores primarios, excluyendo a aque-
OORV�DGXOWRV�PD\RUHV�VLQ�GHSHQGHQFLD�IXQ-
cional. Se obtuvo una muestra de 70 adul-
tos mayores dependientes y 70 cuidadores 
primarios por muestreo por conveniencia.

/RV�LQVWUXPHQWRV�XWLOL]DGRV�IXHURQ�HO�tQ-
dice de Katz 7 para la valoración de las ac-
tividades de la vida diaria que cuenta con 
VHLV� tWHPV� FRQ� XQD� FRQÀDELOLGDG� GH� �����
HQ� DOID� GH�&KURPEDFK� \� OD� HVFDOD� GH� VR-
brecarga de Zarit & Zarit,8 de 22 ítems con 
0.84 en Chrombach. El análisis de datos se 
realizó por medio del paquete estadístico 
SPSS RM v23. Los resultados se reportan 
con medidas de tendencia central, porcen-
WDMHV��IUHFXHQFLDV��PtQLPRV��Pi[LPRV��\�OD�
prueba de Spearman.

Resultados
/D� SREODFLyQ� GH� HVWXGLR� IXH� GH� ��� DGXO-
tos mayores dependientes y 70 cuidadores 
primarios. Predominó en un 54% el adulto 
de sexo masculino con un rango de edad 
entre 60-69 años. El 58% de los sujetos de 
estudio no cuentan con estudios escolares; 
la causa de ingreso a la unidad hospitala-
ULD�IXH�GHELGD�D�WUDXPDV�\�IUDFWXUDV�FRQ�HO�
17%.

En cuanto a cuidador primario predomi-
Qy� HO� VH[R� IHPHQLQR� FRQ� HO� ����FRQ�XQ�
rango de edad entre 31 y 60 años. El 64% 

de los cuidadores primarios se encuentran 
desempleados, el 50% de ellos tienen el rol 
de hijo; el 43% del total de los cuidadores 
primarios, aparte de cuidar a su paciente, 
cuidan a otra persona; y sólo el 1% de los 
cuidadores perciben una remuneración 
económica. El adulto mayor hospitalizado 
con dependencia mostró una tendencia 
a tener dependencias más severas, tal así 
TXH� �����GH� OD�PXHVWUD� UHÁHMy� XQ� QLYHO�
de dependencia más severa: la invalidez 
�ÀJXUD���
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Con el instrumento utilizado (Zarit) para 
demostrar sobrecarga del cuidador prima-
rio, esta arrojó que el 52.86% no posee 
sobrecarga pese a la tendencia de depen-
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Figura 1
Nivel de dependencia del adulto mayor dependiente, en un hospital general de Aguascalientes

Fuente: Nivel de dependencia en porcentaje del adulto mayor dependiente, en un hospital general de 
Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.

GHQFLDV�IXQFLRQDOHV�VHYHUDV��FRPR�OR�VRQ�OD�
invalidez y severamente incapacitado, en 
ORV�DGXOWRV�PD\RUHV��ÀJXUD����

Figura 2
Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente, en un hospital gene-
ral de Aguascalientes
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Fuente: Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente, en un hospital general en 
Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.
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En comparación sobre los servicios hos-
pitalarios donde se realizó la investigación, 
se observaron porcentajes similares en-
tre Medicina Interna Hombres y Cirugía, 
mientras que en Medicina Interna Mujeres 

predomina no sobrecarga del cuidador pri-
PDULR��KHFKR�TXH�SXHGH�YHUVH�UHÁHMDGR�GH�
DFXHUGR�FRQ�OD�GLIHUHQFLD�GH�WLHPSR�GHGLFD-
GR�DO�FXLGDGR�GHO�DGXOWR�PD\RU��ÀJXUD����

5HIHUHQWH�DO�SURSyVLWR�GHO�HVWXGLR�VH�HV-
tableció que a mayor nivel de dependencia 
del adulto mayor no existe un aumento del 
nivel de sobrecarga del cuidador primario, 
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Medicina interna mujeres Medicina interna hombres Cirugía

Leve Sobrecarga intensa

Figura 3
Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente por servicio en un 
hospital general de Aguascalientes

Fuente: Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente por servicio (%) en un 
Hospital General en Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.

SRU�OR�TXH�HQ�HVWH�FDVR�IXH�FHUWHUD�OD�KLSy-
WHVLV� QXOD�� FRQ� XQ� FRHÀFLHQWH� GH� FRUUHOD-
ción de Spearman de .070 con intervalo de 
FRQÀDQ]D�GHO������S ������WDEOD����

Tabla 1
&RHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ�GH�6SHDUPDQ�FRQ�ODV�YDULDEOHV�GH�QLYHO�GH�GHSHQGHQFLD�IXQFLRQDO�GHO�
adulto mayor y el nivel de sobrecarga del cuidador primario en un hospital público.

Fuente: Correlación entre el nivel de dependencia funcional del adulto mayor y nivel de sobrecarga del 
cuidador primario en un hospital público de Aguascalientes

6SHDUPDQ·V�UKR� � 1'$'� 16&3
1LYHO�GH�GHSHQGHQFLD�GHO�DGXOWR�PD\RU��1'$'��� &RHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ� ������ ����
�� 6LJQLÀFDQFLD�����WDLOHG�� �� ����
  Total 70 70
  Error estándar .000 .115
�� ����������������������������������,QIHULRU� ������ �����
�� ,QWHUYDOR�GH�FRQÀDQ]D�����6XSHULRU� ������ ����
1LYHO�GH��VREUHFDUJD�GHO�FXLGDGRU�SULPDULR��16&3��� &RHÀFLHQWH�GH�FRUUHODFLyQ� ����� �����
�� 6LJQLÀFDQFLD����WDLOHG�� ���
  Total 70 70
  Error estándar .115 .000
�� ����������������������������������,QIHULRU� ������ �����
�� ,QWHUYDOR�GH�FRQÀDQ]D�����6XSHULRU� ����� �����
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Discusión
De acuerdo con los datos y resultados  re-
IHUHQWH�D�FDUDFWHUtVWLFDV�VRFLRGHPRJUiÀFDV�
GHO� DGXOWR� PD\RU� GHSHQGLHQWH�� VH� GLÀHUH�
con Martín9 en su estudio en donde mues-
WUD�TXH�HO�����IXHURQ�GHO�JpQHUR�IHPHQL-
no; en relación a la edad, se coincide, pues 
muestra un mayor porcentaje de adultos 
mayores de 60 años; en cuanto a las carac-
WHUtVWLFDV� VRFLRGHPRJUiÀFDV� GHO� FXLGDGRU�
primario, se coincide con Carrillo,10 el cual 
UHÁHMD� TXH� XQ� ������ GH� ORV� FXLGDGRUHV�
primarios son mujeres. Además, se coinci-
GH�FRQ�)ORUHV�3 pues 91% de los cuidado-
res son mujeres, en el que 49.3% de los 
cuidadores son hijos(as) del adulto mayor, 
mientras que el 23.9% son cónyuges y se 
GLÀHUH�HQ�VX�HVWXGLR�HQ�FXDQWR�DO�QLYHO�GH�
sobrecarga, pues en éste se muestra un 
porcentaje equitativo de 29.9% entre los 
grupos de edad de 46 a 55 años y mayores 
de 65 años. Con Dávila11 se coincide pues 
encuentra que el 58% de los cuidadores 
oscilan entre los 41 y 60 años, en el que el 
73.0% son hijos y sólo el 13.0% son pa-
rejas de los adultos mayores y 28% de los 
cuidadores cuenta con empleo; se coincide 
con Cardona12 que demuestra que 73.7% 
presentan un rol como amas de casa, y sólo 
el 5.3% se encuentran empleados pero se 
GLÀHUH�HQ�TXH�HO�������VRQ�KLMRV�\�������
son cónyuges. También los resultados van 
en sintonía con lo que reporta Bello,5 pues 
muestra que el 94% de los cuidadores 
no percibe remuneración económica por 
realizar la actividad del cuidador; de igual 
manera sucede con Carrillo,10 pues repor-
ta que el 73.3 % de los cuidadores tiene 
una ocupación en el hogar, mientras que 
sólo 6.6 % cuentan con empleo y, a su vez, 
también en su estudio, encuentra que el 
50.9% se dedica al cuidado de 24 horas al 
día. Sucede lo mismo con Morales13 pues, 
según su estudio, el 81.6% de los cuidado-
res dedica siete días por semana y 72.4% 
de los cuidadores dedica más de 12 horas 
al cuidado. Al igual que Palomé14�TXH�UHÁH-

ja que 54.2% dedica más de 15 horas de 
cuidado al adulto, lo cual se traduce en un 
89.6% con respecto al cuidado entre 4 a 7 
días a la semana.

En cuanto a los resultados de nivel de 
dependencia del adulto mayor observamos 
una predominante concentración entre in-
válido a severamente incapacitado con un 
69%, por lo que se coincide con Bello una 
vez más, pues encuentra que existe una 
tendencia del 88% a dependencias seve-
ras. Continuando con el análisis de acuerdo 
al índice de Katz,7 los resultados arrojaron 
menor dependencia en la variable “comer” 
con 50% en comparación del resto de las 
variables que son de aproximadamente 
����� OR� FXDO� DIHFWD� ORV� UHTXLVLWRV�XQLYHU-
sales de autocuidado de Orem y coinci-
diendo con García.15 Por otra parte se ob-
tuvo que existe relación entre el grado de 
dependencia y el aumento de la edad con 
XQD�S �������FRLQFLGLHQGR�DVt�FRQ�%DUUyQ4 

y Bello5, pues reporta que el aumento de 
discapacidad, en este caso, dependencia 
ItVLFD��DXPHQWD�FRQ� OD�HGDG�D�FRQVHFXHQ-
FLD�GH�XQD�OHVLyQ��GH�XQD�HQIHUPHGDG�R�D�
raíz del mismo proceso de envejecimiento 
del adulto mayor; esto provoca, en algu-
QDV�RFDVLRQHV��TXH�RWUR�PLHPEUR�GH�OD�ID-
milia deba proveerlo de ayuda material y 
humana, por lo que adquiere el papel de 
cuidador.

En el nivel de sobrecarga del cuidador 
primario se obtuvo que 47% de los cuida-
dores presentó algún nivel de sobrecarga 
y 68% de los adultos mayores tenía un 
nivel de dependencia elevado o inválido, 
por lo que se coincide con los resultados 
que presentaron los cuidadores primarios 
GH� SDFLHQWHV� FRQ� HQIHUPHGDGHV� FUyQLFR�
GHJHQHUDWLYDV� GH� XQD�80)� HQ� HO� HVWXGLR�
de Bello, pues el 52% de los cuidadores 
presentó algún grado de sobrecarga, de 
acuerdo a la escala de Zarit, y 88% de los 
pacientes cuidados presentó algún grado 
de dependencia moderada severa.
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Se encontró una tendencia a no tener 
sobrecarga del cuidador primario, donde 
53% no presentó, 24% indicó que era leve 
\�����PDQLIHVWy�XQD�VREUHFDUJD�LQWHQVD��
GDWRV� TXH� GLÀHUHQ� FRQ� 5Xt]�16 el cual re-
porta que el 61.8% de los cuidadores pre-
sentó cansancio intenso, 19.5% cansancio 
leve, y sólo 18.7% no reportó sobrecarga, 
resultados posiblemente atribuibles a que 
ellos utilizaron la variable de tiempo de cui-
dado en su investigación.

Con respecto a la correlación y la prue-
ED�XWLOL]DGD��VH�HQFRQWUy�XQ�FRHÀFLHQWH�GH�
Spearman de .070 p<0.05, lo que supone 

que no hay ningún tipo de correlación sig-
QLÀFDWLYD� SRU� OR� TXH� VH� FRLQFLGH� FRQ� 5R-
dríguez6, con una correlación estadística 
de Spearman de -0.46 p<0.05;6�VH�GLÀHUH�
con Bello5 quién encontró que a mayor de-
pendencia del paciente, mayor sobrecarga 
presentan los cuidadores, donde tras una 
prueba de Chi cuadrada obtuvo un valor 
GH����FRQ�S ������DXQTXH�HV�SRVLEOH�TXH�
H[LVWD� DOJXQD� GLIHUHQFLD� FRQ� HVWH� ~OWLPR�
autor por el uso de la prueba de Bartell en 
vez de Katz para valorar la dependencia 
IXQFLRQDO�GHO�DGXOWR�PD\RU�

Conclusiones

Aunque las personas dependientes requieren de cuidados y, en ocasiones, exte-
QXDQWHV��TXH�SXHGHQ�DIHFWDU�D�ORV�FXLGDGRUHV�SULPDULRV��(VWR�SRGUtD�VHU�UHVXOWDGR�
del hecho de que ellos realizan las actividades que las personas dependientes ya no 
SXHGHQ�UHDOL]DU��/R�DQWHULRU�QR�VLJQLÀFD�TXH�H[LVWH�XQ�LQFUHPHQWR�HQ�HO�QLYHO�GH�VR-
EUHFDUJD�GHO�FXLGDGRU�SULPDULR��VLQR�TXH�H[LVWHQ�IDFWRUHV�TXH�YDUtDQ�GH�DFXHUGR�FRQ�
HO�SHUÀO�SDWROyJLFR��HO�WLHPSR�GH�HYROXFLyQ�GH�ODV�HQIHUPHGDGHV��HO�WLHPSR�GH�FXLGD-
do que dedica el cuidador primario, así como si existe más de un cuidador primario. 
Se encontró un porcentaje, aunque no representativo, de cuidadores primarios con 
QLYHO�GH�VREUHFDUJD�TXH�YDQ�GH�OHYH�D�LQWHQVD��SRU�OR�TXH�VH�UHFRPLHQGDQ�IXWXUDV�
LQYHVWLJDFLRQHV�D�ORV�IDFWRUHV�TXH�LQWHUYLHQHQ�D�OD�VREUHFDUJD�GHO�FXLGDGRU�SULPDULR�
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