Correlacion entre el nivel de
dependencia funcional del adulto
mayor y nivel de sobrecarga del
cuidador primario en un hospital
publico de Aguascalientes

Martinez-Garcia ltzeen ltzamatul Guadalupe, Gallardo-Garcia David, Gonzdlez-Benitez Maria Fer-
nanda, Guel-Cruz Karla del Rocio, Aguilera-Ibarra Karen Dinhora, Gonzdlez-Flores Silvia Patricia

Resumen

Introduccion. Las personas dependientes requieren de cuida-
dos continuos y en ocasiones extenuantes que pueden tener
repercusiones de salud en su cuidador primario. Objetivo:
Determinar la correlacion del nivel de sobrecarga del cui-
dador primario en relacién con el nivel de dependencia del
adulto mayor. Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional,
transversal y prospectivo, instrumentos utilizados test de Za-
rit con confiabilidad de 0.84 en Chrombach y la escala de
Katz con una confiabilidad de 0.98 en alfa de Chrombach,
para el andlisis de datos se utilizé el paquete estadistico
SPSS 23 ®, usando la prueba de correlacion estadistica de
Spearman. Resultados: Muestra de 70 adultos mayores hos-
pitalizados en un hospital de segundo nivel en el estado de
Aguascalientes; edad predominante entre 60 y 69 afios, pre-
dominando el sexo masculino; se obtuvo que a mayor nivel
de dependencia del adulto mayor no existe un aumento del
nivel de sobrecarga del cuidador primario, mediante un coe-
ficiente de correlacién rho de Spearman de 0.070 p<0.05.
Conclusién: La dependencia funcional del adulto mayor no
significa un incremento en el nivel de sobrecarga del adulto
mayor, sino que se tiene que valorar su perfil patoldgico, y
tiempo de evolucién de las enfermedades. LUXMEDICA, ANO
12, NUMERO 35, ENERO-ABRIL 2017, PP 3-10

Abstract

Introduction: Dependant people require continuous and so-
metimes strenuous care, which can have health repercus-
sions on their primary caregiver. Objective: To determine the
correlation of the primary caregiver’s level of overload in
relation with the level of dependence of the elderly. Methods:
Descriptive, correlational, cross-sectional and prospective stu-
dy; Zarit test with reliability of 0.84 in Chrombach and Katz
scale with a reliability of 0.98 in Chrombach s alpha were
used; statistical package SPSS 23 ® was used for data analy-
sis, Spearman’s statistical correlation test was used. Results:
Sample of 70 elders hospitalized in a second level hospital
in the state of Aguascalientes, predominant age between 60
and 69 years, mainly male; a greater level of dependence of
the elderly does not increase the level of the overload of the
primary caregiver, using a Spearman rho correlation coeffi-
cient of 0.070 p <0.05. Conclusion: The functional depen-
dence of the elderly does not mean an increase in the level
of the overload of the primary caregiver; therefore the profile
and evolution of disease must be assessed. LUXMEDICA, ANO
12, NUMERO 35, ENERO-ABRIL 2017, PP 3-10
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Introduccion
El aumento de esperanza de vida al nacer provoca que la dinami-
ca demogréfica en México a futuro presente cambios, en la que
se ve involucrado un aumento en el nimero de adultos mayores
y con ello el nimero de personas dependientes funcionalmente
y demograficamente." Los cientificos sociales especializados en el
estudio del envejecimiento describen, cronolégicamente y funcio-
nalmente, tres grupos de adultos mayores: “viejo joven” de 60y
74 anos, siendo por lo general activos, “viejo viejo" de 75 a 84
anos; ambos grupos constituyen la tercera edad y “viejo de edad
avanzada” de 85 afos en adelante, comprende la cuarta edad;
es muy probable que se sientan débiles, presenten enfermedades
discapacitantes que le dificulten la realizacién de las actividades de
la vida diaria.?
En Chile el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), esti-
pula que las definiciones de dependencia se enmarcan “dentro de
las limitaciones o incapacidad para efectuar las actividades de la
vida diaria”, y Barthel la describe como “la incapacidad funcional
en relacién con las actividades de la vida diaria”. Se considera una
situacion especifica de discapacidad, observandose una limitacion
severa de la persona para realizar una determinada actividad y la
necesidad de recibir ayuda personal o técnica para poder interac-
tuar con el medio ambiente, por lo que la relacién discapacidad y
dependencia constituye una situaciéon compleja de salud. 3

Las personas dependientes requieren de cuidados continuos y
en ocasiones extenuantes para las personas que se encargan de
atenderlos; en relacion a lo anterior (Astudillo, 2008) se ha defini-
do al cuidador primario, como la persona que atiende en primera
instancia las necesidades fisicas y emocionales de un enfermo, pa-
pel que por lo general lo juegan el/ la esposo/a, hijo/a, un fami-
liar cercano o alguien que es significativo para el paciente, ademas
plantea que el cuidador primario asume la responsabilidad total del
paciente ayudéndole a realizar todas las actividades que éste por
si mismo no puede llevar a cabo; por lo general no recibe ayuda
econdmica ni capacitacion previa para la atencién del enfermo. 4

Un estudio reciente reporté que existe una relacion entre el
grado de la sobrecarga del cuidador con el grado de dependencia,
la cual esta estrechamente relacionada con el tiempo de ejercer
esta funcién, las patologias con las que cuenta el cuidador y con el
grado de dependencia de los pacientes cuidados. > En otro estudio
encontraron que a menor grado de dependencia del adulto mayor,
menor es el nivel de sobrecarga subjetiva del agente de cuidado
dependiente. ©

Bello, en su tesis llamada Sobrecarga del cuidador primario de
pacientes con enfermedades crénico degenerativas, identifica el
grado de sobrecarga que presentan los cuidadores primarios de
pacientes con enfermedades crénico-degenerativas, donde con-
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cluye que, seglin la teoria socio cognitiva, la funcionalidad del
adulto mayor es un resultado de la interaccion de la salud del adul-
to mayor con su entorno familiar e institucional. 5

El objetivo de este estudio fue determinar la correlacién del ni-
vel de sobrecarga del cuidador primario con el nivel de dependen-

cia del adulto mayor.

Material y métodos

Estudio descriptivo, correlacional, trans-
versal, prospectivo, realizado en un hospi-
tal publico en la ciudad de Aguascalientes
en pacientes de los servicios de medicina
interna (hombres y mujeres) y de cirugia.
Se incluyeron todos los adultos mayores de
60 anos con dependencia funcional y a sus
cuidadores primarios, excluyendo a aque-
llos adultos mayores sin dependencia fun-
cional. Se obtuvo una muestra de 70 adul-
tos mayores dependientes y 70 cuidadores
primarios por muestreo por conveniencia.

Resultados
La poblaciéon de estudio fue de 70 adul-
tos mayores dependientes y 70 cuidadores
primarios. Predomin6 en un 54% el adulto
de sexo masculino con un rango de edad
entre 60-69 anos. El 58% de los sujetos de
estudio no cuentan con estudios escolares;
la causa de ingreso a la unidad hospitala-
ria fue debida a traumas y fracturas con el
17%.

En cuanto a cuidador primario predomi-
no6 el sexo femenino con el 80% con un
rango de edad entre 31y 60 afos. El 64%

Los instrumentos utilizados fueron el in-
dice de Katz 7 para la valoracion de las ac-
tividades de la vida diaria que cuenta con
seis items con una confiabilidad de 0.98
en alfa de Chrombach y la escala de so-
brecarga de Zarit & Zarit,® de 22 items con
0.84 en Chrombach. El analisis de datos se
realiz6 por medio del paquete estadistico
SPSS ”M v23. Los resultados se reportan
con medidas de tendencia central, porcen-
tajes, frecuencias, minimos, maximos, y la
prueba de Spearman.

de los cuidadores primarios se encuentran
desempleados, el 50% de ellos tienen el rol
de hijo; el 43% del total de los cuidadores
primarios, aparte de cuidar a su paciente,
cuidan a otra persona; y sélo el 1% de los
cuidadores perciben una remuneracién
economica. El adulto mayor hospitalizado
con dependencia mostré6 una tendencia
a tener dependencias mas severas, tal asi
que 46 % de la muestra reflejé un nivel
de dependencia mas severa: la invalidez
(figural).
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Figura |

Nivel de dependencia del adulto mayor dependiente, en un hospital general de Aguascalientes
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Fuente: Nivel de dependencia en porcentaje del adulto mayor dependiente, en un hospital general de
Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.

Con el instrumento utilizado (Zarit) para  dencias funcionales severas, como lo son la
demostrar sobrecarga del cuidador prima- invalidez y severamente incapacitado, en
rio, esta arrojé que el 52.86% no posee los adultos mayores (figura 2).
sobrecarga pese a la tendencia de depen-

Figura 2

Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente, en un hospital gene-
ral de Aguascalientes
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Fuente: Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente, en un hospital general en
Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.
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En comparacion sobre los servicios hos- predomina no sobrecarga del cuidador pri-
pitalarios donde se realizé la investigacion, mario; hecho que puede verse reflejado de
se observaron porcentajes similares en- acuerdo con la diferencia de tiempo dedica-
tre Medicina Interna Hombres y Cirugia, do al cuidado del adulto mayor (figura 3).
mientras que en Medicina Interna Mujeres

Figura 3

Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente por servicio en un
hospital general de Aguascalientes
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Fuente: Nivel de sobrecarga del cuidador primario del adulto mayor dependiente por servicio (%) en un
Hospital General en Aguascalientes febrero-marzo 2016. n=70.

Referente al propdsito del estudio se es-  por lo que en este caso fue certera la hip6-
tableci6é que a mayor nivel de dependencia tesis nula, con un coeficiente de correla-
del adulto mayor no existe un aumento del cién de Spearman de .070 con intervalo de
nivel de sobrecarga del cuidador primario, confianza del 95% (p=0.5) (tabla 1).

Tabla |

Coeficiente de correlacion de Spearman con las variables de nivel de dependencia funcional del
adulto mayor y el nivel de sobrecarga del cuidador primario en un hospital publico.

Spearman'’s rho NDAD NSCP

Nivel de dependencia del adulto mayor (NDAD). Coeficiente de correlacién 1.000 .070
Significancia. (2-tailed) . 564
Total 70 70
Error estandar .000 115
95% Inferior  1.000 -.159
Intervalo de confianza  Superior 1.000 .283

Nivel de sobrecarga del cuidador primario (NSCP). Coeficiente de correlacion .070 1.000
Significancia (2-tailed) .56
Total 70 70
Error estandar 115 .000
95% Inferior  -.159 1.000
Intervalo de confianza  Superior .283 1.000

Fuente: Correlacion entre el nivel de dependencia funcional del adulto mayor y nivel de sobrecarga del
cuidador primario en un hospital piblico de Aguascalientes
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De acuerdo con los datos y resultados re-
ferente a caracteristicas sociodemograficas
del adulto mayor dependiente, se difiere
con Martin® en su estudio en donde mues-
tra que el 84% fueron del género femeni-
no; en relacion a la edad, se coincide, pues
muestra un mayor porcentaje de adultos
mayores de 60 afos; en cuanto a las carac-
teristicas sociodemograficas del cuidador
primario, se coincide con Carrillo,™ el cual
refleja que un 88.7% de los cuidadores
primarios son mujeres. Ademas, se coinci-
de con Flores,® pues 91% de los cuidado-
res son mujeres, en el que 49.3% de los
cuidadores son hijos(as) del adulto mayor,
mientras que el 23.9% son conyuges y se
difiere en su estudio en cuanto al nivel de
sobrecarga, pues en éste se muestra un
porcentaje equitativo de 29.9% entre los
grupos de edad de 46 a 55 afnos y mayores
de 65 afios. Con Davila' se coincide pues
encuentra que el 58% de los cuidadores
oscilan entre los 41 y 60 anos, en el que el
73.0% son hijos y sélo el 13.0% son pa-
rejas de los adultos mayores y 28% de los
cuidadores cuenta con empleo; se coincide
con Cardona' que demuestra que 73.7%
presentan un rol como amas de casa, y s6lo
el 5.3% se encuentran empleados pero se
difiere en que el 38.3% son hijos y 38.7%
son cényuges. También los resultados van
en sintonia con lo que reporta Bello,> pues
muestra que el 94% de los cuidadores
no percibe remuneracion econémica por
realizar la actividad del cuidador; de igual
manera sucede con Carrillo," pues repor-
ta que el 73.3 % de los cuidadores tiene
una ocupacion en el hogar, mientras que
s6l0 6.6 % cuentan con empleoy, a su vez,
también en su estudio, encuentra que el
50.9% se dedica al cuidado de 24 horas al
dia. Sucede lo mismo con Morales™ pues,
segun su estudio, el 81.6% de los cuidado-
res dedica siete dias por semana y 72.4%
de los cuidadores dedica mas de 12 horas
al cuidado. Aligual que Palomé™ que refle-
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ja que 54.2% dedica mas de 15 horas de
cuidado al adulto, lo cual se traduce en un
89.6% con respecto al cuidado entre 4 a 7
dias a la semana.

En cuanto a los resultados de nivel de
dependencia del adulto mayor observamos
una predominante concentracién entre in-
valido a severamente incapacitado con un
69% , por lo que se coincide con Bello una
vez més, pues encuentra que existe una
tendencia del 88% a dependencias seve-
ras. Continuando con el andlisis de acuerdo
al indice de Katz,” los resultados arrojaron
menor dependencia en la variable “comer”
con 50% en comparacién del resto de las
variables que son de aproximadamente
80%, lo cual afecta los requisitos univer-
sales de autocuidado de Orem y coinci-
diendo con Garcia." Por otra parte se ob-
tuvo que existe relacion entre el grado de
dependencia y el aumento de la edad con
una p= 0.05, coincidiendo asi con Barron*
y Bello®, pues reporta que el aumento de
discapacidad, en este caso, dependencia
fisica, aumenta con la edad a consecuen-
cia de una lesion, de una enfermedad o a
raiz del mismo proceso de envejecimiento
del adulto mayor; esto provoca, en algu-
nas ocasiones, que otro miembro de la fa-
milia deba proveerlo de ayuda material y
humana, por lo que adquiere el papel de
cuidador.

En el nivel de sobrecarga del cuidador
primario se obtuvo que 47% de los cuida-
dores present6 algiin nivel de sobrecarga
y 68% de los adultos mayores tenia un
nivel de dependencia elevado o invalido,
por lo que se coincide con los resultados
que presentaron los cuidadores primarios
de pacientes con enfermedades crénico-
degenerativas de una UMF en el estudio
de Bello, pues el 52% de los cuidadores
presenté algin grado de sobrecarga, de
acuerdo a la escala de Zarit, y 88% de los
pacientes cuidados present6 algin grado
de dependencia moderada severa.
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Se encontré una tendencia a no tener
sobrecarga del cuidador primario, donde
53% no presentd, 24% indicé que era leve
y 23% manifesté una sobrecarga intensa,
datos que difieren con Ruiz,'® el cual re-
porta que el 61.8% de los cuidadores pre-
sentd cansancio intenso, 19.5% cansancio
leve, y s6lo 18.7% no reportd sobrecarga,
resultados posiblemente atribuibles a que
ellos utilizaron la variable de tiempo de cui-
dado en su investigacién.

Con respecto a la correlacion y la prue-
ba utilizada, se encontrd un coeficiente de
Spearman de .070 p<0.05, lo que supone

que no hay ningun tipo de correlacién sig-
nificativa por lo que se coincide con Ro-
driguez®, con una correlacién estadistica
de Spearman de -0.46 p<0.05;° se difiere
con Bello® quién encontr6 que a mayor de-
pendencia del paciente, mayor sobrecarga
presentan los cuidadores, donde tras una
prueba de Chi cuadrada obtuvo un valor
de 89 con p=0.00; aunque es posible que
exista alguna diferencia con este ultimo
autor por el uso de la prueba de Bartell en
vez de Katz para valorar la dependencia
funcional del adulto mayor.

Conclusiones

Aunque las personas dependientes requieren de cuidados y, en ocasiones, exte-
nuantes, que pueden afectar a los cuidadores primarios. Esto podria ser resultado
del hecho de que ellos realizan las actividades que las personas dependientes ya no
pueden realizar. Lo anterior no significa que existe un incremento en el nivel de so-
brecarga del cuidador primario, sino que existen factores que varian de acuerdo con
el perfil patolégico, el tiempo de evolucién de las enfermedades, el tiempo de cuida-
do que dedica el cuidador primario, asi como si existe mas de un cuidador primario.
Se encontr6 un porcentaje, aunque no representativo, de cuidadores primarios con
nivel de sobrecarga que van de leve a intensa, por lo que se recomiendan futuras
investigaciones a los factores que intervienen a la sobrecarga del cuidador primario.
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