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Prevalencia de violencia de pareja 
en mujeres estudiantes de una 
universidad pública

Resumen
Introducción: Violencia de pareja consiste en un patrón repe-
titivo de maltrato del hombre hacia la mujer, caracterizado 
por una serie de conductas coercitivas. Es una problemática 
social y de salud que afecta a mujeres de diferentes edades, 
clases sociales, culturas y niveles académicos. Objetivo: De-
terminar la prevalencia de violencia de pareja en las mujeres 
estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Autónoma de Aguascalientes. Metodología: Estudio 
transversal, descriptivo, no probabilística por conveniencia. 
4EVE� PE� VIGSPIGGMzR� HI� HEXSW� WI� ETPMGz� IP� MRWXVYQIRXS� HI�
Rosario Valdez y col. con un Alpha de Cronbach de 0.99. Re-
sultados: Fue estudiada una muestra de 175 alumnas. Edad 
promedio de 21 años. La prevalencia que sufre algún tipo 
de violencia es de 88% con índice de severidad leve; relación 
positiva entre número de hijos y edad del estudiante con vio-
lencia física, sexual y económica. Conclusión: La violencia de 
género no respeta nivel educativo o profesión. La mayoría de 
las estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Autónoma de Aguascalientes han experimentado 
algún tipo de violencia ya sea física, psicológica, económica 
y/o sexual por parte de su pareja. LUXMÉDICA, AÑO 11, NÚME-
RO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 3-10
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Abstract 
-RXVSHYGXMSR��4EVXRIV�ZMSPIRGI�MW�E�TEXXIVR�SJ�VITIEXIH�EFYWI�
between partners, characterized by a series of coercive be-
haviors. It is a social and health problem that affects people 
of different ages, social strata, cultures and academic level. 
Objective: Determine the prevalence of  partner violence in  
female students of the Health Sciences Center of the Univer-
sity Autonomous of Aguascalientes. Methodology: Cross-sec-
tional, descriptive study non probabilistic for convenience. The 
instrument of Rosario Valdez et.al, with an alpha of Cronbach 
of 0.99 was applied to data collection. Results:  A sample of 
175 female students was studied, with an average age of 21 
years. The prevalence of the sample that suffers some type 
of violence was of 88% with at least a mild severity index; 
there was a positive relationship between number of children 
and age of the student with physical, sexual and economic 
violence. Conclusion: Gender-based violence does not respect 
educational level or occupation. Most of the female students 
of Health Sciences Center of the University Autonomous of 
Aguascalientes, have experienced some type of violence 
such as physical, psychological, economic or sexual from their 
partner. LUXMÉDICA, AÑO 11, NÚMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEM-
BRE 2016, PP 3-10

Key words:  partner violence, violence in University stu-
dents, prevalence and severity.
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Introducción
La violencia de género es una problemática social y de salud que 
DIHFWD�D�PXMHUHV�GH�GLIHUHQWHV�HGDGHV�� FODVHV� VRFLDOHV�� FXOWXUDV�\�
niveles académicos. Se sabe que desde tiempos remotos ha existido 
violencia y discriminación hacia la mujer.1 En países orientales, se 
considera a la mujer como un objeto de posesión del hombre, que 
puede hacer con ellas lo que desee una vez que se casan. Aún en 
la actualidad muchas de estas creencias se mantienen y no sólo en 
tribus o países tercer mundistas, sino también en EE.UU. o China, 
países considerados de primer nivel.2 La violencia de género repre-
senta el instrumento de sometimiento por excelencia en el sistema 
patriarcal, ejerciendo la dominación y control, perpetuando la su-
SUHPDFtD�PDVFXOLQD�\� OD�VXERUGLQDFLyQ�IHPHQLQD�3 A partir de los 
últimos veinte años se produce un cambio y se empieza a recono-
cer como un problema social, como un problema público y político, 
que hay que erradicar, ya que ataca directamente a los derechos 
humanos, que atenta contra la estabilidad, el desarrollo económico 
y social de los pueblos, y al principio de igualdad de oportunidades 
que debe establecerse en toda sociedad democrática.4

La violencia consiste en un patrón repetitivo de maltrato por 
parte de la pareja masculina hacia la mujer, caracterizado por una 
VHULH�GH�FRQGXFWDV�FRHUFLWLYDV�TXH�SXHGHQ�LQFOXLU��YLROHQFLD�ItVLFD��
violencia emocional, violencia sexual, violencia económica.5 La vio-
lencia se considera un problema de salud pública, no sólo porque 
tiene consecuencias en la salud de la mujer, sino también porque 
ORV�VHUYLFLRV�VDQLWDULRV�VRQ�ORV�OXJDUHV�GRQGH�PiV�IUHFXHQWHPHQWH�
acuden las mujeres en esta situación.6 

A partir del reconocimiento de que la violencia es un asunto 
de todos, que además “duele, lacera, lastima a unos y preocupa a 
otros”, surge la necesidad de realizar la observación de ésta desde 
una actitud crítica, holística e integral de búsqueda permanente, en 
la que la violencia de género sea dimensionada, nunca ocultada. 

De 24 millones de mujeres colombianas de 15 y más años, casa-
das o unidas, el 44.9% aceptaron haber sido víctimas de violencia 
por parte de su pareja a lo largo de su relación.6

1LQJXQD� FDUDFWHUtVWLFD� VRFLR� GHPRJUiÀFD� SXHGH� GHÀQLU� D� ODV�
mujeres violentadas, ya que el maltrato a las mujeres por parte de 
su pareja ocurre en cualquier ámbito social, económico y cultural. 
En este sentido esta investigación contribuirá a proporcionar datos 
\�GHWHUPLQDU�OD�YLROHQFLD�GH�JpQHUR�TXH�VXIUHQ�ODV�HVWXGLDQWHV�GH�
OD�OLFHQFLDWXUD�GH�HQIHUPHUtD�GHO�&HQWUR�GH�&LHQFLDV�GH�OD�6DOXG�\��
XQD�YH]�LGHQWLÀFDGD��VH�PRVWUDUiQ�ORV�UHVXOWDGRV�SDUD�VXJHULU�SUR-
gramas y estrategias de promoción y educación para la salud ya 
TXH�VRQ�XQRV�GH�ORV�SULQFLSDOHV�REMHWLYRV�GH�OD�HQIHUPHUtD��HGXFDU�
y promover la salud.
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Material y métodos
(VWXGLR�FRQ�HQIRTXH�FXDQWLWDWLYR��GHVFULSWL-
vo, observacional, prospectivo, transversal, 
analítico. Realizado en un tiempo aproxi-
mado de 2 años comprendiendo desde la 
HODERUDFLyQ�GHO�SURWRFROR�KDVWD�OD�GLIXVLyQ�
de los resultados. Participaron mujeres es-
tudiantes de la Universidad Autónoma de 
Aguascalientes del Centro de Ciencias de la 
Salud, con una edad aproximada de entre 
���D����DxRV��/DV�FXDOHV�IXHURQ�VHOHFFLRQD-
das mediante un muestreo no probabilístico 
por conveniencia, siendo la muestra de 175 
estudiantes que cumplieron los criterios de 
investigación: estar inscrita en alguna licen-
ciatura del Centro de Ciencias de la Salud, 
que tuvieran una relación de pareja mínimo 
de 12 meses.

Para la recolección de datos se aplicó 
el instrumento “Escala de violencia e índi-
ce de severidad de violencia de pareja en 

mujeres mexicanas” el cual cuenta con 21 
reactivos con el objetivo de medir distin-
WRV� JUDGRV� GH� YLROHQFLD� HQ� VXV� GLIHUHQWHV�
PRGDOLGDGHV�� YLROHQFLD� ItVLFD�� HPRFLR-
nal, sexual y económica con un alpha de 
Cronbach 0.99. La EV (escala de violencia) 
se compone de cuatro sub-escalas que mi-
GHQ�OD�IUHFXHQFLD�GH�ODV�DFFLRQHV�YLROHQWDV�
en los últimos 12 meses (1= nunca, 2= 
alguna vez, 3= varias veces y 4= muchas 
veces). 

Se elaboró una base de datos en el pa-
quete estadístico SPSS 21 en la cual se cal-
cularon las medidas de tendencia central, 
dispersión, posición y relación de las varia-
bles estudiadas. Posteriormente se realizó 
un análisis de los resultados obtenidos así 
FRPR�HO�FUXFH�GH�YDULDEOHV�SDUD�LGHQWLÀFDU�
OD� UHODFLyQ� YDULDEOHV� VRFLRGHPRJUiÀFDV� \�
tipo de violencia con la prueba estadística 
Spearman; además, se calculó la severidad.

Resultados
)XH�HVWXGLDGD�XQD�PXHVWUD�GH�����DOXP-
nas del Centro de Ciencias de la Salud que 
cumplieron los criterios de inclusión. La 
HGDG�SURPHGLR�GH� ODV�DOXPQDV� IXH�GH����
años, mínima de 17 y máxima de 51. La 
edad media de la pareja de las estudiantes 

IXH�GH����DxRV�FRQ�XQ�PtQLPR�GH����\�XQ�
máximo de 60 años. 

De las carreras estudiadas, la que cuen-
ta con más mujeres con pareja, según los 
FULWHULRV�GH�5RVDOHV�9DOGH]��IXH�OD�OLFHQFLD-
WXUD� GH� HQIHUPHUtD� FRQ� XQ� SRUFHQWDMH� GH�
�������ÀJXUD����
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Fuente: Prevalencia de violencia de pareja en mujeres estudiantes de un centro de una universidad pública 
Figura 1. Distribución de estudiantes encuestadas según la licenciatura en que están inscritas
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Los semestres predominantes donde 
las estudiantes tienen una relación de pa-
reja son: quinto semestre con el 17.1%, 
séptimo semestre un 16% y un 13.7% el 
octavo. Con respecto a la ocupación de la 
muestra estudiada, además de estudiar, 
trabajan y/o se dedican al hogar un 9% 
de las estudiantes. Las parejas de las en-
cuestadas se dedican el 43,4% al estudio, 
36,6% son empleados y 5.7%, ambos. 

En el estado civil de las alumnas 66% es 
soltera, 19% viven en unión libre y 14% 
VRQ�FDVDGDV��(O� WLHPSR�GH�UHODFLyQ�IXH�GH�
un mínimo de 12 meses y un máximo de 
402 meses (34 años); el 83.4 % de las es-

WXGLDQWHV� UHÀULHURQ� TXH� QR� WLHQHQ� KLMRV��
11.4% tiene 1 hijo y sólo 1% tiene 4 hijos.

En la religión, se encontró que el 85.7% 
GH�ODV�HVWXGLDQWHV�PDQLIHVWDURQ�VHU�FDWyOL-
ca, y 6.9% cristiana. En cuanto el ingreso 
mensual el promedio es de $1000 con un 
mínimo de $100 pesos y un máximo de 
$20,000. 

Por consiguiente, de la muestra estu-
GLDGD�VyOR����HVWXGLDQWHV�QR�VXIUHQ�QLQJ~Q�
tipo de violencia, lo cual equivale al 12 % 
\� HO� SRUFHQWDMH� UHVWDQWH� VXIUH� DOJ~Q� WLSR�
GH�YLROHQFLD��GHO�FXDO�����DOXPQDV�VXIUHQ�
YLROHQFLD�SVLFROyJLFD�����YLROHQFLD�ItVLFD�����
VH[XDO�\����YLROHQFLD�HFRQyPLFD��ÀJXUD����

Al relacionar las variables socio-demo-
JUiÀFDV� \� HO� WLSR� GH� YLROHQFLD� VH� REVHUYy�
TXH�H[LVWH�UHODFLyQ�HQWUH�OD�YLROHQFLD�ItVLFD��
sexual y económica con el número de hijos 
y la edad de la estudiante. Así mismo, el 
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Fuente: Prevalencia de Violencia de Pareja en Mujeres Estudiantes de un Centro de una Universidad 
Pública 
Figura 2. Distribución de la frecuencia, según el tipo de de violencia.

índice de severidad en la violencia psicoló-
gica se encuentra mayormente en un nivel 
leve con un 83% de los casos, moderado 
con el 4% y sólo el 1% grave, como se 
muestra en la tabla 1.
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(Q�FXDQWR�D� OD�YLROHQFLD� ItVLFD��HO�����
tiende a ser un problema leve. En la violen-
cia sexual el 5% muestra un problema leve 
y el 2% un nivel de severidad de violencia 
sexual grave. Respecto a la violencia eco-
nómica, encontramos el 92% de los casos 
con no problema, 6% con problema leve, 
1% con moderado y 1% de severidad. Por 
lo tanto, de acuerdo al índice de severidad 

Tabla 1
Frecuencia de la violencia psicológica de acuerdo a su grado de severidad

Severidad de la violencia psicológica 
�� � 9DORU� )UHFXHQFLD� 3RUFHQWDMH

  NO PROBLEMA 0 21 12

  LEVE 1 a 5 146 83.42

  MODERADO 6 a 10 7 4

  GRAVE 11 a 15 1 1

VIOLENCIA  
PSICOLÓGICA

   

de la violencia, el 88% de las estudiantes 
HQFXHVWDGDV� KDQ� VXIULGR� YLROHQFLD� D� QLYHO�
leve en algún momento de su relación y 
sólo el 12% de éstas se encuentra en no 
SUREOHPD��OR�TXH�HV�SUHRFXSDQWH�\�UHÁHMD�
el alto índice de violencia entre las estu-
diantes del Centro de Ciencias de la Salud 
de la Universidad Autónoma de Aguasca-
lientes.

Discusión
En la Encuesta Nacional sobre Violencia 
contra las Mujeres 2006 (ENVIM 2006)7 se 
LQIRUPD�TXH�WUHV�GH�FDGD����PXMHUHV�VXIUHQ�
violencia de la pareja actual, cuatro de cada 
���PXMHUHV�KDQ� VXIULGR�YLROHQFLD�GH�SDUH-
ja alguna vez en la vida y seis de cada 10 
mujeres han vivido violencia alguna vez en 
la vida, nuestros resultados concuerdan ya 
que al menos 8 de cada 10 estudiantes han 
VXIULGR�YLROHQFLD�HQ�VX�UHODFLyQ�GH�QRYLD]JR�

Rodríguez Borrego3 considera este tipo 
de violencia como un problema de salud 
pública, no sólo porque tiene consecuen-
cias sobre la salud de la mujer, sino tam-
bién porque los servicios sanitarios son los 
OXJDUHV�GRQGH�PiV�IUHFXHQWHPHQWH�DFXGHQ�
las mujeres en esta situación. Entonces, si 
los resultados demuestran que también 
existe violencia en el personal que laborará 
en los centros comunitarios, la cuestión es 
cómo se espera que las mujeres se sien-
tan seguras y orientadas al acudir a ellos, si 

son estos mismos los que también la están 
VXIULHQGR��&DOYR�*RQ]iOH]�\�FROV8 mencio-
QDQ�TXH�HO�SHUÀO�GH�ODV�PXMHUHV�DIHFWDGDV�
se relaciona con un nivel socioeconómico 
y educativo bajo; los resultados que obtu-
vimos demuestra que la violencia también 
las reciben las mujeres con un nivel de 
educación superior.

En otro estudio de Rodríguez Borrego2 

publica que la violencia por el compañe-
ro íntimo (VCI) comienza con abuso emo-
cional. Ese comportamiento puede derivar 
SDUD�DJUHVLyQ� ItVLFD�R� VH[XDO��9DULRV� WLSRV�
de VCI pueden suceder concomitantemen-
te. Como se observó del 88% del total de 
HVWXGLDQWHV� TXH� VXIUtDQ� YLROHQFLD�� WRGDV�
éstas recibían, por lo menos, violencia psi-
cológica, lo que podría dar por entendido 
que es donde inicia, ya que las que llega-
URQ�D�VXIULU�DOJ~Q�FDVR�GH�YLROHQFLD�ItVLFD��
VH[XDO�R�HFRQyPLFD�QXQFD�IXH�GH�PDQHUD�
aislada, siempre iba acompañada de vio-
lencia psicológica. La Organización Mun-
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dial de la Salud (OMS) en su reporte Mul-
WL�&RXQWU\�6WXG\�RI�:RPHQ·V�+HDOWK�DQG�
'RPHVWLF�9LROHQFH�$JDLQVW�:RPHQ��LQGLFD�
YDULDFLRQHV�VLJQLÀFDWLYDV�HQ� OD�SUHYDOHQFLD�
de la VCI a lo largo de la vida, entre países 
y regiones, variando de 13% a 71%. Esa 
población necesita de atención de la salud. 
Los resultados de la prevalencia de violen-
FLD�GH�SDUHMD�HQ�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ�IXHURQ�
más altos y es de extrema importancia la 
atención y orientación de la salud.

En un estudio realizado por Vázquez 
y cols10 reportan que la violencia contra 
OD�SDUHMD�HV�XQ�SUREOHPD�IUHFXHQWH�HQ�ODV�
jóvenes universitarias, pues encontraron 
TXH� FDVL� OD� PLWDG� GH� ODV� MyYHQHV� IXHURQ�
maltratadas por sus parejas. De acuerdo a 
nuestros resultados, la mayoría de las es-
WXGLDQWHV�TXH�IXHURQ�HQFXHVWDGDV�KDQ�UH-
cibido algún tipo de violencia por parte de 
su pareja en algún momento de sus vidas. 
También, con la revisión que hacen en ese 
DUWtFXOR��DÀUPDQ�TXH�HQ�GLYHUVRV�SDtVHV�OD�
violencia entre parejas de adolescentes y 
MyYHQHV�HV�WDQ�IUHFXHQWH�R�PiV�TXH�HQ�ODV�
parejas adultas; de hecho, las jóvenes de 
24 años o menores son las que tienen un 
PD\RU� ULHVJR�GH�VXIULU�YLROHQFLD�SRU�SDUWH�
de la pareja. Los resultados de este traba-
jo son acordes con ellos, pues la media de 
edad de las mujeres incluidas en nuestra 
LQYHVWLJDFLyQ�IXH�GH������DxRV�

García Díaz y cols11�DÀUPDQ�TXH�OD�SUH-
valencia de situaciones de maltrato entre 
ODV�IXWXUDV�HQIHUPHUDV�HV�HOHYDGD��HQ�HVWH�
estudio, el 46.3% que contestaron los ins-
WUXPHQWRV�IXHURQ�HQIHUPHUDV��DXQTXH�SR-
GUtD�HVWDU�VHVJDGD�OD�LQIRUPDFLyQ�GHELGR�D�
TXH� ORV� JUXSRV�GH� HQIHUPHUtD� VRQ�QXPH-
rosos; habría que hacerse un estudio más 
HVSHFtÀFR�R�GDUOH�FRQWLQXLGDG�D�pVWH�SDUD�
GHWHFWDU�PiV� D� IRQGR� HO� SRUTXp� GH� HVWRV�
resultados.

La violencia de género para Aguilar12 es 
XQD�SUREOHPiWLFD�VRFLDO�TXH�DIHFWD�D�PX-
MHUHV�GH�GLIHUHQWHV�HGDGHV��FODVHV�VRFLDOHV��

culturas o niveles académicos y que supera 
estereotipos existentes respecto a quienes 
OD�VXIUHQ��SRU�TXp�\�GyQGH�VH�SURGXFH��(Q�
este contexto es compatible con nuestros 
resultados.

Coincidimos con Givaudan13 en que 
debe tomarse en cuenta que en muchas 
escuelas no existe aún la disposición o los 
UHFXUVRV� SDUD� RIUHFHU� WDOOHUHV� GH� SUHYHQ-
FLyQ� GH� ODUJD� GXUDFLyQ� HQIRFDGRV� D� HVWD�
problemática. Por ello, resulta imperioso 
contar con estrategias breves que lleven a 
largo plazo a cambios de conductas en los 
jóvenes. El primer paso para lograr la pre-
vención es la sensibilización en torno a esta 
problemática, lo cual permite empezar un 
proceso de cambio de normas sociales so-
bre el tema. Datos en las cuales se tendrán 
como sugerencias para la problemática de 
la presente investigación.

En otro estudio14 encontraron que tota-
OLGDG�GH�ODV�PXMHUHV�HVWXGLDGDV�IXHURQ�YtF-
timas de violencia de género, predominan-
do la violencia de tipo psicológica (100%), 
VHJXLGD� GH� OD� YLROHQFLD� ItVLFD� �������� \�
ÀQDOPHQWH� OD�YLROHQFLD�VH[XDO���������� OR�
cual coincide con nuestros resultados en 
ORV�HOHYDGRV�tQGLFHV�GH�YLROHQFLD�TXH�VXIUHQ�
las mujeres en la actualidad. Viviescas Var-
gas y cols15 reportaron que el 28,81% dijo 
ser víctima de violencia de la pareja actual. 
La violencia emocional presenta la mayor 
SUHYDOHQFLD� \� OD� YLROHQFLD� ItVLFD� OD� PD\RU�
severidad. Estamos de acuerdo con que la 
prevalencia de la violencia psicológica es la 
más alta, pero no en que la severidad es 
PD\RU�HQ�OD�YLROHQFLD�ItVLFD��WDPELpQ�OD�UH-
portamos en la psicológica.

Los hallazgos de nuestro estudio debe-
rían interpretarse con prudencia, debido al 
tamaño reducido de la muestra estudiada. 
Sin embargo, es necesario continuar con 
esta línea de investigación para establecer 
estrategias de cobertura amplia que ayu-
den a disminuir esta problemática.
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