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Resumen

Introduccion: Violencia de pareja consiste en un patrdn repe-
titivo de maltrato del hombre hacia la mujer, caracterizado
por una serie de conductas coercitivas. Es una problemdtica
social y de salud que afecta a mujeres de diferentes edades,
clases sociales, culturas y niveles académicos. Objetivo: De-
terminar la prevalencia de violencia de pareja en las mujeres
estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Auténoma de Aguascalientes. Metodologia: Estudio
transversal, descriptivo, no probabilistica por conveniencia.
Para la recoleccién de datos se aplicé el instrumento de
Rosario Valdez y col. con un Alpha de Cronbach de 0.99. Re-
sultados: Fue estudiada una muestra de |75 alumnas. Edad
promedio de 21 afios. La prevalencia que sufre algun tipo
de violencia es de 88% con indice de severidad leve; relacion
positiva entre nimero de hijos y edad del estudiante con vio-
lencia fisica, sexual y econémica. Conclusién: La violencia de
género no respeta nivel educativo o profesién. La mayoria de
las estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad Auténoma de Aguascdlientes han experimentado
algtin tipo de violencia ya sea fisica, psicolégica, econémica
ylo sexual por parte de su pareja. LUXMEDICA, ANO 11, NUME-
RO 34, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2016, PP 3-10
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Abstract

Introduction: Partner violence is a pattern of repeated abuse
between partners, characterized by a series of coercive be-
haviors. It is a social and health problem that affects people
of different ages, social strata, cultures and academic level,
Objective: Determine the prevalence of partner violence in
female students of the Health Sciences Center of the Univer-
sity Autonomous of Aguascalientes. Methodology: Cross-sec-
tional, descriptive study non probabilistic for convenience.The
instrument of Rosario Valdez et.al, with an alpha of Cronbach
of 0.99 was applied to data collection. Results: A sample of
|75 female students was studied, with an average age of 2|
years. The prevalence of the sample that suffers some type
of violence was of 88% with at least a mild severity index;
there was a positive relationship between number of children
and age of the student with physical, sexual and economic
violence. Conclusion: Gender-based violence does not respect
educational level or occupation. Most of the female students
of Health Sciences Center of the University Autonomous of
Aguascalientes, have experienced some type of violence
such as physical, psychological, economic or sexual from their
partner. LUXMEDICA, ANO 11, NUMERO 34, SEPTIEMBRE-DICIEM-
BRE 2016, PP 3-10

Palabras clave: Violencia de pareja, violencia en estudian-
tes universitarias, prevalencia y severidad.
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Introduccion

La violencia de género es una problematica social y de salud que
afecta a mujeres de diferentes edades, clases sociales, culturas y
niveles académicos. Se sabe que desde tiempos remotos ha existido
violencia y discriminacion hacia la mujer.” En paises orientales, se
considera a la mujer como un objeto de posesion del hombre, que
puede hacer con ellas lo que desee una vez que se casan. Aln en
la actualidad muchas de estas creencias se mantienen y no sélo en
tribus o paises tercer mundistas, sino también en EE.UU. o China,
paises considerados de primer nivel.? La violencia de género repre-
senta el instrumento de sometimiento por excelencia en el sistema
patriarcal, ejerciendo la dominacién y control, perpetuando la su-
premacia masculina y la subordinacién femenina.® A partir de los
ultimos veinte afios se produce un cambio y se empieza a recono-
cer como un problema social, como un problema publico y politico,
que hay que erradicar, ya que ataca directamente a los derechos
humanos, que atenta contra la estabilidad, el desarrollo econémico
y social de los pueblos, y al principio de igualdad de oportunidades
que debe establecerse en toda sociedad democratica.*

La violencia consiste en un patrén repetitivo de maltrato por
parte de la pareja masculina hacia la mujer, caracterizado por una
serie de conductas coercitivas que pueden incluir: violencia fisica,
violencia emocional, violencia sexual, violencia econémica.® La vio-
lencia se considera un problema de salud publica, no sélo porque
tiene consecuencias en la salud de la mujer, sino también porque
los servicios sanitarios son los lugares donde mas frecuentemente
acuden las mujeres en esta situacién.®

A partir del reconocimiento de que la violencia es un asunto
de todos, que ademés “duele, lacera, lastima a unos y preocupa a
otros”, surge la necesidad de realizar la observacién de ésta desde
una actitud critica, holistica e integral de bisqueda permanente, en
la que la violencia de género sea dimensionada, nunca ocultada.

De 24 millones de mujeres colombianas de 15 y mas afos, casa-
das o unidas, el 44.9% aceptaron haber sido victimas de violencia
por parte de su pareja a lo largo de su relacion.®

Ninguna caracteristica socio demogréfica puede definir a las
mujeres violentadas, ya que el maltrato a las mujeres por parte de
su pareja ocurre en cualquier &mbito social, econémico y cultural.
En este sentido esta investigacién contribuird a proporcionar datos
y determinar la violencia de género que sufren las estudiantes de
la licenciatura de enfermeria del Centro de Ciencias de la Salud vy,
una vez identificada, se mostraran los resultados para sugerir pro-
gramas y estrategias de promocién y educacién para la salud ya
que son unos de los principales objetivos de la enfermeria: educar
y promover la salud.
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Material y métodos
Estudio con enfoque cuantitativo, descripti-
vo, observacional, prospectivo, transversal,
analitico. Realizado en un tiempo aproxi-
mado de 2 afios comprendiendo desde la
elaboracién del protocolo hasta la difusién
de los resultados. Participaron mujeres es-
tudiantes de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes del Centro de Ciencias de la
Salud, con una edad aproximada de entre
17 a 51 afos. Las cuales fueron selecciona-
das mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, siendo la muestra de 175
estudiantes que cumplieron los criterios de
investigacion: estar inscrita en alguna licen-
ciatura del Centro de Ciencias de la Salud,
que tuvieran una relacién de pareja minimo
de 12 meses.

Para la recoleccién de datos se aplicd
el instrumento "“Escala de violencia e indi-
ce de severidad de violencia de pareja en

Resultados

Fue estudiada una muestra de 175 alum-
nas del Centro de Ciencias de la Salud que
cumplieron los criterios de inclusion. La
edad promedio de las alumnas fue de 21
anos, minima de 17 y maxima de 51. La
edad media de la pareja de las estudiantes

mujeres mexicanas” el cual cuenta con 21
reactivos con el objetivo de medir distin-
tos grados de violencia en sus diferentes
modalidades: violencia fisica, emocio-
nal, sexual y econémica con un alpha de
Cronbach 0.99. La EV (escala de violencia)
se compone de cuatro sub-escalas que mi-
den la frecuencia de las acciones violentas
en los ultimos 12 meses (1= nunca, 2=
alguna vez, 3= varias veces y 4= muchas
veces).

Se elabor6 una base de datos en el pa-
quete estadistico SPSS 21 en la cual se cal-
cularon las medidas de tendencia central,
dispersion, posicion y relacion de las varia-
bles estudiadas. Posteriormente se realizd
un andlisis de los resultados obtenidos asi
como el cruce de variables para identificar
la relacion variables sociodemograficas y
tipo de violencia con la prueba estadistica
Spearman; ademas, se calcul6 la severidad.

fue de 23 afios con un minimo de 18 y un
maximo de 60 afnos.

De las carreras estudiadas, la que cuen-
ta con mas mujeres con pareja, segun los
criterios de Rosales Valdez, fue la licencia-
tura de enfermeria con un porcentaje de
46,3% (figura 1).

- CULTURA FISICA Y DEPORTE

l:] ENFERMERIA
NUTRICION

- OPTOMETRIA
I:I TERAPIA FISICA
- MEDICO CIRUJANO
D ESTOMATOLOGO

Fuente: Prevalencia de violencia de pareja en mujeres estudiantes de un centro de una universidad piiblica
Figura 1. Distribucion de estudiantes encuestadas segiin la licenciatura en que estdn inscritas
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Los semestres predominantes donde
las estudiantes tienen una relaciéon de pa-
reja son: quinto semestre con el 17.1%,
séptimo semestre un 16% y un 13.7% el
octavo. Con respecto a la ocupacion de la
muestra estudiada, ademas de estudiar,
trabajan y/o se dedican al hogar un 9%
de las estudiantes. Las parejas de las en-
cuestadas se dedican el 43,4% al estudio,
36,6% son empleados y 5.7%, ambos.

En el estado civil de las alumnas 66% es
soltera, 19% viven en unién libre y 14%
son casadas. El tiempo de relacion fue de
un minimo de 12 meses y un maximo de
402 meses (34 anos); el 83.4 % de las es-
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tudiantes refirieron que no tienen hijos,
11.4% tiene 1 hijo y sélo 1% tiene 4 hijos.

En la religion, se encontré que el 85.7%
de las estudiantes manifestaron ser catdli-
ca, y 6.9% cristiana. En cuanto el ingreso
mensual el promedio es de $1000 con un
minimo de $100 pesos y un maximo de
$20,000.

Por consiguiente, de la muestra estu-
diada sélo 21 estudiantes no sufren ningln
tipo de violencia, lo cual equivale al 12 %
y el porcentaje restante sufre algin tipo
de violencia, del cual 154 alumnas sufren
violencia psicolédgica, 38 violencia fisica, 11
sexual y 14 violencia econémica (figura 2).

21

PSICOLOGICA FiSICA

SEXUAL

ECONOMICA NINGUNA

Fuente: Prevalencia de Violencia de Pareja en Mujeres Estudiantes de un Centro de una Universidad

Publica

Figura 2. Distribucion de la frecuencia, segiin el tipo de de violencia.

Al relacionar las variables socio-demo-
graficas y el tipo de violencia se observé
que existe relacion entre la violencia fisica,
sexual y econémica con el nimero de hijos
y la edad de la estudiante. Asi mismo, el

indice de severidad en la violencia psicol6-
gica se encuentra mayormente en un nivel
leve con un 83% de los casos, moderado
con el 4% vy sélo el 1% grave, como se
muestra en la tabla 1.
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Frecuencia de la violencia psicoldgica de acuerdo a su grado de severidad

Severidad de la violencia psicoldgica

Valor Frecuencia Porcentaje
VIOLENCIA NO PROBLEMA 0 21 12
PSICOLOGICA LEVE 1a5 146 83.42
MODERADO 6a10 7 4
GRAVE 11a15 1 1

En cuanto a la violencia fisica, el 22%
tiende a ser un problema leve. En la violen-
cia sexual el 5% muestra un problema leve
y el 2% un nivel de severidad de violencia
sexual grave. Respecto a la violencia eco-
ndémica, encontramos el 92% de los casos
con no problema, 6% con problema leve,
1% con moderado y 1% de severidad. Por
lo tanto, de acuerdo al indice de severidad

En la Encuesta Nacional sobre Violencia
contra las Mujeres 2006 (ENVIM 2006)” se
informa que tres de cada 10 mujeres sufren
violencia de la pareja actual, cuatro de cada
10 mujeres han sufrido violencia de pare-
ja alguna vez en la vida y seis de cada 10
mujeres han vivido violencia alguna vez en
la vida, nuestros resultados concuerdan ya
que al menos 8 de cada 10 estudiantes han
sufrido violencia en su relacion de noviazgo.

Rodriguez Borrego® considera este tipo
de violencia como un problema de salud
publica, no sélo porque tiene consecuen-
cias sobre la salud de la mujer, sino tam-
bién porque los servicios sanitarios son los
lugares donde mas frecuentemente acuden
las mujeres en esta situacion. Entonces, si
los resultados demuestran que también
existe violencia en el personal que laborara
en los centros comunitarios, la cuestion es
como se espera que las mujeres se sien-
tan seguras y orientadas al acudir a ellos, si

de la violencia, el 88% de las estudiantes
encuestadas han sufrido violencia a nivel
leve en algin momento de su relacién y
s6lo el 12% de éstas se encuentra en no
problema, lo que es preocupante y refleja
el alto indice de violencia entre las estu-
diantes del Centro de Ciencias de la Salud
de la Universidad Auténoma de Aguasca-
lientes.

son estos mismos los que también la estan
sufriendo. Calvo Gonzalez y cols® mencio-
nan que el perfil de las mujeres afectadas
se relaciona con un nivel socioeconémico
y educativo bajo; los resultados que obtu-
vimos demuestra que la violencia también
las reciben las mujeres con un nivel de
educacion superior.

En otro estudio de Rodriguez Borrego?
publica que la violencia por el compane-
ro intimo (VCI) comienza con abuso emo-
cional. Ese comportamiento puede derivar
para agresion fisica o sexual. Varios tipos
de VCI pueden suceder concomitantemen-
te. Como se observo del 88% del total de
estudiantes que sufrian violencia, todas
éstas recibian, por lo menos, violencia psi-
colégica, lo que podria dar por entendido
que es donde inicia, ya que las que llega-
ron a sufrir algln caso de violencia fisica,
sexual o econémica nunca fue de manera
aislada, siempre iba acompanada de vio-
lencia psicolégica. La Organizacion Mun-
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dial de la Salud (OMS) en su reporte Mul-
ti-Country Study of Women's Health and
Domestic Violence Against Women, indica
variaciones significativas en la prevalencia
de la VCl a lo largo de la vida, entre paises
y regiones, variando de 13% a 71%. Esa
poblacién necesita de atencién de la salud.
Los resultados de la prevalencia de violen-
cia de pareja en esta investigacion fueron
mas altos y es de extrema importancia la
atencion y orientacion de la salud.

En un estudio realizado por Vazquez
y cols™ reportan que la violencia contra
la pareja es un problema frecuente en las
jovenes universitarias, pues encontraron
que casi la mitad de las jovenes fueron
maltratadas por sus parejas. De acuerdo a
nuestros resultados, la mayoria de las es-
tudiantes que fueron encuestadas han re-
cibido algun tipo de violencia por parte de
su pareja en algin momento de sus vidas.
También, con la revisiébn que hacen en ese
articulo, afirman que en diversos paises la
violencia entre parejas de adolescentes y
jovenes es tan frecuente o mas que en las
parejas adultas; de hecho, las jévenes de
24 afos o menores son las que tienen un
mayor riesgo de sufrir violencia por parte
de la pareja. Los resultados de este traba-
jo son acordes con ellos, pues la media de
edad de las mujeres incluidas en nuestra
investigacion fue de 21.6 afios.

Garcia Diaz y cols' afirman que la pre-
valencia de situaciones de maltrato entre
las futuras enfermeras es elevada; en este
estudio, el 46.3% que contestaron los ins-
trumentos fueron enfermeras, aunque po-
dria estar sesgada la informacién debido a
que los grupos de enfermeria son nume-
rosos; habria que hacerse un estudio mas
especifico o darle continuidad a éste para
detectar mas a fondo el porqué de estos
resultados.

La violencia de género para Aguilar'?es
una problematica social que afecta a mu-
jeres de diferentes edades, clases sociales,

Pedroza-Roque Maria Guadalupe et al

culturas o niveles académicos y que supera
estereotipos existentes respecto a quienes
la sufren, por qué y dénde se produce. En
este contexto es compatible con nuestros
resultados.

Coincidimos con Givaudan™ en que
debe tomarse en cuenta que en muchas
escuelas no existe aun la disposicion o los
recursos para ofrecer talleres de preven-
cién de larga duracién enfocados a esta
problematica. Por ello, resulta imperioso
contar con estrategias breves que lleven a
largo plazo a cambios de conductas en los
jovenes. El primer paso para lograr la pre-
vencion es la sensibilizacion en torno a esta
problematica, lo cual permite empezar un
proceso de cambio de normas sociales so-
bre el tema. Datos en las cuales se tendran
como sugerencias para la problematica de
la presente investigacion.

En otro estudio™ encontraron que tota-
lidad de las mujeres estudiadas fueron vic-
timas de violencia de género, predominan-
do la violencia de tipo psicolégica (100%),
seguida de la violencia fisica (98.6%) y
finalmente la violencia sexual (79.7%), lo
cual coincide con nuestros resultados en
los elevados indices de violencia que sufren
las mujeres en la actualidad. Viviescas Var-
gas y cols™ reportaron que el 28,81% dijo
ser victima de violencia de la pareja actual.
La violencia emocional presenta la mayor
prevalencia y la violencia fisica la mayor
severidad. Estamos de acuerdo con que la
prevalencia de la violencia psicologica es la
mas alta, pero no en que la severidad es
mayor en la violencia fisica, también la re-
portamos en la psicologica.

Los hallazgos de nuestro estudio debe-
rian interpretarse con prudencia, debido al
tamano reducido de la muestra estudiada.
Sin embargo, es necesario continuar con
esta linea de investigacion para establecer
estrategias de cobertura amplia que ayu-
den a disminuir esta problematica.
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Conclusiones

La mayoria de jovenes universitarias, futuras profesionales de la salud, han experi-
mentado algln tipo de violencia a lo largo de su relacién de pareja en los Gltimos 12
meses, ya sea violencia psicolégica, que es la de mayor prevalencia con un indice de
severidad que va de leve a grave; fisica, que es la segunda con mayor prevalencia
aunque con indice de severidad leve en su mayoria; econémica y/o sexual, que sélo
un porcentaje pequefo la sufren, pero no menos importante por las repercusiones
de llegar a estos tipos de violencia menos comunes y méas reprochables en la socie-
dad, por lo menos en un indice de severidad leve.

Es necesario profundizar en los diferentes aspectos culturales, socioeconémicos,
familiares y étnicos que influyen en la percepcién de dafo o de la tolerancia de
ciertos actos ejercidos en su contra. Los resultados obtenidos que nos muestran
maltrato o violencia hacia la mujer también sugieren la necesidad de desarrollar
intervenciones efectivas para la prevencion de la violencia de pareja que ayuden a
sensibilizar a las jovenes, asi como proporcionar servicios de orientacién e interven-

cién a aquellas que ya hayan sufrido maltrato.
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