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Resumen

Introduccién: La calidad de la alimentacién en jovenes universi-
tarios juega un papel importante para el desempefio académi-
co y calidad de vida y salud en la vida adulta. Objetivo: Determi-
nar la alimentacidn y estilos de vida percibidos en estudiantes
universitarios del drea de la salud, de tres licenciaturas de una
institucién publica. Metodologia: Estudio transversal, descriptivo.
Se encuestaron alumnos de primer semestre. Se aplicé Cues-
tionario de Hdbitos Alimentarios (Alfa de Cronbach de 0.82).
Proyecto aprobado por un Comité de Investigacion y Bioética.
Resultados: | 58 alumnos de las tres licenciaturas: 32% hombres,
68% mujeres. Edad promedio de 20.3 afios + 2.4. 54% de los
alumnos de Enfermeria consideré alimentarse sanamente con
alguna frecuencia, 55% de Fisioterapia y 57% de Educacién
Fisica. Mds del 50% de los participantes consideran tener una
dieta de regular a bueng, resaltando que a veces tienen una
alimentacion saludable o bien cuidan la calidad de los alimentos
o el contenido caldrico de los alimentos; de este Ultimo punto,
los alumnos de Educacidn Fisica son los que menos lo realizan
(30%) y los de Fisioterapia mds (64%). Conclusiones: Mdiltiples
autores evidencian el cambio en los estilos de vida de los estu-
diantes universitarios al ingresar a la universidad, por lo que es
relevante identificar patrones alimenticios de los estudiantes al
ingreso y durante la carrera universitaria, asi como factores que
pueden dfectar o beneficiar dichos patrones, para establecer
medidas de mantenimiento o correccidn de la alimentacidn, con
la finalidad de tener estudiantes sanos y que cuenten con con-
ductas saludables que favorezcan una adultez sana. LUXMEDICA,
ANO 13, NUMERO 39, S EPT-DIC2018, PP 55-62.
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Abstract

Introduction: The quality of nutrition in university students plays
an important role in academic performance and quality of life
and health in adult life. Objective: To determine the diet and lifes-
tyles perceived in health sciences university students from three
bachelor’s degrees from a public institution. Methods: Cross-sec-
tional, descriptive study; first semester students were surveyed.
The Food Habits Questionnaire (Cronbach’s alpha of 0.82) was
applied. The project was approved by a Research and Bioethics
Committee. Results: One hundred fifty-eight students from three
bachelor’s degrees were included, 32% men, 68% women, with
an average age of 20.3 years + 2.4. 54% of the nursing stu-
dents considered they eat healthy with some frequency, 55%
of physical therapy students, and 57% of physical education.
More than 50% of the participants consider having a regular to
good diet, highlighting that sometimes they have a healthy diet
or they consider the quality of the food or the caloric content of
the food; of this last point, physical education students are the
ones who care the least (30%) and physical therapy students
the most (64%). Conclusions: Multiple authors show the change
in the lifestyles of university students when they enter university,
therefore, it is important to identify the students’ eating patterns
on admission and during university, as well as factors that may
affect or benefit these patterns, to establish measures of main-
tenance or correction of food intake, in order to have healthy
students and have healthy behaviors that promote a healthy
adulthood. LUXMEDICA, ANO 13, NUMERO 39, S EPT-DIC2018, PP 55-62.

Palabras clave: evaluacion nutricional, estudiantes del area
de la salud, conductas saludables.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud' sefala que el estilo de vida
se refiere a una forma general de vida basada en la interaccién
entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales
y caracteristicas personales.

Los estilos de vida abarcan una serie de dimensiones tales como
la actividad fisica, alimentacion, relaciones sociales, aspectos psico-
emocionales y espirituales®. En este sentido, el desarrollo de un es-
tilo de vida saludable estd vinculado con aspectos, ademas de la
alimentacién, como reduccidn de estrés, enfermedades, emociones
negativas, ejercicio, calidad del suefio, administraciéon del tiempo,
entre otros>.

Entre los elementos que constituyen el estilo de vida alimenticio
se han considerado las conductas y preferencias relacionadas con el
tipo, horario y cantidad de alimentacion*. En este sentido, la dieta
y la nutriciéon constituyen un estilo de vida muy importante para
promover y mantener la buena salud a lo largo de toda la vida °.

Al respecto, se reconoce que “mantener un estilo de vida salu-
dable es especialmente importante entre quienes fomentan y pro-
mocionan la salud en la comunidad como los estudiantes univer-
sitarios del area de ciencias de la salud”, ya que las decisiones que
tomen repercutiran a mediano y largo plazo?.

En México, los nuevos estilos de vida han traido consigo hébitos
no saludables que aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
cronico-degenerativas. En lo que respecta a la alimentacién, se esta
viviendo una transicién, pues se ha pasado de una dieta rica en
verduras, frutas, cereales y leguminosas a una dieta rica en grasasy
azucares refinados. Ademas se suma que se lleva un estilo de vida
sedentario, que suele vincularse con otros comportamientos perju-
diciales para la salud como el consumo regular de tabaco y alcohol.
Todo ello trae como consecuencia el sobrepeso y la obesidad *.

Al respecto, existen estudios que revelan que los estudiantes
de Ciencias de la Salud no aplican en sus habitos nutricionales los
conocimientos que estan adquiriendo en sus estudios universita-
rios, manteniendo ingestas desequilibradas de macronutrientes e
importantes déficits nutricionales de micronutrientes °.

Sin embargo, el estado nutricional de los universitarios puede
verse afectado por las presiones a que estdn sometidos debido a
largas jornadas de estudio, cambios de horarios, tensiones psicolé-
gicas y a que sus habitos alimentarios muchas veces son inadecua-
dos 7. Por este motivo, es que el grupo de estudiantes universitarios
se considera vulnerable, ya que ademas de lo anterior, se agrega
“escasez de tiempo y dinero, tradiciones, creencias y valores, los
medios de comunicacion y publicidad, el ideal de delgadez, los ali-
mentos disponibles, estados de animo"8, entre otros.

El resultado de este proceso tiene injerencia directa y principal
en el rendimiento académico del estudiante, el cual estard enton-
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ces mediado por las caracteristicas del estilo de vida recientemente
adoptado para enfrentar al entorno y sus condiciones establecidas °.

Como parte del ambiente universitario y de las responsabilida-
des que directivos y docentes deben de tener con el recurso hu-
mano, que son los alumnos, es necesario no solo participar de los
procesos de ciencia, cultura y arte, sino el de promover estilos de
vida saludables en los estudiantes °.

En este sentido, es importante considerar la alimentacién que
manejan los estudiantes, sobre todo el alcance de la comida “chata-
rra”, es decir, alimentos inadecuados, poco nutritivos, de los cuales,
un consumo de mas de dos veces por semana podria llegar a oca-
sionar “lesiones y enfermedades en el organismo dado que contie-
ne sustancias toxicas como conservadores, saborizantes, colorantes,
estabilizantes, alto contenido caldrico, grasas trans, estan hechos a
base de harina y un excesivo contenido de sal o aztcar” .

Lo anterior abre una brecha respecto a espacios saludables, los
cuales son necesarios para beneficiar a la comunidad, ya que la
universidad se convierte en un segundo hogar para los estudiantes,
puesto que alli se concentra gran parte del tiempo del joven, en
la busqueda de una profesion que conduzca a mejorar el estilo de
vida en general "2,

Sin embargo, la modificaciéon de conductas y actitudes que ge-
neren una cultura saludable no depende Unicamente de las perso-
nas, sino también de la estructura organizacional, politicas y deci-
siones estratégicas que se adopten desde los cargos directivos de
las universidades °.

Los estilos de vida saludables son importantes en el desarrollo
humano, ya que por medio de estos se puede lograr un crecimien-
to positivo en el ambito personal. Generar autocuidado es parte
fundamental para tener una buena salud y por tanto una vida con
bienestar 8.

La educacién, la informacién y la comunicacién sobre un estilo
de vida saludable, juegan un papel muy importante para la salud
°. Al respecto, en Colombia se realiz6 un estudio sobre la preva-
lencia de sobrepeso, obesidad, comportamientos alimentarios y de
actividad fisica en estudiantes universitarios con 204 estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud; y respecto a los habitos de
alimentacion se menciona que los principales factores de riesgo
asociados a sobrepeso y obesidad fueron consumir menos de tres
comidas al dia, no desayunar todos los dias y no consumir regu-
larmente frutas 3.

Es con base en lo anterior que este estudio tuvo como objetivo
determinar la alimentacién y estilos de vida percibidos en estudian-
tes universitarios del area de la salud, de tres licenciaturas de una
institucién publica del estado de Querétaro, considerando la Licen-
ciatura en Enfermeria, Licenciatura en Fisioterapia y Licenciatura en
Educacién Fisica y Ciencias del Deporte.
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Material y métodos

Se traté de un estudio descriptivo trans-
versal, llevado a cabo en estudiantes de la
Universidad Auténoma de Querétaro, Fa-
cultad de Enfermeria inscritos en las 3 Li-
cenciaturas: Enfermeria, Fisioterapia, Edu-
cacion Fisica y Ciencias del Deporte, donde
el universo es el 100% de los alumnos del
1er semestre, por lo que se integra una
muestra de 158 estudiantes.

Se trabajo con los estudiantes que se
encontraban presentes durante la aplica-
cion del cuestionario, bajo el consentimien-
to informado para participar en el estudio.
El tipo de muestreo fue por conveniencia,
dado que al ser una cantidad accesible de
estudiantes, se procur6 que todos los que
aceptaron participar contestaran el cues-
tionario. Para el acercamiento a los estu-
diantes, se visitaron los campus en una sola
ocasion.

El cuestionario elaborado por Pilar Cas-
tro Rodriguez, Diego Bellido Guerrero y
Sonia Pertega Diaz '* se denomina “Cues-
tionario de habitos alimentarios” el cual
cuenta con ocho factores, integrados en 36
preguntas. Los factores son los siguientes:
I, aspectos sobre el consumo de azlcar en
la dieta; Il, cumplimiento de normas dieté-
ticas relacionadas con una alimentacion sa-
ludable; 11l, practica habitual o sistematica
de ejercicio fisico; IV, preguntas relativas
al hecho de ingerir alimentos por bienes-

Resultados

Se trabajé con 72 alumnos de la Licencia-
tura en Enfermeria, 56 de la Licenciatura
en Fisioterapia y 30 de la Licenciatura en
Educacion Fisica y Ciencias del Deporte.
Del total, 68% fueron mujeres. A conti-
nuaciéon se muestran los resultados por li-
cenciatura.

Licenciatura en Enfermeria

54% se alimentan sanamente; 61% practi-
ca con alguna frecuencia actividad fisica; en
el bienestar psicolégico pocas de las veces

Botello-Mdrquez Mariela et al

tar psicolégico; V, contenido calérico; VI,
tipo de alimentos que consumen frecuen-
temente; VII, conocimiento y control de
los sujetos sobre qué y cuanto comen;
VIIl, preguntas relacionadas con el consu-
mo de bebidas alcohdlicas. Las preguntas
del cuestionario poseen opciones multi-
ples para las posibles respuestas, las cuales
consideraban frecuencia de consumo. Las
opciones de respuesta fueron nunca, pocas
veces, alguna frecuencia, muchas veces y
siempre, teniendo valores del 1 al 5 segtin
el tipo de pregunta y el factor al que se
hacia referencia.

El cuestionario fue piloteado en 15 es-
tudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Autbnoma de Queréta-
ro, Campus San Juan del Rio, trabajando
correcciones minimas de formato mas no
de contenido. El acercamiento con la co-
munidad estudiantil se llevé a cabo en julio
del 2017.

Para el procesamiento de los datos de la
recoleccion definitiva, se realizé una base
de datos en el programa SPSS v.20. Para
el andlisis se utilizé estadistica descriptiva
manejando promedios, ademas de obtener
las medidas de tendencia central (media,
mediana, moda y desviacién estandar).

Dentro de los aspectos éticos se siguie-
ron los principios establecidos en el Regla-
mento de la Ley General de Salud en Ma-
teria de Investigacion para la Salud ™.

se encuentran estables con un 60%. Con
alguna frecuencia, el 57% consume un alto
contenido calérico. 58% tiene conocimien-
to y control sobre el tema (gréfica 1).

Licenciatura en Fisioterapia

55% refiri6 mantener con alguna frecuen-
cia, una alimentacion saludable. 66% realiza
ejercicio fisico. Sobre el bienestar psicolégico,
75% se identifican estables mentalmente.
Con alguna frecuencia, el 64% consume un
alto contenido calérico. El 66% cuenta con
conocimiento y control del tema (gréfica 2).

Numero treinta y nueve, septiembre-diciembre 2018 I.UX MEDICA



Botello-Mdrquez Mariela et al

Licenciatura en Educacion Fisica y
Ciencias del Deporte

57% de los participantes refiri6 mantener
una alimentaciéon saludable con alguna fre-
cuencia. Realizan ejercicio fisico el 63% con
alguna frecuencia. En bienestar psicolégico,
63% lo presenta con alguna frecuencia;

La estancia del estudiante en la universidad
debe ser un escenario saludable que po-
tencialice un estilo de vida saludable fisico,
psicolégico y social. Los universitarios es-
tan inmersos en diferentes cambios socia-
les como estrés, alcoholismo o alguna otra
adiccion, enfermedades no transmisibles y
conductas alimentarias de riesgo que son
producto de una conducta previa, lo que
contribuye en su estilo de vida.

Al respecto, los resultados de esta in-
vestigacion mostraron que en promedio,
55% de los estudiantes de las tres carre-
ras refiere que mantiene una alimentacion
saludable, lo cual es bajo comparado con
los hallazgos de Fernandez '¢, quien tra-
bajé con 119 estudiantes de la Carrera de
Psicologia Clinica del Area de la Salud Hu-
mana de la Universidad Nacional de Loja,
donde encontré que el 74.78% tienen una
alimentacion adecuada. Sin embargo, los
datos coinciden con el estudio de Jiménez,
quienes trabajaron con 197 alumnos de la
Universidad Auténoma de Yucatan, de los
cuales, 56.36% indicé un manejo regular
de su alimentacion. De Piero ", sefiala que
en el estudio de 175 estudiantes universi-
tarios, se encontr6 que estos, en general,
presentaron una alimentacién desequili-
brada, mondétona e insuficiente en canti-
dad y calidad. Duran, de la misma manera,
sefala que en 1418 estudiantes universita-
rios estudiados, hay una malnutricién por
exceso, por un alto consumo de alimentos
no saludables’®.

En relacién a la practica de actividad fi-
sica, al momento de ingresar a la universi-

Alimentacion y estilos de vida saludables percibidos en estudiantes universitarios del drea
de la salud, de tres licenciaturas

30% consume un bajo contenido calérico
con alguna frecuencia y 63% tiene conoci-
miento y control del tema (grafica 3).

En la grafica 4 se muestran resultados
sobre la percepcién de los alumnos de las
tres licenciaturas, sobre la calidad de su
dieta.

dad, 63% la realizaba con alguna frecuen-
cia. Estos resultados son superiores a los
hallazgos de Saliba®, quien trabaj6 con 114
estudiantes de diversas carreras del area de
la salud, evidenciando que la practica de
ejercicios fisicos no era frecuente, realizan-
dolo el 32.5%. Sin embargo, en el estudio
de Tamayo'" los porcentajes (en 100 alum-
nos) fueron ligeramente menores, donde
59% si realiza actividad fisica. Por sexo,
Chavez" encontr6 que las mujeres dedican
menos tiempo a esta actividad.

Los resultados encontrados en este es-
tudio, aunque generales, evidencian que
es un reto cuidar la salud del estudiante
universitario. Sobre todo en el caso de los
alumnos encuestados, ya que se encontra-
ban por iniciar el primer semestre de sus
respectivas carreras. En este sentido, se re-
conoce la necesidad de realizar estudios de
seguimiento, de manera tal que se aprecie
el cambio en los estilos de vida y alimenta-
cion de los jovenes, a lo largo de la carrera.

Los hallazgos siguen reforzando que en
las instituciones educativas es necesario te-
ner un trabajo mas detallado y preciso con
los alumnos, al orientarles en su alimenta-
cién, estilos de vida y en aquellos factores
que los estén alterando o influyendo y que
ademads impactan en su rendimiento aca-
démico.

Por ello, frente a la figura del estudiante
universitario, directivos, docentes y perso-
nal que forma parte del ambiente académi-
co, debe reforzar su trabajo en el cuidado
de la salud, reflexion sobre conductas sa-
nas y en como esto repercutird en la vida
futura, sobre todo en la salud.
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Conclusiones

Los resultados permiten contar con un punto de reflexion sobre las areas del conoci-
miento que es necesario trabajar con los alumnos que se forman en salud, ya que es-
tos, de manera directa o indirecta, en un futuro, tendran la responsabilidad de guiar
individuos o grupos, hacia un estilo de vida saludable por lo que también, de parte
de las autoridades y docentes formadores, se tiene la responsabilidad de garantizar
un estilo de vida sano, llevado de la mano de informacién adecuada.
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Resultados del cuestionario de habitos alimenticios en estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
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Fuente: Cuestionario de hdbitos alimentarios de Castro, Bellido y Pertega, 2010.

Grdfica 2

Resultados del cuestionario de habitos alimenticios en estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia
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Fuente: Cuestionario de hdbitos alimentarios de Castro, Bellido y Pertega, 2010.
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Grdfica 3

Resultados del cuestionario de habitos alimenticios en estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica y Ciencias del Deporte
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Fuente: Cuestionario de hdbitos alimentarios de Castro, Bellido y Pertega, 2010.

Grdfica 4

Resultados de la pregunta “creo que mi dieta es...” en los alumnos de las tres licenciaturas.
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Fuente: Cuestionario de hdbitos alimentarios de Castro, Bellido y Pertega, 2010.
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