
Resumen
-RXVSHYGGMzR��0E�GEPMHEH�HI�PE�EPMQIRXEGMzR�IR�NzZIRIW�YRMZIVWM-
tarios juega un papel importante para el desempeño académi-
co y calidad de vida y salud en la vida adulta. Objetivo: Determi-
nar la alimentación y estilos de vida percibidos en estudiantes 
universitarios del área de la salud, de tres licenciaturas de una 
MRWXMXYGMzR�T�FPMGE��1IXSHSPSKuE��)WXYHMS�XVERWZIVWEP��HIWGVMTXMZS��
Se encuestaron alumnos de primer semestre. Se aplicó Cues-
tionario de Hábitos Alimentarios (Alfa de Cronbach de 0.82). 
Proyecto aprobado por un Comité de Investigación y Bioética. 
Resultados: 158 alumnos de las tres licenciaturas: 32% hombres, 
��	�QYNIVIW��)HEH�TVSQIHMS�HI������EySW����������	�HI�PSW�
alumnos de Enfermería consideró alimentarse sanamente con 
alguna frecuencia, 55% de Fisioterapia y 57% de Educación 
*uWMGE��1jW�HIP���	�HI�PSW�TEVXMGMTERXIW�GSRWMHIVER�XIRIV�YRE�
dieta de regular a buena, resaltando que a veces tienen una 
alimentación saludable o bien cuidan la calidad de los alimentos 
o el contenido calórico de los alimentos; de este último punto, 
los alumnos de Educación Física son los que menos lo realizan 
���	�]�PSW�HI�*MWMSXIVETME�QjW����	��'SRGPYWMSRIW��1�PXMTPIW�
autores evidencian el cambio en los estilos de vida de los estu-
diantes universitarios al ingresar a la universidad, por lo que es 
VIPIZERXI�MHIRXM½GEV�TEXVSRIW�EPMQIRXMGMSW�HI�PSW�IWXYHMERXIW�EP�
ingreso y durante la carrera universitaria, así como factores que 
TYIHIR� EJIGXEV� S� FIRI½GMEV� HMGLSW� TEXVSRIW�� TEVE� IWXEFPIGIV�
medidas de mantenimiento o corrección de la alimentación, con 
PE�½REPMHEH�HI�XIRIV�IWXYHMERXIW�WERSW�]�UYI�GYIRXIR�GSR�GSR-
ductas saludables que favorezcan una adultez sana. LUX MÉDICA, 
AÑO 13, NÚMERO 39, S EPT-DIC 2018, PP 55-62.
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Abstract 
Introduction: The quality of nutrition in university students plays 
an important role in academic performance and quality of life 
and health in adult life. Objective: To determine the diet and lifes-
tyles perceived in health sciences university students from three 
FEGLIPSV�W�HIKVIIW�JVSQ�E�TYFPMG�MRWXMXYXMSR��1IXLSHW��'VSWW�WIG-
XMSREP��HIWGVMTXMZI�WXYH]��½VWX�WIQIWXIV�WXYHIRXW�[IVI�WYVZI]IH��
8LI�*SSH�,EFMXW�5YIWXMSRREMVI��'VSRFEGL´W�EPTLE�SJ������[EW�
applied. The project was approved by a Research and Bioethics 
'SQQMXXII��6IWYPXW��3RI�LYRHVIH�½JX]�IMKLX�WXYHIRXW�JVSQ�XLVII�
FEGLIPSV´W�HIKVIIW�[IVI�MRGPYHIH����	�QIR����	�[SQIR��[MXL�
ER�EZIVEKI�EKI�SJ������]IEVW����������	�SJ�XLI�RYVWMRK�WXY-
dents considered they eat healthy with some frequency, 55% 
of physical therapy students, and 57% of physical education. 
1SVI�XLER���	�SJ�XLI�TEVXMGMTERXW�GSRWMHIV�LEZMRK�E�VIKYPEV�XS�
good diet, highlighting that sometimes they have a healthy diet 
or they consider the quality of the food or the caloric content of 
the food; of this last point, physical education students are the 
ones who care the least (30%) and physical therapy students 
XLI�QSWX����	��'SRGPYWMSRW��1YPXMTPI�EYXLSVW�WLS[�XLI�GLERKI�
in the lifestyles of university students when they enter university, 
XLIVIJSVI��MX�MW�MQTSVXERX�XS�MHIRXMJ]�XLI�WXYHIRXW´�IEXMRK�TEXXIVRW�
on admission and during university, as well as factors that may 
EJJIGX�SV�FIRI½X�XLIWI�TEXXIVRW��XS�IWXEFPMWL�QIEWYVIW�SJ�QEMR-
XIRERGI�SV� GSVVIGXMSR�SJ� JSSH� MRXEOI�� MR�SVHIV� XS�LEZI�LIEPXL]�
students and have healthy behaviors that promote a healthy 
adulthood. LUX MÉDICA, AÑO 13, NÚMERO 39, S EPT-DIC 2018, PP 55-62.

Keywords: nutritional evaluation, health sciences students, 
healthy behaviors
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-RXVSHYGGMzR
La Organización Mundial de la Salud1 señala que el estilo de vida 
VH� UHÀHUH� D� XQD� IRUPD� JHQHUDO� GH� YLGD� EDVDGD� HQ� OD� LQWHUDFFLyQ�
entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones 
LQGLYLGXDOHV�GH�FRQGXFWD�GHWHUPLQDGRV�SRU�IDFWRUHV�VRFLRFXOWXUDOHV�
y características personales. 

Los estilos de vida abarcan una serie de dimensiones tales como 
OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��DOLPHQWDFLyQ��UHODFLRQHV�VRFLDOHV��DVSHFWRV�SVLFR�
emocionales y espirituales2. En este sentido, el desarrollo de un es-
tilo de vida saludable está vinculado con aspectos, además de la 
DOLPHQWDFLyQ��FRPR�UHGXFFLyQ�GH�HVWUpV��HQIHUPHGDGHV��HPRFLRQHV�
negativas, ejercicio, calidad del sueño, administración del tiempo, 
entre otros3. 

Entre los elementos que constituyen el estilo de vida alimenticio 
VH�KDQ�FRQVLGHUDGR�ODV�FRQGXFWDV�\�SUHIHUHQFLDV�UHODFLRQDGDV�FRQ�HO�
tipo, horario y cantidad de alimentación4. En este sentido, la dieta 
y la nutrición constituyen un estilo de vida muy importante para 
promover y mantener la buena salud a lo largo de toda la vida 5.
$O�UHVSHFWR��VH�UHFRQRFH�TXH�´PDQWHQHU�XQ�HVWLOR�GH�YLGD�VDOX-

GDEOH�HV�HVSHFLDOPHQWH�LPSRUWDQWH�HQWUH�TXLHQHV�IRPHQWDQ�\�SUR-
mocionan la salud en la comunidad como los estudiantes univer-
VLWDULRV�GHO�iUHD�GH�FLHQFLDV�GH�OD�VDOXGµ��\D�TXH�ODV�GHFLVLRQHV�TXH�
tomen repercutirán a mediano y largo plazo2.

En México, los nuevos estilos de vida han traído consigo hábitos 
QR�VDOXGDEOHV�TXH�DXPHQWDQ�HO�ULHVJR�GH�GHVDUUROODU�HQIHUPHGDGHV�
crónico-degenerativas. En lo que respecta a la alimentación, se está 
viviendo una transición, pues se ha pasado de una dieta rica en 
YHUGXUDV��IUXWDV��FHUHDOHV�\�OHJXPLQRVDV�D�XQD�GLHWD�ULFD�HQ�JUDVDV�\�
D]XFDUHV�UHÀQDGRV��$GHPiV�VH�VXPD�TXH�VH�OOHYD�XQ�HVWLOR�GH�YLGD�
sedentario, que suele vincularse con otros comportamientos perju-
diciales para la salud como el consumo regular de tabaco y alcohol. 
Todo ello trae como consecuencia el sobrepeso y la obesidad 4.

Al respecto, existen estudios que revelan que los estudiantes 
de Ciencias de la Salud no aplican en sus hábitos nutricionales los 
conocimientos que están adquiriendo en sus estudios universita-
rios, manteniendo ingestas desequilibradas de macronutrientes e 
LPSRUWDQWHV�GpÀFLWV�QXWULFLRQDOHV�GH�PLFURQXWULHQWHV�6.

Sin embargo, el estado nutricional de los universitarios puede 
YHUVH�DIHFWDGR�SRU� ODV�SUHVLRQHV�D�TXH�HVWiQ�VRPHWLGRV�GHELGR�D�
largas jornadas de estudio, cambios de horarios, tensiones psicoló-
gicas y a que sus hábitos alimentarios muchas veces son inadecua-
dos 7. Por este motivo, es que el grupo de estudiantes universitarios 
se considera vulnerable, ya que además de lo anterior, se agrega 
´HVFDVH]�GH�WLHPSR�\�GLQHUR��WUDGLFLRQHV��FUHHQFLDV�\�YDORUHV�� ORV�
medios de comunicación y publicidad, el ideal de delgadez, los ali-
PHQWRV�GLVSRQLEOHV��HVWDGRV�GH�iQLPRµ8, entre otros.

El resultado de este proceso tiene injerencia directa y principal 
en el rendimiento académico del estudiante, el cual estará enton-
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ces mediado por las características del estilo de vida recientemente 
DGRSWDGR�SDUD�HQIUHQWDU�DO�HQWRUQR�\�VXV�FRQGLFLRQHV�HVWDEOHFLGDV�9.

Como parte del ambiente universitario y de las responsabilida-
des que directivos y docentes deben de tener con el recurso hu-
mano, que son los alumnos, es necesario no solo participar de los 
procesos de ciencia, cultura y arte, sino el de promover estilos de 
vida saludables en los estudiantes 10.

En este sentido, es importante considerar la alimentación que 
PDQHMDQ�ORV�HVWXGLDQWHV��VREUH�WRGR�HO�DOFDQFH�GH�OD�FRPLGD�́ FKDWD-
UUDµ��HV�GHFLU��DOLPHQWRV�LQDGHFXDGRV��SRFR�QXWULWLYRV��GH�ORV�FXDOHV��
un consumo de más de dos veces por semana podría llegar a oca-
VLRQDU�´OHVLRQHV�\�HQIHUPHGDGHV�HQ�HO�RUJDQLVPR�GDGR�TXH�FRQWLH-
ne sustancias tóxicas como conservadores, saborizantes, colorantes, 
estabilizantes, alto contenido calórico, grasas trans, están hechos a 
EDVH�GH�KDULQD�\�XQ�H[FHVLYR�FRQWHQLGR�GH�VDO�R�D]~FDUµ�11.

Lo anterior abre una brecha respecto a espacios saludables, los 
FXDOHV� VRQ� QHFHVDULRV� SDUD� EHQHÀFLDU� D� OD� FRPXQLGDG�� \D� TXH� OD�
universidad se convierte en un segundo hogar para los estudiantes, 
puesto que allí se concentra gran parte del tiempo del joven, en 
OD�E~VTXHGD�GH�XQD�SURIHVLyQ�TXH�FRQGX]FD�D�PHMRUDU�HO�HVWLOR�GH�
vida en general 12.
6LQ�HPEDUJR��OD�PRGLÀFDFLyQ�GH�FRQGXFWDV�\�DFWLWXGHV�TXH�JH-

neren una cultura saludable no depende únicamente de las perso-
nas, sino también de la estructura organizacional, políticas y deci-
siones estratégicas que se adopten desde los cargos directivos de 
las universidades 10.

Los estilos de vida saludables son importantes en el desarrollo 
humano, ya que por medio de estos se puede lograr un crecimien-
to positivo en el ámbito personal. Generar autocuidado es parte 
IXQGDPHQWDO�SDUD�WHQHU�XQD�EXHQD�VDOXG�\�SRU�WDQWR�XQD�YLGD�FRQ�
bienestar 8.
/D�HGXFDFLyQ��OD�LQIRUPDFLyQ�\�OD�FRPXQLFDFLyQ�VREUH�XQ�HVWLOR�

de vida saludable, juegan un papel muy importante para la salud 
9. Al respecto, en Colombia se realizó un estudio sobre la preva-
lencia de sobrepeso, obesidad, comportamientos alimentarios y de 
DFWLYLGDG�ItVLFD�HQ�HVWXGLDQWHV�XQLYHUVLWDULRV�FRQ�����HVWXGLDQWHV�
GH�OD�)DFXOWDG�GH�&LHQFLDV�GH�OD�6DOXG��\�UHVSHFWR�D�ORV�KiELWRV�GH�
DOLPHQWDFLyQ� VH�PHQFLRQD� TXH� ORV� SULQFLSDOHV� IDFWRUHV� GH� ULHVJR�
DVRFLDGRV�D�VREUHSHVR�\�REHVLGDG�IXHURQ�FRQVXPLU�PHQRV�GH�WUHV�
comidas al día, no desayunar todos los días y no consumir regu-
ODUPHQWH�IUXWDV�13.

Es con base en lo anterior que este estudio tuvo como objetivo 
determinar la alimentación y estilos de vida percibidos en estudian-
tes universitarios del área de la salud, de tres licenciaturas de una 
institución pública del estado de Querétaro, considerando la Licen-
FLDWXUD�HQ�(QIHUPHUtD��/LFHQFLDWXUD�HQ�)LVLRWHUDSLD�\�/LFHQFLDWXUD�HQ�
(GXFDFLyQ�)tVLFD�\�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH��
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1EXIVMEP�]�QqXSHSW
Se trató de un estudio descriptivo trans-
versal, llevado a cabo en estudiantes de la 
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�4XHUpWDUR��)D-
FXOWDG�GH�(QIHUPHUtD� LQVFULWRV�HQ� ODV���/L-
FHQFLDWXUDV��(QIHUPHUtD��)LVLRWHUDSLD��(GX-
FDFLyQ�)tVLFD�\�&LHQFLDV�GHO�'HSRUWH��GRQGH�
HO�XQLYHUVR�HV�HO������GH�ORV�DOXPQRV�GHO�
1er semestre, por lo que se integra una 
muestra de 158 estudiantes.

Se trabajó con los estudiantes que se 
encontraban presentes durante la aplica-
ción del cuestionario, bajo el consentimien-
WR�LQIRUPDGR�SDUD�SDUWLFLSDU�HQ�HO�HVWXGLR��
(O�WLSR�GH�PXHVWUHR�IXH�SRU�FRQYHQLHQFLD��
dado que al ser una cantidad accesible de 
estudiantes, se procuró que todos los que 
aceptaron participar contestaran el cues-
tionario. Para el acercamiento a los estu-
diantes, se visitaron los campus en una sola 
ocasión. 

El cuestionario elaborado por Pilar Cas-
tro Rodríguez, Diego Bellido Guerrero y 
Sonia Pertega Díaz 14�VH�GHQRPLQD�´&XHV-
WLRQDULR� GH� KiELWRV� DOLPHQWDULRVµ� HO� FXDO�
FXHQWD�FRQ�RFKR�IDFWRUHV��LQWHJUDGRV�HQ����
SUHJXQWDV��/RV�IDFWRUHV�VRQ�ORV�VLJXLHQWHV��
I, aspectos sobre el consumo de azúcar en 
OD�GLHWD��,,��FXPSOLPLHQWR�GH�QRUPDV�GLHWp-
ticas relacionadas con una alimentación sa-
OXGDEOH��,,,��SUiFWLFD�KDELWXDO�R�VLVWHPiWLFD�
GH� HMHUFLFLR� ItVLFR�� ,9�� SUHJXQWDV� UHODWLYDV�
al hecho de ingerir alimentos por bienes-

WDU�SVLFROyJLFR��9��FRQWHQLGR�FDOyULFR��9,��
WLSR�GH�DOLPHQWRV�TXH�FRQVXPHQ�IUHFXHQ-
WHPHQWH�� 9,,�� FRQRFLPLHQWR� \� FRQWURO� GH�
ORV� VXMHWRV� VREUH� TXp� \� FXiQWR� FRPHQ��
VIIl, preguntas relacionadas con el consu-
mo de bebidas alcohólicas. Las preguntas 
del cuestionario poseen opciones múlti-
ples para las posibles respuestas, las cuales 
FRQVLGHUDEDQ� IUHFXHQFLD�GH�FRQVXPR��/DV�
RSFLRQHV�GH�UHVSXHVWD�IXHURQ�QXQFD��SRFDV�
YHFHV��DOJXQD� IUHFXHQFLD��PXFKDV�YHFHV�\�
siempre, teniendo valores del 1 al 5 según 
HO� WLSR� GH� SUHJXQWD� \� HO� IDFWRU� DO� TXH� VH�
KDFtD�UHIHUHQFLD�
(O�FXHVWLRQDULR�IXH�SLORWHDGR�HQ����HV-

WXGLDQWHV�GH�OD�/LFHQFLDWXUD�HQ�(QIHUPHUtD�
de la Universidad Autónoma de Queréta-
ro, Campus San Juan del Rio, trabajando 
FRUUHFFLRQHV�PtQLPDV�GH� IRUPDWR�PiV�QR�
de contenido. El acercamiento con la co-
munidad estudiantil se llevó a cabo en julio 
del 2017.

Para el procesamiento de los datos de la 
UHFROHFFLyQ�GHÀQLWLYD�� VH� UHDOL]y�XQD�EDVH�
de datos en el programa SPSS v.20. Para 
el análisis se utilizó estadística descriptiva 
manejando promedios, además de obtener 
las medidas de tendencia central (media, 
mediana, moda y desviación estándar). 

Dentro de los aspectos éticos se siguie-
ron los principios establecidos en el Regla-
mento de la Ley General de Salud en Ma-
teria de Investigación para la Salud 15.

Resultados
Se trabajó con 72 alumnos de la Licencia-
WXUD� HQ� (QIHUPHUtD�� ��� GH� OD� /LFHQFLDWXUD�
HQ�)LVLRWHUDSLD�\����GH� OD�/LFHQFLDWXUD�HQ�
(GXFDFLyQ� )tVLFD� \� &LHQFLDV� GHO� 'HSRUWH��
'HO� WRWDO�� ���� IXHURQ�PXMHUHV�� $� FRQWL-
nuación se muestran los resultados por li-
cenciatura.

Licenciatura en Enfermería
����VH�DOLPHQWDQ�VDQDPHQWH������SUDFWL-
FD�FRQ�DOJXQD�IUHFXHQFLD�DFWLYLGDG�ItVLFD��HQ�
el bienestar psicológico pocas de las veces 

VH�HQFXHQWUDQ�HVWDEOHV� FRQ�XQ������&RQ�
DOJXQD�IUHFXHQFLD��HO�����FRQVXPH�XQ�DOWR�
FRQWHQLGR�FDOyULFR������WLHQH�FRQRFLPLHQ-
WR�\�FRQWURO�VREUH�HO�WHPD��JUiÀFD����

Licenciatura en Fisioterapia
���� UHÀULy�PDQWHQHU� FRQ� DOJXQD� IUHFXHQ-
FLD��XQD�DOLPHQWDFLyQ�VDOXGDEOH������UHDOL]D�
HMHUFLFLR�ItVLFR��6REUH�HO�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
���� VH� LGHQWLÀFDQ� HVWDEOHV� PHQWDOPHQWH��
&RQ�DOJXQD�IUHFXHQFLD��HO�����FRQVXPH�XQ�
DOWR�FRQWHQLGR�FDOyULFR��(O�����FXHQWD�FRQ�
FRQRFLPLHQWR�\�FRQWURO�GHO�WHPD��JUiÀFD�����
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Licenciatura en Educación Física y 
Ciencias del Deporte
����GH� ORV�SDUWLFLSDQWHV� UHÀULy�PDQWHQHU�
XQD�DOLPHQWDFLyQ�VDOXGDEOH�FRQ�DOJXQD�IUH-
FXHQFLD��5HDOL]DQ�HMHUFLFLR�ItVLFR�HO�����FRQ�
DOJXQD�IUHFXHQFLD��(Q�ELHQHVWDU�SVLFROyJLFR��
���� OR� SUHVHQWD� FRQ� DOJXQD� IUHFXHQFLD��

����FRQVXPH�XQ�EDMR�FRQWHQLGR�FDOyULFR�
FRQ�DOJXQD�IUHFXHQFLD�\�����WLHQH�FRQRFL-
PLHQWR�\�FRQWURO�GHO�WHPD��JUiÀFD����
(Q� OD� JUiÀFD��� VH�PXHVWUDQ� UHVXOWDGRV�

sobre la percepción de los alumnos de las 
tres licenciaturas, sobre la calidad de su 
dieta. 

Discusión
La estancia del estudiante en la universidad 
debe ser un escenario saludable que po-
WHQFLDOLFH�XQ�HVWLOR�GH�YLGD�VDOXGDEOH�ItVLFR��
psicológico y social. Los universitarios es-
WiQ�LQPHUVRV�HQ�GLIHUHQWHV�FDPELRV�VRFLD-
les como estrés, alcoholismo o alguna otra 
DGLFFLyQ��HQIHUPHGDGHV�QR�WUDQVPLVLEOHV�\�
conductas alimentarias de riesgo que son 
producto de una conducta previa, lo que 
contribuye en su estilo de vida.

Al respecto, los resultados de esta in-
vestigación mostraron que en promedio, 
����GH� ORV�HVWXGLDQWHV�GH� ODV� WUHV� FDUUH-
UDV�UHÀHUH�TXH�PDQWLHQH�XQD�DOLPHQWDFLyQ�
saludable, lo cual es bajo comparado con 
ORV� KDOOD]JRV� GH� )HUQiQGH]� 16, quien tra-
bajó con 119 estudiantes de la Carrera de 
Psicología Clínica del Área de la Salud Hu-
mana de la Universidad Nacional de Loja, 
GRQGH�HQFRQWUy�TXH�HO��������WLHQHQ�XQD�
alimentación adecuada. Sin embargo, los 
datos coinciden con el estudio de Jiménez, 
quienes trabajaron con 197 alumnos de la 
8QLYHUVLGDG�$XWyQRPD�GH�<XFDWiQ��GH�ORV�
FXDOHV���������LQGLFy�XQ�PDQHMR� UHJXODU�
de su alimentación. De Piero 17, señala que 
en el estudio de 175 estudiantes universi-
tarios, se encontró que estos, en general, 
presentaron una alimentación desequili-
EUDGD��PRQyWRQD� H� LQVXÀFLHQWH� HQ� FDQWL-
dad y calidad. Durán, de la misma manera, 
señala que en 1418 estudiantes universita-
rios estudiados, hay una malnutrición por 
exceso, por un alto consumo de alimentos 
no saludables18.
(Q�UHODFLyQ�D�OD�SUiFWLFD�GH�DFWLYLGDG�It-

sica, al momento de ingresar a la universi-

GDG������OD�UHDOL]DED�FRQ�DOJXQD�IUHFXHQ-
cia. Estos resultados son superiores a los 
hallazgos de Saliba8, quien trabajó con 114 
estudiantes de diversas carreras del área de 
la salud, evidenciando que la práctica de 
HMHUFLFLRV�ItVLFRV�QR�HUD�IUHFXHQWH��UHDOL]iQ-
GROR�HO��������6LQ�HPEDUJR��HQ�HO�HVWXGLR�
de Tamayo11 los porcentajes (en 100 alum-
QRV�� IXHURQ� OLJHUDPHQWH�PHQRUHV�� GRQGH�
���� Vt� UHDOL]D� DFWLYLGDG� ItVLFD�� 3RU� VH[R��
Chávez19 encontró que las mujeres dedican 
menos tiempo a esta actividad.  

Los resultados encontrados en este es-
tudio, aunque generales, evidencian que 
es un reto cuidar la salud del estudiante 
universitario. Sobre todo en el caso de los 
alumnos encuestados, ya que se encontra-
ban por iniciar el primer semestre de sus 
respectivas carreras. En este sentido, se re-
conoce la necesidad de realizar estudios de 
seguimiento, de manera tal que se aprecie 
el cambio en los estilos de vida y alimenta-
ción de los jóvenes, a lo largo de la carrera. 
/RV�KDOOD]JRV�VLJXHQ�UHIRU]DQGR�TXH�HQ�

las instituciones educativas es necesario te-
ner un trabajo más detallado y preciso con 
los alumnos, al orientarles en su alimenta-
FLyQ��HVWLORV�GH�YLGD�\�HQ�DTXHOORV�IDFWRUHV�
TXH�ORV�HVWpQ�DOWHUDQGR�R�LQÁX\HQGR�\�TXH�
además impactan en su rendimiento aca-
démico.
3RU�HOOR��IUHQWH�D�OD�ÀJXUD�GHO�HVWXGLDQWH�

universitario, directivos, docentes y perso-
QDO�TXH�IRUPD�SDUWH�GHO�DPELHQWH�DFDGpPL-
FR��GHEH�UHIRU]DU�VX�WUDEDMR�HQ�HO�FXLGDGR�
GH� OD�VDOXG�� UHÁH[LyQ�VREUH�FRQGXFWDV�VD-
nas y en cómo esto repercutirá en la vida 
IXWXUD��VREUH�WRGR�HQ�OD�VDOXG��
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Conclusiones

/RV�UHVXOWDGRV�SHUPLWHQ�FRQWDU�FRQ�XQ�SXQWR�GH�UHÁH[LyQ�VREUH�ODV�iUHDV�GHO�FRQRFL-
PLHQWR�TXH�HV�QHFHVDULR�WUDEDMDU�FRQ�ORV�DOXPQRV�TXH�VH�IRUPDQ�HQ�VDOXG��\D�TXH�HV-
WRV��GH�PDQHUD�GLUHFWD�R�LQGLUHFWD��HQ�XQ�IXWXUR��WHQGUiQ�OD�UHVSRQVDELOLGDG�GH�JXLDU�
individuos o grupos, hacia un estilo de vida saludable por lo que también, de parte 
GH�ODV�DXWRULGDGHV�\�GRFHQWHV�IRUPDGRUHV��VH�WLHQH�OD�UHVSRQVDELOLGDG�GH�JDUDQWL]DU�
XQ�HVWLOR�GH�YLGD�VDQR��OOHYDGR�GH�OD�PDQR�GH�LQIRUPDFLyQ�DGHFXDGD�
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