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El existencialismo y su relacion con la
psicologia

Introduccion

La Filosofia y Psicologia, comparten un origen, debido que, ambas disciplinas nacen
en el pensamiento de los antiguos griegos. Aunque, se podria considerar a la
Psicologia como una hija de la filosofia, ya que, fue el propio Aristoteles el
fundadorde dicha disciplina, esto gracias a sus escritos en Acerca del Alma, donde
realizd andlisis sobre los comportamientos psicologicos, procesos psicologicos y
fenomenos fisicos asociados a estos. Cabe resaltar que, para Aristoteles, tanto el
cuerpo como la mente (psique) constituian una unidad y dos aspectos de un mismo
ser.

Cabe recalcar que la filosofia dentro de la Psicologia ha tenido diversos
temas de estudio, tales como son los casos de las sensaciones, la percepcion,
memoria, etc. Por tanto, la Psicologia depende en cierta medida de la Filosofia,
debido a que, ofrece una perspectiva general del ser humano, lo cual es la base
principal de la disciplina. Podriamos decir que ambas ciencias comparten teorias y
objetos de estudio. Aunque la principal diferencia la podriamos encontrar en sus
métodos de estudio.

Por ultimo, a finales del siglo XIX, la Psicologia se separa formalmente de la
Filosofia, esto debido a que la Psicologia opta por dejar atras los teorias y
postulados abstractos de la filosofia, a la observacion y la experimentacion
(teniendo en cuenta que, en ese momento, el positivismo comenzaba a tener un
gran apogeo en el ambito intelectual), teniendo a Wilhelm Wundt como el padre

dela psicologia cientifica (empirica).
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Como vimos con anterioridad, tanto la Filosofia y la Psicologia han tenido
una estrecha relacion desde sus comienzos, sin embargo, es necesario enfatizar
que, para las corrientes psicoterapéuticas, particularmente la Psicologia
Humanista. Se rescatan los principales postulados de la corriente existencialista de
la Filosofia. Esto es debido a que, la Psicologia Humanista desarrolld un fuerte
interés y a su vez, consideraron al ser humano como su principal objeto de
estudio, lo cual, a su vez, desarrolla una propia visidon de ver al ser humano como
un sujeto responsablee integro. Compartiendo asimismo su interés de la condicion
humana y la negacion de reducir al ser humano a una entidad cualquiera. Por
tanto, en los siguientes capitulos, abordaremos en qué consiste el existencialismo,

sus principales exponentes y su papel en la Psicologia Humanista.

(Qué es el existencialismo?

El existencialismo es una corriente filosofica y literaria que tiene sus origenes en el
siglo XIX. Hace énfasis en los principios de la libertad y responsabilidad
individual, los cuales han de ser analizados como fenémenos independientes de
categorias abstractas, ya sean racionales, morales o religiosas. “El existencialismo
mucho antes de asumir la forma propia de una doctrina o un sistema filoséfico, ha
sido unaexperiencia profunda, una crisis de la costumbre, la aventura literaria de
un nuevo estilo y de nuevos modos expresivos del pensar reflejo.”?

Con respecto a sus origenes, Seren Kierkegaard (1813-1855) y Friedrich
Nietzsche (1844-1900) son considerados como los antecedentes del
existencialismo. Puesto que, sus obras se centraron principalmente en la existencia

humana, el individuo, la subjetividad, la libertad, la desesperacion y la angustia.

LCfr. Prini, P. Las Tres Edades del Existencialismo. p. 1. PDF en
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/14841/1/01%20vol19%20Las%20tres%20edades%20del %20
existencialis mo.pdf
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Ademas, si bien estos no se consideraban como tal “existencialistas”, se les atribuyd
el término después de que se analizaran sus propuestas e ideas desde una
retrospectiva, por ende, muchos pensadores adoptaron sus propuestas para dar
estudio al “Ser” y la “Existencia”.

Asimismo, existen mads representantes de esta corriente filosofica, por
ejemplo: Martin Heidegger (1889-1976), quien fue uno de los fildsofos mas
importantes del siglo XX y de la tradicién contemporanea occidental. Su principal
obra fue Ser y Tiempo donde esquematiza su sistema filosofico sobre el estudio del
Ser. Por otro lado, también encontramos a Jean-Paul Sartre (1905-1980), el cual fue
un filésofo, novelista y politico francés; éste es considerado como uno de los
mayores exponentes del existencialismo. Ya que sus principales obras, tales como
Ser y la Nada tienen como la libertad y la responsabilidad personal, al igual que el
vacio existencial como punto central. Se hace énfasis en que él es uno de los
fundadores del existencialismo humanista.

Por ultimo, en cuanto a sus caracteristicas, si bien sabemos que, dentro de
esta corriente filosdfica se derivan diversos tipos de existencialismos que mantienen
algunas caracteristicas en comun, tales como: centrar la mirada filosdfica en el
propio sujeto y no en categoria supraindividuales; no confiar en ningtin sistema
de creencias establecido; se considera que no es posible comprender la esencia del
ser humano desde una perspectiva cientifica o moral; el existencialismo se opone a
cualquier tipo de predestinacion, ya que, el ser humano es responsable de si y es
dueno de su destino.?

Ademads de estas caracteristicas que el existencialismo comparte en comun
en sus respectivas ramas. Podemos encontrar conceptos que son de suma
importancia con respecto a los postulados manejados en cada tipo de

existencialismo. Los conceptos principales que seran abordados dentro de este

2Cfr.  Prini, P. Las Tres Edades del Existencialismo. p. 2. PDF en
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/14841/1/01%20v0119%20Las%20tres%20edades%20del %20
existencialis mo.pdf
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trabajo, serdn el de libertad y responsabilidad, ya que, son fundamentales dentro
del ultimo capitulo del trabajo. Mas, sin embargo, cabe recalcar que estos dos
conceptos, seran considerados desde la postura del existencialismo humanista, es
decir, desde las posturas Sartreanas.

Para comenzar, el concepto de libertad en el existencialismo sartreano hace
alusién a que, la conciencia es libertad, es decir, el para-si parte para transformase
como un proyecto determinado, lo cual permite que se libre de toda
determinacion “predeterminada” del mundo en el que se es arrojado. “El hombre
es ante todo un proyecto que se vive subjetivamente [...] nada existe previamente
a este proyecto [...] y el hombre sera ante todo lo que habra proyectado ser”.? Por
otra parte, el concepto de responsabilidad va en correlacién al concepto de
libertad. Esto es debido a que, si consideramos que la “existencia precede a la
esencia”, el ser hombre es responsable de lo que es. Por tanto, el hombre es libre
para tomar todadecision, eleccién o accion, sin embargo, éste estard obligado a
tomarresponsabilidad de dichas acciones por un compromiso no sélo individual,
sino quecolectivo. [...] es poner al hombre a todo hombre en posesion de lo que es,
y actuar sobre €l la responsabilidad total de su existencia [...] el hombre es
responsable de su estricta individualidad, sino que es responsable de todos los

hombres.*

Tipos del existencialismo y sus representantes

Dentro del concepto del Existencialismo se agrupan diversas tendencias que, a

pesar de compartir los mismos propdsitos u objetivos, éstos divergen en sus

3 Sartre, J. P., Heidegger, M. El existencialismo en un humanismo. Carta sobre el humanismo. Edit.; Pefia
Hermanos, México. p. 12.
4 Idem. 13.
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supuestos y en las conclusiones. Asi pues, se crean diferentes tipos de
Existencialismo: Existencialismo  teoldgico, Existencialismo  metafisico;
Existencialismo humanista.

Con respecto a los tres tipos de Existencialismo: teoldgico, metafisico y
humanista; hay que recalcar que son considerados como las Tres Edades del
Existencialismo. El Existencialismo teoldgico nace como protesta por parte de
Kierkegaard contra dos grandes mitos modernos de la inmanencia: el mito
hegelianode la vida como razon y el mito romantico de la vida como arte. Dentro
de este se propone que cada persona debe tomar sus decisiones de manera
independiente, dado que las decisiones constituyen su esencia. Y sus acciones son
evaluadas porDios, dado que es la tinica forma de mantener el constante escrutinio
de las propias acciones. “El individuo existente serd, aquel que tenga esta
intensidad de sentimiento, causada por el hecho de que esta en contacto con algo
que se halla fuera de é1.”®

El Existencialismo metafisico, nace con Heidegger cuando funda una ontologia
que se considera como una “version laica y una generalizacién de la filosofia de
Kierkegaard.”® Donde se propone que, mediante el andlisis ontoldgico, se puede
llegar a conocer el ser de los seres humanos.

Por ultimo, el Existencialismo humanista se contrapone a los primeros tipos
o «edades» del existencialismo, ya que, Sartre sostiene que no existe nada mas que
los hombres, debido a que dice que al no haber un Dios que le diera forma a la
esencia humana, no habria manera de preconcebir lo que el ser humano pudiera
llegar a ser.

El ser-para-si es el ser de la conciencia. Esta, la conciencia, es consciente,
valga la redundancia, de algo distinto a ella misma. Ese algo distinto es el ser-en-
si. La conciencia esel manifestarse de un objeto, ser-en-si, a un sujeto, ser-para-si.

El ser-para-si introduce la negacién y la nada en la realidad ya que, para que surja

5 J., Wahl. Historia del Existencialismo. Edit.: La Plevade. Buenos Aires. p. 9.
®1bid., 19.
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el objeto, el sujeto debe distanciarsede este, debe crear una nada, un vacio entre
ambos.”

De esta forma el existencialismo humanista libera el concepto del hombre
de toda atenuacion metafisica y de toda dimension transcendental o religiosa. En
este punto, fue donde se afirmé que esta corriente sostiene que la existencia
precede ala esencia, ya que, los individuos son libres y enteramente responsables

de sus actos.

(Qué es la Fenomenologia?

La fenomenologia surge como una corriente filoséfica fundada por Edmund
Husserl (1859-1938) a principios del siglo XX. Esta corriente filosofica es definida
por Husserl como la “ciencia de las esencias” y su principal campo de estudio e
investigacion consiste en los diversos fendmenos dados en la conciencia y el cémo
se manifiestan en esta. Dado que, segin la Fenomenologia, la construccion del
mundo, se configura a través del como es percibido e interpretado por la
experienciadel individuo en cuestion.

Algunos de los principales exponentes de esta corriente son: Edmund
Husserl (1859-1938), fundador de la Fenomenologia Transcendental; Martin
Heidegger (1889-1976), discipulo directo de Husserl, quien dado critica a los
postulados fenomenolodgicos de su maestro, desarrolld una teoria ontologica en Ser
y Tiempo; Emmanuel Levinas (1906-1995), este introdujo las teorias de Husserl a
Francia al momento de publicar la Teoria fenomenoldgica de la intuicién; y por

ultimo; Jean-Paul Sartre (1905-1980), quien es considerado el padre del

" Armando. Jean Paul Sartre, ser — en — si y ser — para — si. p. 1 fecha de consulta: 12 de septiembre
2022. https://eljuegodefilosofar.blogspot.com/2012/01/jean-paul-sartre-ser-en-si-y-ser-para.html
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Existencialismo Humanista, Sartre se introdujo al estudio de la fenomenologia de
Husserl y Heidegger.

Al publicar Las investigaciones 16gicas (1900-1901), Husserl se adentra dentro
de la Fenomenologia, esto debido a que, con sus ultimas investigaciones
comprende la importancia y la necesidad de dar un acercamiento fenomenoldgico
mas general a la conciencia. Para Husserl, la conciencia es la base de toda
experiencia y, por ende, por el mismo modo en que esta aparece, estd
completamente ligada a la nocion del tiempo, ya que, a su consideracién no habria
ninguna experiencia sin tener nocion o conciencia de tiempo.

Su fenomenologia se centrd particularmente en el contexto asumido por la
experiencia humana. Principalmente porque consideraba que esta era la que
constituia el mundo y Husserl buscaria, por ende, superar los prejuicios que se
presentaban en la via de la obtencion del conocimiento del ambito de la conciencia
pura. Esto traeria una nueva perspectiva para la filosofia.? Desde el punto de la
psicologia, la fenomenologia es utilizada para la explicacion de las creencias de un

individuo basado en la consideracion de sus experiencias concretas del mundo.

Conclusion

La psicologia humanista recolecta caracteristicas del existencialismo y la
fenomenologia, y propone un estudio del ser humano entendiéndolo como un ser
consciente, intencional, un ser en constante desarrollo y cuyas representaciones
mentales, y estados subjetivos son una fuente valida del conocimiento sobre si

mismo.

8 Cfr. Moran, D. (2011). Introduccion a la fenomenologia. Ciudad de México: Anthropos. p. 62
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Por un lado, el existencialismo es de suma relevancia dentro de la psicologia
humanista, debido que este funge como principal fundamento tedrico, tal como lo
fue abordado en el ultimo apartado, ya que, se recolectan los principales postulados
y conceptos: libertad y responsabilidad; del mismo, para dar asi una nociéon
tedrica, y propia respecto al individuo. Asimismo, esto permite estructurar una
nocion de conciencia y de intencionalidad sobre el individuo, que permite desde el
enfoque delas sesiones psicoterapéuticas, comprender que el paciente posee la
total libertad de tomar decisiones respecto a su autorrealizacion.

Por otra parte, la fenomenologia resulta ser empleada como el principal
método de obtencién de conocimiento sobre el individuo, debido que, ésta
posibilitala recoleccion de informacion respecto a las experiencias intelectuales,
pero sobretodo las emocionales, ya que, permite que el individuo pueda

estructurar unanocion propia de si mismo.
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