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Resumen

El andlisis conductual ha contribuido a dilucidar los factores cau-
sales del desarrollo psicolégico, permitiendo predecir su curso y
posibles alteraciones. El presente trabajo pretende mostrar al-
gunas aportaciones de la investigacion en conducta animal a la
comprension del desarrollo psicoldgico, especificamente en el
caso del comportamiento alimentario. Los estudios citados mues-
tran la interaccién entre factores biol6gicos como el estrés y el
estado energético, y factores ambientales como el contexto y la
controlabilidad del estresor. Los cambios en el comportamiento
alimentario tendieron al equilibrio entre costos y beneficios de
responder a las condiciones ambientales. No obstante, la alte-
racion de la conducta alimentaria humana afecta fuertemente el
estado energético del organismo, llegando incluso a comprometer
la vida, un costo alto por responder a las exigencias del medio.
Se proponen algunas explicaciones de dichos comportamientos
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a partir de las aportaciones, pero también de las limitaciones de
los resultados originados de la investigacion en conducta animal.

Palabras clave: desarrollo psicoldgico, analisis conduc-
tual, conducta alimentaria, investigacion basica, comportamien-
to animal.

Introduccioén

La psicologia del desarrollo tiene como objetivo estudiar los
cambios que intervienen en la organizacion y el funcionamien-
to de las conductas o de los comportamientos (Danset, 1991).
Cambios que forman parte de un sistema de complejidad
creciente dado, a partir de la interaccion del organismo con
su ambiente fisico, social y cultural, y cuya finalidad es la de
adaptarse a él. Dicha disciplina busca no sélo describir regula-
ridades, sino dilucidar los factores causales del desarrollo. La
relevancia de este Ultimo objetivo versa en la posibilidad que
esto le da, ademas del caracter de ciencia que le impone de
predecir un curso de desarrollo a partir de ciertas condiciones
dadas, de comprender las posibles alteraciones que pueden
surgir por la presencia o ausencia de condiciones necesarias
para el desarrollo, y de proponer modificaciones para promover
el desarrollo psicoldgico.

El desarrollo desde el analisis de la conducta se con-
ceptualiza como “una serie sucesiva de cambios conductuales
producto de las interacciones del organismo -con unas caracte-
risticas biolégicas en cada momento- y el ambiente funcional.”
(Luciano, 1989: 48). El analisis conductual concibe al organismo
y al ambiente como activos, y sefiala que el contexto otorga a
la conducta su significado funcional (Morris, 1988). Asi mismo,
Luciano (1989) sefiala que los cambios ordenados observados
a ciertas edades soélo indican que las contingencias ambienta-
les cambian de forma similar en ciertos momentos y contextos
culturales, y que algunos cambios biolégicos unidos a cambios
conductuales revelan un cambio en las interacciones entre el
organismo cambiante bioldgicamente y su ambiente social, mas
qgue una relacion determinante entre ellas.
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Bijou & Baer (1969) plantearon que la edad o el tiempo no
es una variable relevante para un analisis funcional de la conduc-
ta, porque la demostracién de cambios de conducta concomitan-
tes con la edad no nos dice nada sobre como se producen tales
cambios y afirman que éstos pueden ser producto, mas bien,
del aprendizaje, o lo que Skinner (1974) llamé “la ampliacion del
repertorio conductual”, producto de la exposicién a nuevas con-
tingencias durante ese tiempo transcurrido. Ademas, cada inte-
raccion es producto de la actividad pasada en el contexto actual,
y proporciona, a su vez, el contexto histérico para la siguien-
te interaccion. De esta manera, las contingencias presentes se
convierten en los determinantes pasados de la conducta futura.
En este sentido, el desarrollo conductual es un proceso continuo
de aprendizaje progresivo (Herrera, Pelaez, Reyes, Figueroa &
Salas, 2001).

El analisis de la conducta ha aportado a la explicacion del
desarrollo psicolégico, al proponer un analisis de las contingen-
cias que moldean repertorios filogenéticos y ontogenéticos; al
proponer en la practica las condiciones bajo las cuales se amplia
el repertorio de conductas que un individuo puede lograr, dada
su historia filogenética y su historia de interacciones ontogené-
ticas; al establecer principios de aprendizaje generalizables a
varias especies y en varios contextos, realzando asi la impor-
tancia de la investigacion en laboratorios y con otras especies;
ademas de sus aportaciones al desarrollo de habilidades lla-
madas complejas (Luciano, 2012).

Por lo tanto, no se utilizan variables organismicas ni am-
bientales de forma aislada para explicar los cambios en el de-
sarrollo. Son las interacciones del organismo en ambientes
funcionales las que dan cuenta de los cambios ocurridos en la
conducta (Luciano, 1989: 48).

El propésito de este trabajo es mostrar algunas aportacio-
nes de la investigacion en conducta animal para la comprension
del desarrollo psicolégico, tomando como ejemplo especifico el
caso del comportamiento alimentario. La linea de investigacion
que se cita aqui muestra el control de variables que permite la
investigacion con modelos animales y revela la importancia de
la interaccion entre factores biologicos, como el estrés y el es-
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tado energético, y factores ambientales, como el contexto y la
controlabilidad del estresor, implicadas en las variaciones en el
comportamiento alimentario como respuesta a las demandas
ambientales. Los resultados son interpretados desde la pers-
pectiva de la ecologia conductual, la cual analiza los costos y
beneficios de ciertas conductas en una situacion determinada.
Esta explicacion tedrica resulta util para explicar el desarrollo
y mantenimiento de esa y otras conductas (Gonzélez-Torres,
Lépez-Espinosa & dos Santos, 2010; 2012; Gonzalez-Torres,
2012). Finalmente, se pretende dar una explicacion del desarro-
llo del comportamiento alimentario y sus posibles alteraciones
en humanos, a partir de las aportaciones y limitaciones de los
experimentos con modelos animales.

Las aportaciones de los modelos animales
al estudio del desarrollo psicologico

Para dar cuenta de los factores determinantes del desarrollo
psicoldgico, es preciso tener un control, registro y manipulacion
de las variables o condiciones organicas, ambientales y de expe-
riencia, y esto en ocasiones resulta dificil de lograrse en experi-
mentacion con humanos. En cambio, como lo sefial6 Yela (1996),
utilizando modelos animales es factible tener dicho control.

Asi mismo, Sahan y Chase (2002) sefalaron que la in-
vestigacion conductual, basada en las unidades fundamenta-
les de andlisis, se enfrenta a fendmenos “superiores” de forma
parsimoniosa y sin necesidad de multiplicar los principios expli-
cativos, tales como variacion de respuesta y seleccion por con-
secuencias (Skinner, 1981).

Cabe reconocer que si bien esta perspectiva ha sido criti-
cada como reduccionista, tiene un poder heuristico en los estu-
dios realizados, al retomar las leyes generales del aprendizaje
en el estudio de algunas conductas mas complejas. Los estudios
de autocontrol, una de las funciones psiquicas importantes del
desarrollo, son un ejemplo de ello. Bandura y Walters (1974)
sefalaron que los principios del aprendizaje social permiten su-
poner que la mayoria de las personas adquieren una conducta
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discriminativa de autocontrol como consecuencia de su expo-
sicion a diversas estimulaciones de modelaje y como resultado
de los distintos patrones de refuerzo. Principios que, ademas,
permiten explicar las alteraciones y su persistencia, y proponen
una postura de intervencion. Ademas de su poder explicativo,
gue surge a partir de las consideraciones de la variabilidad indi-
vidual de la historia de reforzamiento y aprendizaje en general,
propia de cada individuo.

Desde este punto de vista, la investigacion basica en mo-
delos animales puede ser de utilidad para entender los procesos
basicos de aprendizaje, por lo tanto, del desarrollo de ciertas
conductas, dado que estos procesos basicos son comunes para
varias especies. Aunque deben considerarse siempre las limita-
ciones y los riesgos que existen en la extrapolacion a la conducta
humana, si no se consideran los factores adicionales del entorno
propiamente humano, como lo son la cultura y la sociedad que
también influyen en el desarrollo psicoldgico.

Un ejemplo de las aportaciones de modelos animales a la
explicacion de fenomenos complejos, es el modelo animal de
la indefension aprendida, utilizado como modelo de depresion
y que establece que la experiencia previa con situaciones in-
controlables produce una interferencia en el aprendizaje futuro
y otros aspectos del comportamiento (ver Peterson, Maier & Se-
ligman, 1993). Lo que ha llevado a postular que la depresion en
humanos, como la reactiva, puede ser en parte explicada por la
experiencia previa con situaciones incontrolables, ya sea por fal-
ta de reforzamiento o por reforzamiento no contingente (Parra,
1988).

Este modelo animal de depresion fue utilizado en algunas
investigaciones sobre el comportamiento alimentario, tema que
servira de ejemplo mas detallado.



El desarrollo psicologico desde el andlisis conductual animal: ejemplo en comportamiento alimentario
Marina Liliana Gonzalez Torres y Ma. de los Angeles Vacio Muro

215

El desarrollo del comportamiento
alimentario desde el analisis experimental
de la conducta animal

El comportamiento alimentario relacionado con la ingesta de ali-
mentos, los habitos de alimentacion, la busqueda y seleccion
de alimentos que se ingieren y las cantidades ingeridas de ellos
(Osorio, Weisstaub & Castillo, 2002), esta fuertemente condicio-
nado por el aprendizaje y las experiencias vividas en los prime-
ros afios de vida, tal como lo mencionan Osorio, Weisstaub y
Castillo (2002). Al parecer, es en esta primera etapa donde se
establecen en gran medida los habitos alimentarios, los estilos
de interaccién con los alimentos y con el contexto de alimenta-
cion. Sin embargo, existen alteraciones en la conducta alimen-
taria como el comer compulsivamente o la anorexia, donde la
ingesta de alimento no satisface las necesidades caldricas y
nutricias para tener un adecuado funcionamiento. Estas altera-
ciones han sido tema de interés en los ultimos afios, porque su
prevalencia o las enfermedades relacionadas con éstas, tales
como la obesidad, han incrementado. Sin embargo, y pese al
incremento en el interés y en los estudios realizados, aun se
conoce poco sobre los factores que contribuyen al desarrollo de
estas alteraciones.

Una de las lineas de investigacion en esta area esta relacio-
nada con los efectos del estrés, un grupo universal de reacciones
organicas que ocurren en respuesta a una demanda ambiental o
estresor (Selye, 1950) sobre la ingesta de alimento, debido a que
esta relacion ha sido ampliamente documentada. Sin embargo,
los efectos reportados parecen contradictorios, tanto en los mo-
delos animales como en los humanos, donde en unos casos se
reporta un incremento en la ingesta de alimento y en otros una
disminucion.

Gonzélez-Torres, Lépez-Espinoza & dos Santos (2010)
sefialaron que los efectos reportados a partir de modelos ani-
males de estrés, dependen de la preparacion experimental uti-
lizada, tales como el tipo de estresor (e.g., pinchazo de la cola,
restriccion del espacio, choque eléctrico), la forma de aplica-
cion (e.g., cronico o agudo), el tipo de alimento (e.g., palatable
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o no palatable, regular), el estado energético (e.g., nivel de pri-
vacion o sin privacion). Por ejemplo, con la aplicaciéon del pin-
chazo en la cola como estresor, se ha reportado un incremento
en el consumo de alimento en ratas (e.g., Antelman, Rowland
& Fischer, 1976); mientras que con la técnica de restriccion de
espacio, se ha observado una reduccion de ésta (e.g., Zylan &
Brown, 1996). Respecto al tipo de alimento proporcionado, por
ejemplo, los sujetos sometidos a estrés, aumentan su consumo
de alimento palatable (Diane, Victoriano, Fromentin, Tome &
Laruc-Achagiotis, 2008; Hagan, Wauford, Chandler, Jarrett, Ry-
bak & Blackburn, 2002) y disminuyen el consumo de alimento no
palatable (Dess, Chapman & Minor, 1988; Dess, Minor & Brewer,
1988; Dess, Raizer, Chapman & Garcia, 1989; Job & Barnes,
1995; Gonzalez-Torres, Lopez-Espinosa & dos Santos, 2010).
Uno de los estresores mas utilizados en los modelos ani-
males de conducta alimentaria es el choque eléctrico, debido a
gue posee caracteristicas facilmente manipulables y controla-
bles como su intensidad, duracion y frecuencia, o que permite
hacer diversas comparaciones entre grupos. Adicionalmente,
Fanselow, Lester & Helmstetter (1988) propusieron que los cho-
ques eléctricos pueden ser ecoldgicamente validos, debido a que
producen las mismas respuestas que un predador en las ratas.
Gonzélez-Torres, Lopez-Espinosa & dos Santos (2010)
utilizaron choques eléctricos en un grupo de ratas a quienes se
les dieron sesiones de 10 choques, cada una por 12 dias con-
secutivos (estresor cronico) posterior a un fase de linea base
sin choques, mientras a otro grupo se le sometio a sesiones de
60 choques por dos dias consecutivos (estresor agudo), de tal
manera que al final del periodo de estrés todos los grupos reci-
bieron la misma cantidad de choques con la misma duracion, in-
tensidad y frecuencia. Las fases de no choques y luego choques
fueron repetidas en una segunda ocasion. Usualmente cuando
se utilizan estresores cronicos, éstos son muy variados y practi-
camente siempre son diferentes a los empleados como modelos
de estrés agudo (ver Corwin & Buda-Levin, 2004 para una revi-
sion), pero en este estudio de Gonzalez-Torres, Lopez-Espino-
sa y dos Santos (2010), el estresor fue el mismo, solo que fue
aplicado de forma cronica o aguda. Los resultados evidenciaron
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un efecto mas marcado en los sujetos sometidos al estresor cré-
nico, principalmente los machos mas que las hembras.

Por otro lado, Gonzalez-Torres et al. (2010) también utili-
zaron choques incontrolables (sin posibilidad de escapar), pero
acoplados a un grupo que si tenia posibilidad de escapar (con-
trolable) del choque al meter el hocico en un orificio de la pa-
red de la caja. Los resultados no mostraron diferencias entre los
grupos expuestos a los choques incontrolables o controlables,
similar a lo reportado por Dess, Minor y Chapman (1988) y Dess,
Raizer, Chapman y Garcia (1989), pero diferente a lo sefialado
por Job y Barnes (1995), quienes si reportaron diferencias entre
estos dos grupos.

Recientemente, Gonzalez-Torres (2012) realiz6 dos expe-
rimentos utilizando el mismo paradigma del desamparo apren-
dido, choques incontrolables vs. controlables, pero de forma
cronica en todos los grupos y haciendo variaciones en cuanto al
horario en que se administraron los choques y el orden respec-
to al periodo de alimentacion, previo o posterior a él, y reporto
que los choques incontrolables redujeron mas el consumo de
alimento que los controlables, sobre todo en la segunda ocasion
y cuando los choques precedieron al periodo de alimentacion.
Se observé un menor efecto del momento en que tuvo lugar la
sesion de choques al comienzo del ciclo de luz (reduccion del
consumo en las primeras dos horas del periodo de alimenta-
cion) o al final del mismo (efecto en el consumo global). Esto
sugiere que el estresor incontrolable tiene un mayor efecto y ge-
nera menor habituacién que el controlable y no lo hace solo por
Su accion a través de las hormonas, sino mas bien a través de
la experiencia repetitiva y continua con el estresor incontrola-
ble y la contigliidad con el periodo de alimentacion. Al respecto,
Abramson, Seligman y Teasdale (1978) puntualizaron que el es-
tado depresivo observado después de la exposicion a eventos
aversivos incontrolables, es debido, no a la incontrolabilidad per
se, sino mas bien al incremento en la probabilidad estimada de
obtener un resultado aversivo y/o a la disminucion de la proba-
bilidad estimada de obtener un resultado deseable o positivo, lo
cual puede ser acentuado cuando la exposicién al evento aver-
sivo es cronica.
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Por otro lado, la respuesta de escape empleada por Gon-
zalez-Torres (2012), que fue la de girar una pequefia rueda con
las patas delanteras para terminar el choque en el grupo con-
trolable, mantuvo latencias alrededor de los cuatro segundos,
lo que permitid observar mejor las diferencias entre el grupo
que podria escapar y el acoplado a éste, pero sin posibilidad de
escapar, mientras que la respuestas de meter el hocico o pa-
lanquear utilizadas en otros estudios generaron respuestas de
escape con latencias tan cortas como de un segundo 0 menos, y
esto dificulto diferenciar a los grupos, aunque estaban acoplados.

Los resultados de los modelos animales antes menciona-
dos podrian ser explicados desde una perspectiva fisioldgica,
pero también pueden ser explicados desde una perspectiva de
la ecologia conductual, donde existe un equilibrio entre las de-
mandas ambientales (como el estresor, el tipo de alimento) y
las necesidades y reacciones biologicas del organismo (estrés,
nivel de privacion, entre otras). Los hallazgos aparentemente
contradictorios, como el incremento en la ingesta de alimento
palatable, pero disminucion en el consumo de alimento regular,
asi como aquéllos relacionados con los efectos del estresor in-
controlable, pueden ser bien explicados por esta perspectiva de
la ecologia conductual.

Como ya se ha mencionado hasta ahora, los principales
hallazgos reportados de modelos experimentales animales so-
bre los efectos del estrés en la conducta alimentaria, usualmen-
te son la disminucion del consumo de alimento y peso corporal
o bien un incremento de alimentos palatables, gran comilona.
Tanto la pérdida de peso, la anorexia o las grandes comilonas
son indeseables desde el punto de vista de la salud mental. Sin
embargo, estos cambios como respuesta a estresores no nece-
sariamente reflejan la falla de procesos regulatorios, sino mas
bien pueden ser un patrén ordenado de adaptacion al peligro
(Dess, 1991).

Dess (1991) propuso una hipétesis que establece que
la exposicion a estresores promueve una reorganizacion de la
conducta ingestiva, haciéndola mas bien conservativa, es decir,
los organismos utilizan mas sus reservas de energia y reducen
la conducta de comer, pero cuando lo hacen prefieren alimen-
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tos palatables, debido a que éstos incrementan las reservas de
energia y permiten continuar con esta estrategia de afrontar el
peligro. Lo que explica por qué los sujetos sometidos a estreso-
res aumentan su consumo de alimento palatable (Diane et al.,
2008; Hagan et al., 2002) y disminuyen el consumo de alimento
regular, no palatable (Gonzalez-Torres, Lopez-Espinosa & dos
Santos, 2010; Gonzalez-Torres, 2012) o incluso adulterado con
una substancia amarga como la quinina, volviéndolo menos pa-
latable aun (Dess, Raizer, Chapman & Garcia, 1989; Job & Bar-
nes, 1995).

Siguiendo con las explicaciones desde la ecologia con-
ductual, Fanselow, Lester & Helmstetter (1988) sefialaron que
la busqueda de alimento, el forrajeo, es una actividad necesaria
para sobrevivir, pero implica un costo en términos de gasto de
tiempo y energia (costo apetitivo) y costos asociados a la pre-
dacioén, debido a que cuando un animal forrajea, deja un lugar
relativamente seguro por una localizacion de relativo peligro, ya
que la probabilidad de encontrar un predador puede ser mayor
durante el forrajeo. En contraparte, aunque la vigilancia y la evi-
tacion de la predacion es critica para los individuos, también im-
plica un costo alto, porque reduce el tiempo y la energia para
otras actividades, como el forrajeo o el apareamiento (Golub &
Brown, 2003). Por lo tanto, los organismos necesitan aprender
a balancear entre las diferentes actividades como el forrajear y
evitar el peligro.

Segun Brown y Chivers (2005), los animales aprenden a
actuar de acuerdo a las circunstancias o al contexto, por ejem-
plo, actuan en funcion del nivel de riesgo percibido desplegando
conductas de evitacion o escape y suspenden otras como la de
comer o forrajear, pero también responden en funcion de otros
factores, por ejemplo, del estado energético, ya que en ciertas
circunstancias, es imprescindible que el organismo realice el fo-
rrajeo, pese al peligro. Un estudio que apoya esta explicacion
es el de Gonzélez-Torres, Lopez-Espinosa y dos Santos (2012),
en el cual sometieron a las ratas experimentales al mismo pro-
tocolo de choques que en un estudio previo (Gonzéalez-Torres,
Lépez-Espinosa & dos Santos, 2010), pero previo a la fase de
estrés, se les privo durante tres dias consecutivos de alimento
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y agua. Los resultados mostraron que en esta ocasion no hubo
disminucion del consumo de alimento durante las fases de es-
trés, pero tampoco se registré el incremento en el consumo de
alimento que regularmente se ha reportado después de un pe-
riodo de privacion similar (Lopez-Espinosa & Martinez, 2001).
Esto revel6 una interaccion entre el estado energético de las
ratas y la necesidad de responder al estresor, siendo, al parecer,
mMas relevante en esta situacion obtener el alimento que respon-
der al estresor. Es probable que de haberles ofrecido alimento
palatable durante |la fase de estrés a las ratas previamente priva-
das de alimento, consumirian mas alimento palatable que ratas
control, tal como lo reportaron Hagan et al. (2002) y como lo pre-
dice la hipotesis del cambio regulatorio. Al parecer, los animales
responden, entonces, a un equilibrio entre el costo y el beneficio
de responder al estrés o a las demandas ambientales y a las
necesidades biolégicas como el requerimiento de energia.

Conclusion

Los hallazgos reportados desde los modelos animales sobre los
efectos del estrés en la conducta alimentaria, ponen de manifiesto
algunas variables que pueden resultar utiles para el estudio del
desarrollo del comportamiento alimentario saludable y sus altera-
ciones en humanos. Los principales resultados observados en
este campo se pueden resumir como sigue: la disminucion del
consumo de alimento regular y no palatable o incremento del con-
sumo de alimento palatable durante las fases de exposicién al
estresor; efecto mas marcado en caso de estresores cronicos y
cuando el estresor es incontrolable, aunque este ultimo hallazgo
puede depender de la combinacién de ambas caracteristicas del
estresor. Podemos decir hasta ahora que las explicaciones da-
das por la perspectiva de la ecologia conductual soportan bien
los hallazgos de los distintos experimentos, incluso mas que las
explicaciones fisioldgicas por si solas, ya que al probarse el efecto
del ritmo circadiano hormonal por exponer al estresor en distintos
momentos del ciclo luz-oscuridad, no se reportaron implicaciones
sobre el efecto alimentario observado.
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No obstante, y en concordancia con la complejidad y los
multiples factores implicados en el fenémeno alimentario, la li-
nea de investigacién basica que aqui se cita ejemplifica, mas
bien, la serie de interacciones que ocurren entre factores inter-
nos o biolégicos, como el estado de privacion, las reacciones
hormonales, la respuesta fisioldégica del estrés y los factores
ambientales tales como el tipo de alimento disponible, la con-
trolabilidad y cronicidad del estresor. Estas variables pueden ser
estudiadas para explicar por qué en algunos casos el estrés pro-
voca grandes comilonas en los humanos, quiza buscando el tipo
de alimentos que se consumen, probablemente palatables, o si
existen periodos de privacion de alimento recurrentes, mientras
que en otros casos la respuesta al estrés disminuye la ingesta,
probablemente en personas con una dieta mas estable y poco
palatable.

La explicaciéon de los hallazgos también mostré la relevan-
cia del aprendizaje a partir de una historia continua o prolongada
de reforzamientos especificos o, como en este caso, de ausen-
cia de reforzamiento, dado por la incontrolabilidad del estresor,
que puede llevar a alteraciones mas duraderas del comporta-
miento, como una reduccion mayor en la ingesta de alimento.
Asi mismo, revela que el aprendizaje juega un papel relevante
en el desarrollo del comportamiento alimentario saludable, es
decir, aquél que provee de la energia y nutrientes necesarios
y suficientes para la vida y las actividades diarias. Esto puede
evidenciarse a través de la explicacion dada por las teorias eco-
l6gicas sobre el forrajeo y el balance con otras actividades que
responden a las exigencias del medio, donde, en primer lugar,
el organismo aprende a percibir adecuadamente las demandas
ambientales o las situaciones de peligro y asi poder enfrentar-
las, aunque se pospongan otras conductas. Sin embargo, esta
explicacion del equilibrio entre costo y beneficio de responder
al peligro o estrés parece tener algunas limitaciones, como el
hecho de que en las alteraciones de la conducta alimentaria en
humanos, el costo por responder a situaciones de estrés o de-
mandas del ambiente puede ser tan alto que llegue a poner en
riesgo hasta la sobrevivencia del organismo, tal es el caso de la
anorexia nerviosa, la bulimia o el comer compulsivo, y siendo asi,
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ya no podemos hablar de respuesta adaptativa a las situaciones
de peligro o a las demandas ambientales, como era explicado en
la conducta animal.

No obstante, si consideramos que la conducta alimentaria
no debe ser analizada solo en términos de obtener energia y
nutrientes, sino mas bien como una competencia de vida que
implica el desarrollo de habilidades como parte del desarrollo
psicoldgico, no solo para la supervivencia del individuo sino tam-
bién para la adaptacién a su medio fisico, social y cultural, pues
forma parte de las practicas de interaccion con otros (Ribes,
2011). El comportamiento alimentario desde la busqueda del
alimento, la seleccion y preparacion de ellos, hasta su ingesta,
presenta una necesidad de respuesta a un mayor nimero de de-
mandas ambientales que deben ser balanceadas, por ejemplo,
las expectativas sociales, las practicas culturales de alimenta-
cion, la solvencia econdémica, el tiempo disponible, entre otras
exigencias del ambiente fisico, social o cultural.

Esto podria ser integrado a la explicacion de la ecologia
conductual de la siguiente manera: si el organismo esta expuesto
a un ambiente con un nivel de exigencias, en el modelo animal se-
ria el nivel de riesgo, al cual le es posible responder sin sacrificar
otras actividades y teniendo éxito en esa respuesta de afrontar el
peligro, seguramente el balance entre sus actividades sera el op-
timo para mantener su adaptacion al medio y no sélo su sobrevi-
vencia. Sin embargo, si el sujeto esta expuesto a un ambiente con
demasiada exigencia o riesgo, o bien, nada de lo que hace para
enfrentar el peligro le resulta efectivo (incontrolable), es proba-
ble que se genere un desequilibrio entre las diversas actividades,
propiciando, entonces, una alteracion en el balance energético v,
siguiendo con la tesis propuesta, ese desequilibrio seria en direc-
cién de disminuir el consumo de alimento regular, probablemente
balanceado y por tanto saludable, y/o incrementar la ingesta de
alimentos palatables con alto contenido calérico y de grasas, y en
cuyo caso al ser esto una exposicion cronica a los estresores, se
convierte en habitos alimentarios poco saludables.

Finalmente, y para resaltar los resultados relativos a la in-
controlabilidad del estresor, una hipétesis que se deriva de todos
los resultados aparentemente contradictorios de los estudios que
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usaron el paradigma del desamparo aprendido, pueden ser expli-
cados al considerar la interaccion entre la cronicidad del estresor
y la incontrolabilidad del mismo, atendiendo al hecho de que es
la exposicion continua o prolongada a los eventos estresantes in-
controlables los que generan ese aprendizaje de la no contingen-
cia de la conducta del organismo y los eventos del ambiente vy,
sobre todo, a la generalizacion de dicho aprendizaje, propiciando
asi una alteracion de la conducta alimentaria mas duradera 'y mar-
cada, similar a lo reportado en estados depresivos en humanos.
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