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Resumen

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud, la ob-
servacion y el registro sistematico del comportamiento suicida
constituye una de las primeras acciones a considerar en la con-
formacion de planes estratégicos para la prevencion del suicidio.
El desarrollo de los Sistemas de Informacion Geogréfica (sic)
facilita esta labor, al permitir integrar elementos psicoldgicos, so-
ciales y culturales en un contexto geografico. El presente trabajo
muestra la utilidad del Mapa Digital para la georreferenciacion
de variables psicosociales asociadas al riesgo de suicidio, eva-
luadas en adolescentes y jévenes del estado de Aguascalientes.
La herramienta permite realizar un analisis multinivel reuniendo
diferentes tipos de informacién en un punto geografico. Se re-
conoce que el utilizar estos sistemas, permite profundizar en el
analisis de la problematica y con ello incidir adecuadamente en
las politicas de intervencion comunitaria.

1 Universidad Auténoma de Aguascalientes.
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Introduccioén

Los Sistemas de Informacion Geografica (sic), son definidos como
un conjunto de programas computacionales y de datos integrados
que facilitan el analisis de informacion en una determinada zona
geografica (Brown, 2013). Para Walsan, Pai & Dawes (2016), son
una plataforma tecnologica computacional capaz de almacenar,
recuperar, analizar y desplegar datos e informacion espacial que
proporcionan una ventaja invaluable para la investigacion de feno-
menos sociales, ambientales y de salud. Estos investigadores se
muestran a favor de la proliferacién y uso de los sic, argumentando
gue se han implementado de manera exitosa alrededor del mun-
do con propdsitos de investigacion, planeacion urbana, inteligen-
cia militar, administracién de recursos, cartografia, arqueologia,
mercadotecnia, entre otras. De igual forma, el uso de los sic ha
facilitado la identificacion de diferentes tipos de relaciones entre
variables ambientales/geograficas y enfermedades o conductas
desadaptativas, como lo son: a) los factores de una comunidad
asociados con el estrés, la depresion, la psicosis, el alcohol y el
consumo de drogas; b) la geografia del suicidio, medicamentos
psicotropicos, retraso mental, esquizofrenia, autismo y el insom-
nio; c) la geografia de las relaciones de estrés, consumo de sus-
tancias y el riesgo de psicopatologia después de un desastre; y
d) resultados neuropsicolégicos adversos con respecto a riesgos
ambientales fisicos (Brown, 2013).

En el area de la salud se han utilizado para hacer analisis
epidemiologicos, evaluar la efectividad de las intervenciones en
salud, contar con plataformas tecnologicas de salud basadas
en la evidencia para la toma de decisiones y la definicion de
politicas publicas; y recientemente, para analizar problematicas
de orden multifactorial como es el caso de la conducta suicida,
a la que nos referiremos con especial atencidn en este trabajo.

El suicidio, como bien se sabe, es un problema de salud
publica con serias implicaciones a nivel social y personal. De
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acuerdo con la oms (2008), alrededor de un millébn de muertes
ocurren al ano en todo el mundo, afectando directamente a seis
personas cercanas a la persona que terminé con su vida, esti-
mandose que, ademas, por cada suicidio consumado, existen
aproximadamente hasta veinte tentativas de suicidio, incremen-
tando asi el nimero de personas afectadas por esta causa (owms,
2012). El suicidio en México se incrementa afio con afio y aun-
gue la tasa se ubica por debajo del promedio mundial, algunas
entidades como Aguascalientes, Campeche y Quintana Roo han
registrado incrementos subitos en los ultimos cinco afios, po-
sicionandose como los estados con la mayor tasa de suicidios
(NEal, 2015), llamando la atencidn que la poblacion mayormente
afectada se encuentre entre los 14 y los 35 afios de edad. Un
problema tan complejo como éste, en el que simultdneamente
intervienen variables de orden econdémico, social, politico, clima-
tico, nutricional, psicolégico y mas, hace necesario y altamente
conveniente el uso de los sic para facilitar un analisis y compren-
sion mas integral.

De acuerdo con Sui (2004), el uso de los sic en la compren-
sion del suicido ha revolucionado la forma en la que se observa
y registra la conducta suicida, en relacion con otras variables
de orden ambiental, social, econdmico y mas. Estos sistemas
permiten analizar el fenbmeno en un espacio geografico, facili-
tando la planeacion, implementacion y evaluacion de acciones
para la prevencion del suicidio (Qi, Tong y Hu, 2010). Un estudio
realizado en Brasil (Brando, Brunoni, Bensefior y Lotufo, 2012)
relaciond la conducta suicida con el desarrollo econémico, con-
siderando variables como individualismo y aislamiento. Qi, Tong
y Hu (2010 y 2009) hicieron uso de un sic para hacer un analisis
geografico del suicidio, considerando variables sociodemograficas
y climatologicas en Australia. En este estudio, el uso del sic per-
mitid hacer correlaciones espaciales y determinar que las altas
temperaturas, la tasa de desempleo, la proporcion de poblacion
indigena y la proporcion de poblacién de bajos ingresos indi-
viduales se asocian positivamente con el suicidio en la region
norte de este pais.

Algunos otros estudios han empleado los sic para analizar
el papel que los factores sociales tienen (estado civil, patrones
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estacionales, situacion economica o privacion social) en la expli-
cacion de los patrones de suicidio (Kin-Sun, 2005; Oka, Kubota,
Tsubaki y Yamauchi, 2015), la relacion que existe entre los pa-
trones de suicidio y los factores sociales como la privacion y la
fragmentacion (Congdon, 2003), las diferencias urbano-rurales
(Middleton, Gunnell, Frankel, Whitley y Dorling, 2003) y la des-
igualdad racial (Burr, Hartman y Matteson, 1999).

En el caso de México, el uso de los sic en el andlisis y es-
tudio del suicidio y la conducta suicida es poco o nulamente refe-
rida, no obstante, en el estado de Aguascalientes se contemplo
por primera vez la utilizacion del Mapa Digital de México V.6 para
georreferenciar los suicidios y las tentativas de suicidio registra-
das, a través del servicio telefénico de emergencia 066, operado
por el Centro de Comunicacion, Computo, Control y Comando
de la Secretaria de Seguridad Publica del estado de Aguasca-
lientes (C4-Aguascalientes). Posteriormente, esta misma plata-
forma tecnoldgica fue utilizada por un grupo de investigadores
del Departamento de Psicologia de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes en el estudio denominado “Modelo Diagnostico
para la Prevencion del Suicidio en Adolescentes y Jovenes del
Estado de Aguascalientes”, conocido por sus siglas como Mpps.
Dado que es la primera vez que se utiliza este sic para estudiar
factores de riesgo y proteccion asociados a la conducta suicida
de adolescentes y jovenes en Aguascalientes, resulta importante
hacer una caracterizacion de la forma en que el Mapa Digital de
México permitio hacer analisis geoespaciales mediante la aso-
ciacion de variables psicoldgicas, como los sintomas de depre-
sion, de ansiedad, autoestima, recursos psicoldgicos, consumo
de sustancias e ideacion suicida, entre otras, con variables so-
ciodemograficas, econdémicas y urbanas generadas por el INEGI.

Mapa Digital de México y mpps

El Mapa Digital de México es un sistema de informacion geogra-
fica desarrollado por el iNeci en el afio 2001. Este sistema permite
asociar y consultar toda la informacion estadistica y geografi-
ca generada en el pais con el propoésito de “realizar consultas
por medio de una sobreposicion de capas de diferentes temas
con manejo de niveles de transparencia, consulta y descarga
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de marcas geodésicas, creacion de areas de influencia, digitali-
zacion de areas, lineas y puntos [...]” (INecl, s/f: 3), y con ello se
pueda “atender situaciones de diversa indole desde lo laboral
hasta lo particular sin necesidad de contar con herramientas es-
pecializadas, sino Unicamente un navegador y una conexion a
Internet” (INEcl, S/f: 56). Los principales usuarios de este sistema
son investigadores, estudiantes universitarios y personas con
experiencia en el analisis de la informacion.

La capacidad que tiene el Mapa Digital es muy amplia,
ya que puede configurar proyectos por medio de un sistema
de coordenadas, realizar acercamientos, localizaciones, me-
diciones, visualizar la cartografia en escalas predeterminadas,
incorporar capas de informacion de diferentes fuentes y forma-
tos, incorporar tabulados e informacion documental, identificar el
area de despliegue en plataformas como Google Maps u Open
Street Maps, también permite construir capas de informacion
propias, editar objetos geograficos, asociar informacion docu-
mental y tabular, relacionar datos propios con la zona geogréfica
correspondiente, entre muchas otras.

La georreferenciacion es una de las aplicaciones que se
pueden llevar a cabo por medio del Mapa Digital y se define como:
“un proceso que permite determinar la posicion de un elemento en
un sistema de coordenadas espacial” (Davila y Camacho, 2012:
1), esto nos indica que es capaz de identificar la ubicacién exacta
dentro de un mapa de los domicilios reportados y, si se conjuga
con la aplicacion de proteccion civil, se pueden realizar semafo-
ros de riesgo, detectando los focos rojos que son los de mayor
peligro ante distintas circunstancias, ya sean medio ambientales
0 conductas ejercidas por el ser. Estos servicios nos benefician,
mostrando una diversidad de capas con informacién diferente que
permite analizar e interpretar los contenidos y relacionarlos entre
si, dando pauta para formular y evaluar proyectos para un desa-
rrollo social (iNeal, S/f) y psicologico como lo es el proyecto deno-
minado Modelo Diagnéstico para la Prevencion del Suicidio en
Adolescentes y Jovenes del estado de Aguascalientes (MbpPs-AGS).
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Método

El objetivo del proyecto mprs-acs fue transferir un modelo de pre-
vencion de suicidio para adolescentes y jévenes del estado de
Aguascalientes. Los datos obtenidos fueron recabados a través
de una bateria psicométrica denominada mpps-aGcs-2014, que
evaluo variables psicosociales identificadas en la literatura como
factores asociados a la conducta suicida (lesiones autoinfligidas
deliberadamente y los intentos de suicidio, la interaccion familiar,
los sintomas de depresion, sintomas de ansiedad, la desespe-
ranza, situaciones estresantes, recursos psicolégicos, consumo
de sustancias y autoestima). Se aplicé la evaluacién a 504 ado-
lescentes y jovenes de los municipios de Aguascalientes y Jesus
Maria (150 casos, 54 C1, 150 C2, 150 C3), con edades entre los
14y 41 afos, en cada una de las variables arriba sefialadas. Los
resultados individuales de cada una de estas variables fueron
georreferenciadas en el Mapa Digital.

Para realizar la georreferenciacion de las variables psico-
sociales, se recurrio a la ejecucion de cuatro pasos generales
que se describen a continuacion:

1.- Construccion de base de datos: las variables implicadas para
la construccion de la base de datos fueron: derecho-habien-
cia, sexo, edad, hijo Unico, primogénito, vive solo, jefe de
familia, recursos basicos, recursos para lo no basico, pro-
blemas por falta de dinero, relaciones intrafamiliares (union
y apoyo, expresion de emociones y percepcion de dificulta-
des), sintomatologia depresiva, ideacion suicida, intento de
suicidio, niumero de veces de intento, edad del primer y/o
altimo intento, propédsito del primer y/o udltimo intento, segu-
ridad de muerte del primer y/o ultimo intento, consecuencias
del primer y/o ultimo intento, solicitud de ayuda del primer
y/o dltimo intento, impulsividad, consumo de sustancias,
sintomatologia ansiosa, desesperanza, situaciones estre-
santes, recursos afectivos (manejo de la tristeza, manejo
del enojo, autocontrol, recuperacion del equilibrio), recursos
cognitivos (creencias religiosas y optimismo), recursos so-
ciales (red de apoyo y altruismo) y autoestima.
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Generacion del proyecto: en el programa del Mapa Digi-
tal se identificaron las unidades de informacion que se te-
nian que descargar al proyecto, teniendo que ordenar las
capas desde lo mas general hasta lo mas particular para
gue no se sobrepusiera la informacion. Las unidades que
se generaron fueron: Area Geoestadistica Municipal 2010,
Asentamiento Humano_ 2010, Manzanas Urbanas con Da-
tos del Censo de Poblacion 2010, Niumero_Exterior_Urba-
no_2009 y Vialidad Urbana 2010.

Importacion de la tabla de atributos para la georreferen-
ciacion de los factores de proteccion y de riesgo, georre-
ferenciacion de los factores de proteccion y de riesgo: al
proyecto generado se le agregé una tabla de atributos con
la informacién contenida en la base de datos, con ello se
agregaron las capas con las coordenadas de los partici-
pantes y con los resultados de las variables evaluadas. Se
crearon cuatro grupos que incluyeron las variables estu-
diadas: datos sociodemograficos, factores de proteccion,
factores de riesgo y tentativa de suicidio.

Identificacion de los casos graves: de acuerdo a un ana-
lisis exploratorio de regresion lineal de la investigacion
MDPS-AGS, S€ reconocieron como las principales variables
implicadas en el comportamiento: sintomatologia depre-
siva, bajos recursos afectivos, incapacidad para solicitar
ayuda, baja autoestima y consumo de sustancias. Al con-
tar con esta informacion, en el Mapa Digital se realizaron
consultas de cada una de dichas variables, utilizando los
valores de riesgo junto con operadores logicos, para que
solamente se muestren los casos que cumplan con esa
funcion. Para sintomatologia depresiva se seleccion6 =1,
recursos afectivos =0, incapacidad para solicitar ayuda =0,
autoestima =0 y consumo de sustancias >=1. Posterior-
mente, se operd una funcion que incluyera a estas condi-
ciones en una sola para seleccionar a las personas que se
encontraran en alto riesgo. Después, se realiz6 un mapa
tematico con las colonias que presentaron mayor riesgo.
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Resultados

Capas de punto

Uno de los resultados mas importantes que arrojé el Mapa Digi-
tal fue la creacion de “capas de punto”, las cuales nos dan la po-
sibilidad de identificar la distribucion geografica de la poblacion.
Esta informacion permitié observar que la mayoria de la poblacion
en riesgo se localiza en el lado oriente de la ciudad. Aunado a
lo anterior, se pudo hacer un analisis sociodemografico de esta
poblacion, encontrandose, por ejemplo, que en el rubro de dere-
cho-habiencia, la mayoria de las personas que participaron en el
estudio estan afiliadas al seguro popular, cuentan con los recursos
econdmicos para cubrir sus necesidades basicas, pero no tienen
el dinero suficiente para cubrir necesidades consideradas como
no basicas.

Capas de factores psicosociales de riesgo

Estas capas permitieron identificar en un espacio geografico
municipal la distribucion de la sintomatologia depresiva. Se ob-
servo, por ejemplo, la ubicacion de zonas (poligonos) en donde
prevalece un posible episodio depresivo mayor a lo largo de toda
la zona oriente y una pequefia zona en la parte sur-poniente del
municipio. Respecto a los puntos geograficos que presentan ba-
jos recursos afectivos y poca capacidad para solicitar ayuda, la
herramienta permitié observar una dispersion espacial general
sin diferencias significativas. Asimismo, la distribucion de puntos
gue no cuentan con un alto nivel de autoestima se concentra
tambiéen en la zona oriente.

Otra de las variables que el Mapa Digital nos permitié ana-
lizar en un espacio geografico, fue la del consumo de sustancias.
En este rubro se pudo apreciar que la mayoria ha consumido
alcohol en el Gltimo mes y su distribucién se encuentra en todo
el municipio, sin encontrar diferencias significativas. En cambio,
para el consumo de una sustancia ilegal, se identificé a toda la
zona oriente y también con una densidad significativa a la zona
sur-poniente. Para el consumo de dos 0 mas sustancias ilega-
les, se localiza un aumento en la zona oriente, especificamente
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en los limites del municipio y en la zona sur, pero acercandose
mas al centro del municipio.

Capa de casos graves

Finalmente, una de las funciones que se pueden ejecutar en el
Mapa Digital, es la de elaborar sintaxis para analizar cierta fun-
cion de las variables. En este caso, se pudieron localizar geogra-
ficamente los casos “graves” que necesitaban de una atencion
inmediata. La distribucion de los casos graves se puede obser-
var en la Figura 1, en la imagen que se encuentra a la izquierda,
y del lado derecho de la imagen se puede apreciar un mapa
tematico por colonia que indica el grado de riesgo que existe en
esa colonia de presentar una conducta suicida, los colores se
asignaron segun el nimero de casos graves que se encuentran
en esa colonia; el color verde no representa riesgo, el amarillo
presenta riesgo y el rojo indica un alto grado de riesgo.

Figura 1. La imagen de la izquierda muestra la dispersion de los casos graves en la

ciudad de Aguascalientes y la imagen de la derecha nos indica el grado de riesgo que
presentan las colonias en conducta suicida.



Mapa Digital de México para el analisis de riesgo suicida
Diana Lucia Dominguez Mercado, Alicia Edith Hermosillo de la Torre,

99

Cecilia Méndez Sanchez, Miguel Sahagin Padilla y Pedro Palacios Salas

Conclusiones

El uso del Mapa Digital de México para la georreferenciacion de
variables psicosociales asociadas a la conducta de riesgo de suici-
dio, resulta ser util en el analisis espacial del fenomeno, en primera
instancia, porque el formato en si del programa es muy amigable
y resulta sencillo entender las funciones que se pueden reali-
zar, pero en segundo término, porque es compatible con otros
archivos de diferentes formatos, lo que facilita la incorporacién
de informacién a las capas generadas. Acciones de consulta del
proyecto de investigacion resultaron ser muy efectivas, ya que
por medio de ellas se pudieron establecer los condicionantes
para conjuntar distintas variables a un mismo punto geografico.

Los mapas tematicos son un resultado muy favorecedor
para la investigacion y su trascendencia, ya que por medio de
estos se pueden establecer lazos con instituciones guberna-
mentales para ejecutar diferentes politicas publicas o interven-
ciones, de acuerdo a lo observado en los mapas, ya que resultan
ser sencillos de entender.

Otra bondad de utilizar sistemas de informacion geografica
como el Mapa Digital, es que se pueden establecer diagnosticos
0 hipétesis de un determinado fendémeno, incluyendo variables
de diversa indole. Asi como Brando, Brunoni, Bensefior y Lotufo
(2012) en Brasil encontraron que las personas con un nivel socioe-
condémico alto se encuentran mas vulnerables al suicidio, aqui en
Aguascalientes se puede hipotetizar que las personas con un nivel
socioeconomico medio-bajo se encuentran en riesgo, debido al gra-
do de delincuencia, los pocos estudios y tener en su mayoria una
poblacion joven, aunado a los factores psicosociales identificados.

De acuerdo a lo anterior, se puede determinar que el uso de
los sistemas de informacidn en investigaciones sociales es efecti-
VO, ya que permite la ubicacion de variables psicosociales dentro
de un mapa, logrando la creaciéon de semaforos de riesgo que
aportan grandes beneficios, como conocer la problemética en
general, ubicando las variables implicadas y con ello determinar
el nivel de especificidad de la intervencion, la cual puede ir des-
de universal hasta indicada, dependiendo de las necesidades de
la poblacion.
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