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Resumen

La preocupaciéon por los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios sigue vigente, no obstante, actualmente se carac-
teriza por un renovado interés, en gran medida como resultado
de la extension del sistema educativo, las altas tasas de fra-
caso escolar y la baja eficiencia terminal de los profesionistas
que egresan de las diferentes disciplinas. El propésito del estu-
dio que se presenta en este documento responde a identificar
los habitos de estudio de los estudiantes del tercer semestre
de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Michoaca-
na de San Nicolas de Hidalgo (umsnH), a través del cuestionario
“¢,Como estudian?”. Asi, se analiza la relaciéon entre los habitos
y técnicas de estudio que utilizan de forma autonoma y fuera
del aula para gestionar su aprendizaje. Se utilizé un disefio no
experimental de alcance descriptivo con una muestra de 200 es-
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tudiantes de nivel superior, conformada por 14% hombres y 86%
mujeres, con una edad de entre 18 y 22 afios. Como resultado
sobresaliente, se localizé que 61% de los estudiantes utiliza
las mismas técnicas de estudio de forma indiferenciada para
aprender sobre los contenidos de todas las asignaturas. Por el
contrario, 27% las utiliza por demanda de los profesores 'y 12%
busca utilizarlas sd6lo previo al momento de evaluacion.

Palabras clave: factores ambientales, rendimiento acadé-
mico, planificacion de estudio, habitos de estudio.

Introduccién

La preocupacion por los habitos de estudio de los alumnos viene
de tiempo atras, no obstante, en nuestro tiempo esta cuestion ha
adquirido un renovado interés, en gran medida por la extension
de la educacion, asi como por las altas tasas de fracaso escolar.
Diversas investigaciones se orientan a conocer con exhaustividad
los procesos de aprendizaje y a valorar en qué grado influyen los
habitos y técnicas de estudio en el rendimiento académico. Ahora
bien, llama la atencion la escasez de prospecciones o exploracio-
nes de este tipo en universitarios, posiblemente porque se anticipa
gue los estudiantes que ingresan a la universidad han desarrolla-
do habitos de estudio favorables para gestionar su aprendizaje.
Sin embargo, la experiencia demuestra que un gran nu-
mero de estudiantes de nivel superior presenta bajo rendimien-
to académico, por lo que no todos hacen frente con éxito a los
nuevos desafios que la universidad plantea, tales como los indi-
cadores de calidad de los trabajos académicos, considerar que
el estudiante universitario se dedica de tiempo completo a su
formacion, la competencia de ser autodidacta, entre otros. Asi,
es bien sabido por varias investigaciones que el rendimiento
académico es un fendmeno complejo en cuyo resultado inter-
vienen diversos factores. Herrera (1999) menciona que el me-
jor rendimiento académico se identifica en alumnos con un alto
rendimiento en la educacion media, con una elevada valoracion
en sus habitos de estudio, asistencia regular a clase y, también,
manifiestan un notable grado de satisfaccion por la disciplina se-
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leccionada, ademas de que son motivados culturalmente por su
ambito familiar, desarrollando una actitud positiva hacia la uni-
versidad y con un compromiso que se refleja en la autoeficacia.

En consecuencia, es importante tener claro lo que impli-
ca hablar de rendimiento escolar para que se tenga presente
que éste no es sindbnimo de capacidad intelectual, de aptitudes
0 competencias, sino tal y como lo menciona Torres (2006): el
rendimiento escolar va mas alla de ello y estan involucrados di-
versos factores que influyen tajantemente en el mismo, ya sea
de manera positiva o negativa. Asi, podemos decir que el ren-
dimiento escolar es el producto de los procesos de ensefianza
y aprendizaje, en el cual no se pretende ver cuanto ha memori-
zado el estudiante acerca de algun tema en particular, sino que
se busca identificar cdmo aquellos conocimientos aprendidos se
presentan a través de su participacion activa para la resolucion
activa en diferentes situaciones (Castro, 1998).

Posteriormente, la mayoria de las investigaciones enfoca-
das a determinar el éxito o fracaso en el ambito académico, han
reducido el concepto de rendimiento a la certificaciébn académica
o0 a las calificaciones (Gonzales Tirados, 1989; Salvador y Garcia
Valcéarcel, 1989; Alvaro Page et al., 1990; Latiesa, 1992; Solano
et al., 2004.) Como lo refiere el Ministerio de Educacion (2002):
el rendimiento se puede identificar de manera mas practica con
los resultados, ya sea con rendimientos inmediatos, determina-
dos éstos por las calificaciones que obtiene el alumno durante
toda la carrera hasta la obtencion del titulo correspondiente, los
cuales se definen en términos de éxito/fracaso en relacion a un
determinado periodo temporal. Por otro lado, el rendimiento dife-
rido, que hace referencia a su conexion con el mundo del trabajo
en términos de eficacia y productividad, se vincula, sobre todo,
con criterios de calidad de la institucion.

Con base en lo expuesto con anterioridad, se reconoce
gue existen diversas variables que se relacionan con el rendi-
miento académico de los estudiantes de los diferentes niveles
educativos, por lo que los universitarios no son la excepcion.
Aunque existen estudios como los de Hernandez, Rodriguez y
Vargas (2011), en el que se refleja que los alumnos tienen pro-
blemas por la organizaciéon y planeacion del estudio, las técni-
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cas de memorizacion, la comprension de lectura, el estudiar en
casa Y la carencia de estrategias para incrementar la motivacion
y la autoestima. Por otro lado, Mena, Golbach y Véliz (2009)
muestran en su investigacion que los estudiantes no tienen en
general el habito de distribuir sus horas de estudio de acuerdo
con la complejidad de la materia. Ademas, un alto porcentaje
manifiesta su falta de organizacion para el estudio diario, su de-
dicacion y planificacion del mismo. Para efectos de este trabajo,
se retoma a los habitos y técnicas de estudio como uno de los
aspectos que influyen en los resultados académicos de univer-
sitarios mexicanos. Asi, después de acordar el concepto sobre
rendimiento académico, resulta pertinente diferenciar qué son
los habitos (practicas constantes de las mismas actividades) y
las técnicas (procedimientos o recursos).

Uno de los objetivos constantes de la pedagogia es el mejo-
ramiento del estudio, y también hay que tener presente las contri-
buciones que ha hecho la psicologia desde el enfoque conductista
y cognitivo. Como Hernandez y Garcia (1991) mencionan:

El paradigma conductista considera al estudio como una com-
pleja secuencia de acciones: eleccién del tema, organizacion del
material, lectura del texto, adquisicion de contenidos. Algunos de
los puntos que ofrece este paradigmay que se deben considerar
son gue las condiciones del estudio deben ser apropiadas, se
debe dar a conocer al alumno técnicas de estudio, estructurar la
tarea de estudio, tener en cuenta la curva del aprendizaje, incluir
periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y po-
tenciar el aprendizaje, potenciar la motivacion del alumno por el
estudio y utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los habitos
y técnicas de estudio.

Como puede observarse, desde esta perspectiva se busca
promover habitos y técnicas de estudio que favorezcan la obten-
cion de resultados satisfactorios, cumpliendo con las demandas
de los planes de estudio en todos los niveles educativos. Es de-
cir, el proceso de ensefianza y aprendizaje en la universidad no
se encuentra exento de demandas que puedan ser atendidas a
traves de la utilizacion de habitos y técnicas de estudio eficientes,



Donde, cuando y cémo estudiar: la vigencia del diagndéstico sobre técnicas y habitos de estudio en universitarios 160
José Eduardo Cambrén Garcia, Joanna Koral Chavez Lépez y David Ulises Llamas Abarca

eficiencia que corresponde a la resolucion de la tarea, en conjunto
con la obtencion de los resultados anticipados por los sistemas de
evaluacion de los planes de estudio de cada disciplina.

Ahora bien, para Hernandez y Garcia (1991), el paradigma
cognitivo se centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos
y, por tanto, enfatiza la importancia de la memoria, la codifica-
cion y la recuperacion informativa. Las principales aportaciones
de este paradigma son: la memorizacion de contenidos informa-
tivos, estructuras y procesos cognitivos, estructuras mentales,
ciertas operaciones cognitivas, etc.

Como se observa, ambos paradigmas ofrecen postula-
dos conceptuales relevantes para la comprension del proceso
de ensefianza y aprendizaje en contextos de educacién. Por lo
tanto, su utilidad radica en servir como marcos conceptuales y
analiticos para la compresiéon y explicacién de la oportuna rele-
vancia, vigencia y utilidad del uso de escalas para explorar los
habitos y técnicas de estudio en contextos universitarios. Ahora
bien, entre los diferentes factores explicativos del rendimiento
que se correlacionan con los paradigmas cognitivo y conduc-
tista, se localizan los rasgos de personalidad e inteligencia; los
rasgos aptitudinales; las caracteristicas personales; trayectorias
académicas; estilos de aprendizaje; aspiraciones y expectativas;
métodos pedagdgicos, condiciones en las que se desarrolla la
docencia, etc.

De acuerdo con Alvarez, Garcia y Gil (1999), desde la
perspectiva del alumno, el éxito académico puede ser conse-
cuencia del interés por los contenidos, asistencia a clase, dedi-
cacion, saber buscar informacion bibliografica, razonar y no sélo
memorizar el contenido académico o visto en clase, expresion
oral y escrita de forma correcta, escuchar sin limitarse a copiar,
extraer durante la clase ideas clave para desarrollarlas poste-
riormente, si no se pudo asistir a clases, conocer o averiguar qué
se dijo en clase, tener iniciativa en el trabajo, cumplir con las ta-
reas encomendadas y contar con habilidad artistica, creatividad
y cultura general.

Por otro lado, también Alvarez, Garcia 'y Gil (1999) refieren
que los factores que provocan un bajo rendimiento académico
son por falta de preparacion, falta de un nivel de conocimientos,
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desarrollo inadecuado de aptitudes especificas acordes con el
tipo de carrera elegida, aspectos de indole actitudinal, falta de
métodos de estudio o técnicas de trabajo intelectual, y estilos
de aprendizaje no acordes con la carrera elegida. Aunado a lo
anterior, un factor que puede afectar el rendimiento académico
visto desde una experiencia de trabajo con estudiantes, es el
factor ambiental que va desde el lugar de estudio, haciendo én-
fasis en el mobiliario, la luz, ventilacion, temperatura con la que
se estudia, asi como si se realiza una planificacién del estudio,
refiriéndose a en qué momento del dia se estudia y la distribu-
cion del tiempo de estudio.

De igual manera, Garcia-Jimenéz, Rojas-Pérez y Ruiz-Rui-
sanchez (2012) refieren que con las técnicas se puede identi-
ficar una serie de estrategias y procedimientos de naturaleza
cognitiva y metacognitiva relacionada al aprendizaje. Entendien-
do como cognicién a cdmo se procesa la informacion a partir de
la percepcion y la experiencia. En cambio, la metacogniciéon se
refiere a la reflexién del proceso del pensamiento, asi como a las
estrategias que nos permiten aprender, procesar informacion e
identificar y conocer como es que aprendemos.

Con base en lo anterior, la presente investigacion respon-
de a identificar, a través del cuestionario “¢,Coémo estudian?”,
cuales son las técnicas y habitos de estudio utilizados por estu-
diantes de tercer semestre de la Licenciatura en Psicologia de
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (umsnH).
Realizar un diagnostico sobre dicho tema, permite analizar la
oportuna utilidad de este instrumento para realizar una accién
que favorezca el desempefio de los estudiantes al utilizar habi-
tos y técnicas de estudio efectivas en sus actividades fuera del
aula, para gestionar de forma autobnoma su aprendizaje.

Método

El presente estudio se bas6 en un disefio no experimental de
alcance descriptivo.
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Participantes

La muestra fue conformada por 200 estudiantes del tercer se-
mestre de la Licenciatura en Psicologia de la umsnH; se localizan
estudiantes de ambos géneros, 14% fueron hombres y 86% fue-
ron mujeres, con una edad promedio de 20 afios.

Instrumentos

Para la obtencion de los datos se utilizé el cuestionario “;,Como
estudias?”, de Lopez (2011), el cual nos muestra la forma de
estudiar de los estudiantes, es decir, las condiciones de su si-
lla, mesa, lugar de estudio, asi como los tiempos y formas de
trabajo, permitiendo observar los habitos de estudio empleados
por los estudiantes, de ahi que permita pronosticar un ambiente
bueno hasta muy poco favorable para estudiar. Dicho cuestiona-
rio estd conformado por 33 reactivos con opcién de respuesta
si y no, un grupo de reactivos estan agrupados para identificar
las condiciones fisicas del lugar de estudio, la distribucién del
tiempo de estudio y las técnicas de estudio utilizadas con mayor
frecuencia. Los datos obtenidos se organizan con base en una
plantilla en la cual se marcan con un signo + aquellas respues-
tas de los estudiantes que coincidan, y finalmente se realiza la
suma de los mismos para poder ubicar en categorias y anticipar
los recursos con los cuales el estudiante cuenta y que pueden
impactar su rendimiento en favorable o no favorable.

Procedimiento

A fin de conocer los factores ambientales bajo los cuales los
alumnos estudian e identificar con ello sus habitos de estudio y
técnicas aplicadas, se procedio a solicitar su consentimiento para
la aplicacion del cuestionario “¢ Como estudias?”. Enseguida, se
aplicé el cuestionario en la fase de diagnostico en la asignatu-
ra de Estadistica Inferencial, siendo esta asignatura considerada,
desde la perspectiva de los estudiantes, dificil y, dentro de la ins-
titucion, una de las asignaturas con alto indice de reprobacion.
Posteriormente, se organizaron los datos a través del programa
estadistico spss 20, obteniendo resultados que dan cuenta de las
condiciones de estudio, técnicas utilizadas y la distribucion del
tiempo para estudiar fuera del salon de clase.
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Resultados

Si bien se reconoce que son diferentes los factores que influyen
en el aprendizaje y en el rendimiento del estudiante, para res-
ponder al objetivo de este trabajo se retomaron las respuestas
a partir de agruparlas en tres categorias para su analisis, la pri-
mera categoria refiere al lugar de estudio, la segunda a la orga-
nizacion del tiempo para el estudio y la tercera a las técnicas de
estudio utilizadas.

El cuestionario explora las condiciones del lugar de estu-
dio mediante reactivos como: “¢ Estudias en un lugar ventilado y
alejado de ruidos?”, “En la habitacion en la que estudias, ¢ dis-
pones de iluminacién adecuada de modo que fuerces la vista?”,
“¢ Dispones de una mesa amplia para estudiar y que guarde pro-
porcién con la altura de la silla y tu estatura?”, “¢La silla para
estudiar es de respaldo y asiento duros?”. Con base en los datos
obtenidos, se identifico que las condiciones que los estudiantes
tienen para realizar actividades de estudio son escasas a las
asociadas con un lugar favorable. Asi, respecto a las condicio-
nes del area de trabajo, lo que mayor sobresale es que 3% sefia-
la tener una mesa amplia y en buenas condiciones, asi mismo,
13% cuenta con una silla cobmoda en buenas condiciones para
poder durar largos periodos de trabajo, y tan sélo 2% menciona
contar con un lugar especial con iluminacién, ventilado y sin rui-
do de musica o television (Figura 1).
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I Mesa de trabajo

Silla de trabajo

Lugar especial

72% e
con ventilacion

Figura 1. Condiciones del area de trabajo

En lo que respecta a la planificacion de estudio, el cues-
tionario tiene reactivos como: “¢;Sueles tomar en clases notas
0 apuntes sobre lo que explica el profesor?”, “¢ Tienes por cos-
tumbre pedir o fotocopiar los apuntes de tus comparneros?”, “En
cada sesion de estudio, ¢terminas las tareas y el trabajo que te
propusiste?”, “¢Organizas tu tiempo de acuerdo con la dificul-
tad de la asignatura?”, “Cuando estudias, ¢ subrayas las ideas
importantes?”, “¢ Tienes organizados tus apuntes por asignatu-
ra?”, etc. De los resultados de dicho reactivo, se observo que
80% respondié que si descansa después de una o dos horas de
estudiar, asi mismo, 63% si organiza su tiempo de acuerdo a la
asignatura. En sentido opuesto, 71% comentd no preparar sus
clases y 86% no tiene un horario fijo para estudiar (Figura 2).

(',DeSpUéS de una a dos horas _ 0
de estudio te relajas y descansas?
¢ Organizas tu tiempo de acuerdo _ .
con la dificultad de la asignatura?
¢Dedicas unas o dos horas diarias -
a preparar clases?
¢ Tienes un horario fijo para estudiar?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o si . NO

Figura 2. Organizacion de tiempos
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Sobre las técnicas de estudio utilizadas, algunos de los
reactivos que se retoman son: “Cuando estudias, ¢subrayas las
ideas importantes?”, “¢Haces esquemas de las lecciones que
estudias?”. De tal manera, los estudiantes reportan que 48%
realiza esquemas de las lecciones que estudia, por otro lado,
46% menciona emplear esta estrategia de estudio, asi mismo, y
lo que mayor sobresale en un 93%, es que subrayan las ideas
de las lecturas a trabajar. Pudiéndose ver que las técnicas de
estudio utilizadas son el subrayado, el resumen y el esquema.

¢,Haces esquemas de las lecciones
-
gue estudias?
T e
las ideas importantes? .
0% 20% 40% 60% 80% 100%

o si B NO
Figura 3. Técnicas de estudio

Ahora bien, con base en los lineamientos de evaluacion
del cuestionario, la suma de los resultados en las tres categorias
permite reconocer que 61% de los estudiantes no cuenta con
técnicas ni habitos de estudio, lo que conlleva a anticipar que
esto se asocia como prondstico poco favorable para un rendi-
miento satisfactorio. Asimismo, 27% de los estudiantes cuenta
con algunos elementos, permitiendo realizar un prondéstico me-
dianamente favorable para realizar una actividad tan importante
en su papel como estudiante, y finalmente, 12% en quienes se
reconoce un pronostico favorable para estudiar (Figura 4).
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Como_estudias

W Prénostico muy poco
favorable para estudiar

M Proénostico poco favorable

para estudiar

Prénostico favorable para

estudiar

Figura 4. Pronostico de estudio

Como se observa, son diversos los factores que pueden
influir en el rendimiento académico, de tal manera, tanto los do-
centes como los estudiantes requieren contar con herramien-
tas de ensefianza y aprendizaje que favorezcan el rendimiento
académico de los estudiantes. Dentro de las herramientas que
permiten lograr el acceso a los conocimientos de determinados
conceptos, procesos y procedimientos especificos de cada sa-
ber disciplinar, se ubican las técnicas y los habitos de estudio.
Por lo que resulta indispensable disponer de recursos como el
cuestionario “¢,Cémo estudias?”, que permitan identificar ele-
mentos como dénde, como y cuando estudian los universitarios
para, a partir de ello, configurar estrategias que promuevan ca-
pacidades, destrezas y habilidades ligadas al proceso de ense-
flanza y aprendizaje (Gonzélez, 2010).

Discusion

Se afirma que es importante que los estudiantes tengan cono-
cimientos previos y formacion dentro de lo que constituyen las
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llamadas técnicas de estudio. La relevancia de esto es que en
el transcurso de los afios los estudiantes utilizan técnicas ina-
propiadas no sélo a su estilo de aprendizaje, sino al contenido
de la materia y al momento de aprendizaje, motivo por el cual la
utilizacion de toda técnica de estudio conlleva al auto sabotaje
que se refleja en la obtencién de una calificacidon no aprobatoria.
Asimismo, se van formando profesionistas que en su momento
“memorizaron” y casi inmediatamente olvidaron la informacién
gue se supone es relevante en cada una de las distintas areas,
no obstante un elemento de mayor relevancia en el indiscrimina-
do uso de las técnicas de estudio y la irrelevancia que le otorgan
al desarrollo de habitos de estudio saludables.

Asi, la relevancia de gestionar con los estudiantes la ubi-
cacion de un espacio adecuado para estudiar, tanto en la casa
como en las instituciones educativas, recae en que, como Torres
y Rodriguez (2006) mencionan, la importancia de establecer vin-
culos entre las universidades y las familias de los estudiantes
contribuye al beneficio de la actividad educativa y a la desercion
de los estudiantes.

Finalmente, cabe mencionar que no toda la responsabili-
dad es del alumno, también es necesario que los docentes asu-
man un rol activo, realizando diagnoésticos no sélo de los saberes
previos de los estudiantes sobre el contenido de la asignatura,
sino que también resulta importante la apertura para conocer
los recursos con los que cuenta el estudiante para gestionar su
aprendizaje fuera del aula. Todo lo anterior requiere de un es-
fuerzo tanto de estudiantes como de profesores, si lo que se
pretende es formar profesionistas de calidad y no en cantidad.
Estudios como el que se presenta en este documento, invitan
a reflexionar sobre la posibilidad e idoneidad de reconocer la
vigente utilidad que tienen recursos de exploracion sobre téc-
nicas y habitos de estudio en la universidad para promover el
autoaprendizaje de los estudiantes y, al mismo tiempo, poder
planear estrategias de ensefianza fundamentadas en las posibi-
lidades y necesidades de los estudiantes.
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