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Resumen

La actividad de estudio es una labor dindmica en la que el alumno
recurre a un conjunto de estrategias para lograr el aprendizaje.
Dichas estrategias pueden variar en funcion de diversos factores,
como el tipo de licenciatura estudiada. El objetivo del presente
estudio fue comparar las estrategias de aprendizaje empleadas
por 300 estudiantes de la Licenciatura en Psicologia de la uaem, y
266 de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la upn, median-
te la aplicacién del cuestionario Acra. Los resultados encontrados
indican diferencias significativas en el uso de las estrategias de
apoyo al aprendizaje entre los estudiantes de las dos carreras,
asi como una correlacion positiva débil de esta dimensién de
las estrategias con el promedio académico (rho= 0.12, p= 0.003).
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Introduccioén

Genovard y Gotzens (1990) han destacado que el término “estra-
tegia” no es un concepto originado en la psicologia, sino que ésta
lo retomd de los términos usados en la milicia que indicaba las
actividades necesarias para llevar a cabo un plan previo de ope-
raciones bélicas a gran escala; y el dominio de los diferentes es-
tadios que esto suponia era denominado “tactica”. Actualmente,
las estrategias de aprendizaje son concebidas como los planes
de accion implementados para facilitar el aprendizaje, los cua-
les, generalmente son producto de un entrenamiento intencional
y de métodos de instruccion. Por tanto, las estrategias se con-
ciben desde un plano basicamente instrumental que acentia el
uso uniforme de determinadas operaciones mentales (Ventura,
2011). Esto da pauta a que los estudiantes puedan seleccionar
diferentes estrategias para la solucion de diferentes tareas (Cas-
sidy, 2004), no implementando siempre las mismas o variando
de estudiante a estudiante el uso de las estrategias, aun y cuan-
do la tarea sea la misma.

Para la evaluacion de las estrategias de aprendizaje se
han creado diversos instrumentos, entre lIos que se encuentran:
a) la sub-escala de Procesos y Estrategias de Aprendizaje/En-
foques de Aprendizaje (cera), que se encuentra en la escala
del Sistema Integrado de Evolucién de Atribuciones Causales
y Procesos de Aprendizaje (siacera), que fue disefiada para la
poblacion de estudiantes de secundaria (Valle, Barca, Gonzalez
& Nufiez, 1999); b) el Cuestionario de Evaluacion de las Estra-
tegias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios, el cual
identifica estrategias afectivas, de apoyo, de control y las relacio-
nadas con el procesamiento de la informacion (Gargallo, Suarez
& Ferraras, 2007); c) en el Reino Unido surgi6 el Learning and
Study Strategies Inventory (Lassl), que se enmarca en el modelo
del procesamiento de la informacion analizando la seleccion, ad-
quisicion, construccion e integracion de la informacion (Beltran,
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2003; Weinstein & Palmer, 1990); y d) el cuestionario Acra, que
ha sido mayormente usado en paises de habla hispana, el cual
identifica procesos de adquisicion, codificacion, recuperacion y
apoyo al procesamiento de la informacién (Albo, 2012).

La clasificacion del tipo de estrategias de aprendizaje ha gi-
rado en torno a las denominadas estrategias cognitivas, metacog-
nitivas y de manejo de recursos o de apoyo (Gargallo, Almerich,
Suarez & Garcia, 2012; Valle, Barca, Gonzalez & Nufiez, 1999).
Desde esta légica, Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2006)
las consideran dentro del procesamiento de la informacion, vién-
dolas como un procedimiento o actividades mentales que van a
facilitar el proceso de adquisicion, codificacion y recuperacion de
la informacion, existiendo, por lo tanto, estrategias cognitivas, me-
tacognitivas y de apoyo al procesamiento de la informacion. Las
estrategias cognitivas son modalidades de trabajo intelectual que
permiten adquirir, codificar y recuperar la informacion; las estrate-
gias metacognitivas son mediaciones del proceso cognitivo que
permiten hacer consciente y autorregular dicho procesamiento,
tomando decisiones mas efectivas y logrando un aprendizaje en
profundidad, y las estrategias de apoyo permiten el automanejo y
autoconocimiento (Correa, Castro & Lira, 2004).

Este enfoque lo comenzaron a trabajar en Espafia, José
Maria Sanchez y Sagrario Gallego Rico del Departamento de
Psicologia de la Universidad de Valladolid, mediante la creacion
del instrumento llamado Acra, que procura la medicion de los
procesos de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo
al procesamiento (Beltran, 2003). En su version original, esta
constituido por 119 reactivos, De la Fuente y Justicia (2003)
propusieron una version abreviada de Acra para alumnos uni-
versitarios, de tres dimensiones, 13 subfactores y 44 items.
El cuestionario es de autoadministracion y el alumno debe se-
leccionar uno de los cuatro grados distintos, dependiendo de la
frecuencia en la que sean utilizadas: casi nunca/nunca, algu-
nas veces, bastantes veces, siempre/casi siempre. La primera
dimension consta de las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje que esta integrada por 25 reactivos, la segunda di-
mension es la de las estrategias de apoyo al aprendizaje con 14
reactivos, estando conformada la tercera dimension, que es la
de habitos de estudios, por 5 reactivos.
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Diversos estudios ilustran los principales hallazgos deriva-
dos de la aplicacion del acra, por ejemplo, Delgado, Cardenas,
Flores y Guzman (2014) encontraron en estudiantes de edu-
cacion preescolar (Plan 2008) en México, una asociacion es-
tadisticamente significativa entre el promedio y la estrategia de
adquisicion de la informacion. Albo (2012) identificd en estudian-
tes de tercer semestre de la carrera de ingenieria agronémica,
gue usan mayormente estrategias de codificacion, seguidas de
las de apoyo y considerablemente menos estrategias de adqui-
sicion. Por otra parte, Juarez, Rodriguez y Luna (2012) identi-
ficaron un uso moderado de estrategias de aprendizaje en las
Licenciaturas en Psicologia, Contaduria, Derecho, Ingenieria
en Computacion, Informatica Administrativa y Administracion.
La carrera en ingenieria en computacion fue la que presento
menores puntajes en las cuatro dimensiones del Acra extenso,
siendo los estudiantes de Derecho los que presentaron mayores
puntajes en codificacion y recuperacion. Complementariamente,
Correa, Castro y Lira (2004) realizaron el estudio en las carreras
de pedagogia en ensefianza media (castellano, inglés e histo-
ria), presentando como resultado que los estudiantes usan mas
estrategias de adquisicion que las de codificacion y apoyo al pro-
cesamiento de informacion.

Las comparaciones previamente descritas aportan in-
formacion importante sobre el desarrollo de las estrategias de
aprendizaje a partir de la licenciatura cursada; sin embargo,
hace falta contar con datos en México, en donde los programas
educativos presentan tendencias divergentes, como es el caso de
la uaEm, que tiende a la transdisciplinariedad (Plan 2010), y de la
UPN que, en su principal programa formativo, se adentra en la in-
troduccion de Tic (Plan 2008). Los objetivos del presente estudio
fueron identificar las estrategias de aprendizaje que emplean
los estudiantes de la Licenciatura en Psicologia de la uaem en
Cuernavaca y los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Preescolar de la upn 099 D.F. Poniente de la Ciudad de México;
y establecer si alguna de las estrategias identificadas se corre-
laciona con el rendimiento académico.
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Método

Participantes

La muestra total fue de 558 alumnos que participaron de mane-
ra voluntaria; 300 estudiantes de la Licenciatura en Psicologia
Campus Chamilpa de la Universidad Autonoma del Estado de
Morelos, y 258 estudiantes de la Licenciatura en Educacion Pre-
escolar de la upn 099 D.F. Poniente.

Instrumento

Cuestionario Acra (Roman & Gallego, 1994) en su version abre-
viada (De la Fuente & Justicia, 2003). Este instrumento, que
consta de 44 reactivos tipo Likert con 4 valores de frecuencia
para cada afirmacion, permite evaluar de forma cuantitativa tres
dimensiones: estrategias cognitivas y de control del aprendizaje
(D1A), estrategias de apoyo al aprendizaje (D2A) y habitos de
estudio (D3A); donde el puntaje maximo a obtener en el D1A es
de 100 puntos, en el D2A de 56 puntos y en el D3A de 20 puntos,
respectivamente.

Procedimiento

9 docentes de la Ler, impartida en la upn 099 D.F. Poniente, fue-
ron instruidos para que aplicaran colectivamente el cuestionario
ACRA a un total de 258 alumnos que se encontraban distribui-
dos en ocho grupos de tercer cuatrimestre, un grupo de quinto
cuatrimestre, un grupo de séptimo cuatrimestre y dos grupos de
octavo cuatrimestre. Cuatro aplicadores entrenados llevaron a
cabo el mismo procedimiento en la Licenciatura en Psicologia de
la uaem, con un total de 300 estudiantes de los 9 semestres que
abarca el programa. En cada grupo se indicé que la informacion
seria manejada bajo el principio de confidencialidad. De forma
complementaria se obtuvieron los promedios globales de califi-
cacion de cada alumno. Los datos obtenidos se analizaron con
el programa spss version 22.0.
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Resultados

En la Tabla 1 se muestran las puntuaciones medias de las estrate-
gias cognitivas y de control del aprendizaje (D1A), las estrategias
de apoyo al aprendizaje (D2A) y los habitos de estudio (D3A) en
los estudiantes de psicologia de la uaem y los estudiantes de edu-
cacion preescolar de Ler-Tic. Se puede observar que los estudian-
tes de educacion preescolar tienen mayor uso de las estrategias
cognitivas y de control, asi como de las estrategias de apoyo para
el aprendizaje, a diferencia de los estudiantes de psicologia de la
UAEM. Estos ultimos presentan un mayor uso de habitos de estudio.
Es pertinente sefalar que solo existieron diferencias estadistica-
mente significativas en la dimension D2A.

Tabla 1. Comparacién de medias de las estrategias de aprendizaje y las carreras

. i Educacion Preescolar
Psicologia uaem

Dimension LEP-TIC t P
M DT M DT

D1A 73.12 11.49 74.15 13.13 -1.01 0.31

D2A 39.37 7.36 43.31 8.11 -6.13  0.000

D3A 15.75 2.78 15.29 3.64 1.72 0.08

Nota: los valores de D1A van de 0 como minimo y 100 como méaximo, los de D2A de 0 a
56 y los de D3A de 0 a 20, respectivamente.

De manera general, los estudiantes de psicologia de la uaem
parecen utilizar con mayor frecuencia las estrategias de habitos
de estudio, seguidas de las estrategias cognitivas y de control,
usando en menor grado estrategias de apoyo al aprendizaje. Por
otra parte, los estudiantes de educacion preescolar usan inicial-
mente estrategias de apoyo al aprendizaje, seguidas de mane-
ra cercana por los habitos de estudio y, en menor grado, por
las estrategias cognitivas y de control. En la Figura 1 se puede
apreciar la dispersion de los porcentajes presentados en cada
estrategia de aprendizaje.
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Figura 1. Distribucién del uso de las estrategias de aprendizaje por los estudiantes de

la uaem y la upPN

Existe una correlacion positiva entre la licenciatura estudia-
da y los puntajes obtenidos en la dimension 2 de las estrategias
de aprendizaje. Esta correlacion es de 0.247, con lo que se puede
interpretar que 6.1% de las diferencias entre la dimension dos
se puede explicar por la carrera cursada. La correlacion entre la
carrera y el promedio de calificaciones es positiva, explicandola
en un 8.5%. Adicionalmente, se encontrd una correlacion posi-
tiva débil entre el promedio y la dimension de las estrategias de
apoyo al aprendizaje rho= 0.12, p= 0.003.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue identificar las estrategias de
aprendizaje que emplean los estudiantes de la Licenciatura en Psi-
cologia de la uaem en Cuernavaca y los estudiantes de la Licen-
ciatura en Educacion Preescolar de la upn 099 D.F. Poniente de la
Ciudad de México. En términos generales, los resultados indican
que los estudiantes de psicologia de la uaem usan en menor grado
las estrategias de apoyo al aprendizaje, y que los estudiantes de
educacion preescolar las usan principalmente, correlacionandose
de manera positiva esta dimension con el promedio académico;
contrario a lo encontrado en trabajos previos (Delgado, Carde-
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nas, Flores & Guzman, 2014), donde se identific6 una asociacion
estadisticamente significativa entre el promedio y las estrategias
de adquisicion de la informacién. Las dos carreras presentan dife-
rencias significativas en una de las dimensiones, lo que respalda
la hipétesis de que el tipo de licenciatura cursada influye sobre
las estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes
(Juarez, Rodriguez & Luna, 2012). Sin embargo, es posible que
adicionalmente al efecto de la licenciatura, sean variables ain mas
poderosas las caracteristicas del plan de estudios, en tanto que,
a partir de él, es que el estudiante requiere ser mas o0 menos acti-
vo en la busqueda de los aprendizajes, asi como, los volimenes
de informacién que se le requiere manejar al estudiante y el ins-
trumental, materiales, técnicas e instrumentos que debe dominar
como parte de su actuacion profesional.

Aun y cuando se encontrd una correlacion entre las estra-
tegias de apoyo al aprendizaje y el promedio académico, existe
sin explicar una gran variabilidad, siendo necesario realizar pos-
teriores investigaciones en relacion con otras variables, como
edad, sexo, escuela de procedencia, calificaciones en bachille-
rato, motivacion, etc., que son necesarias para conocer la res-
tante varianza que falta ain por explicar.
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