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Resumen

Los estudiantes universitarios desarrollan estilos y estrategias
de aprendizaje idiosincrasicas. La evidencia con estudiantes de
Licenciatura en Psicologia es limitada. El objetivo del presente
trabajo fue identificar estilos y estrategias de aprendizaje en es-
tudiantes de psicologia de la unam-rFEs Iztacala y la uaem-Campus
Chamilpa, determinando el grado en que ambos predicen el lo-
gro escolar de los mismos. Se aplicé el Acra, que evalla: estra-
tegias cognitivas y de control, estrategias de apoyo y habitos de
estudio; y el cHAEA, que identifica los estilos pragmatico, teorico,
reflexivo y activo, a 300 estudiantes de la uaem y 336 de la unawm.
Los resultados muestran coincidencias en estilos y estrategias,
con diferencias significativas en el estilo tedrico y las estrategias
de apoyo, respectivamente. Se identificd una correlacioén positi-
va débil entre el promedio y el estilo activo (rho=0.08, p=0.02) y
reflexivo (rho= 0.10, p= 0.01), asi como una correlacion positiva
débil con la estrategia de apoyo (rho= 0.08, p= 0.04).
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Introduccioén

En los ultimos afios se ha incrementado el interés de los inves-
tigadores en torno a las estrategias y los estilos de aprendizaje
que desarrollan los estudiantes (Valle, Gonzalez, Cuevas & Fer-
nandez, 1998). Los estilos de aprendizaje han sido definidos por
James. W. Keffe como comportamientos cognitivos, afectivos y
psicoldgicos que sirven como indicadores relativamente esta-
bles de como los alumnos perciben, interactiuan y responden al
ambiente de aprendizaje (Felder & Spurlin, 2005). Por otra parte,
las estrategias de aprendizaje se consideran como habilidades
gue los estudiantes adoptan al estudiar (Cassidy, 2004).

Los estilos de aprendizaje han sido categorizados y opera-
cionalizados desde diferentes modelos, siendo el mas influyente
el propuesto por Kolb (1981), del cual derivan tanto el Learning
Style Inventory (Lsi), que clasifica los estilos de los estudiantes
en: convergente, divergente, acomodador y asimilador, como
el Cuestionario Honey-Alonso (cHAEA), que divide los estilos en
cuatro: activo, reflexivo, pragmatico y tedrico; cuya aplicacion
cubre principalmente Espafia y paises de habla hispana y portu-
guesa (Cassidy, 2004; Castro & Castro, 2005; Lépez & Balleste-
ros, 2003; Ruiz, Gamboa & Arrieta, 2006).

La evidencia generada a través de la aplicacion del cHaEa
ha permitido una comprension amplia de los estilos de apren-
dizaje y su relacion con diferentes variables en estudiantes de
bachillerato. Sin embargo, la informacioén alin es escasa en el
nivel universitario. Lépez y Ballesteros (2003) encontraron en la
carrera de enfermeria que el estilo predominante es el reflexivo,
seguido del tedrico y del activo. Por otra parte, Esguerra y Gue-
rrero (2010) encontraron en estudiantes de psicologia un pre-
dominio del estilo reflexivo y una menor presencia del activo y
pragmatico, aunque con variaciones a traves de los semestres
de la carrera. En un estudio comparativo entre diferentes carre-
ras, las cuales son psicologia, contaduria, derecho, ingenieria
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en computacion, informatica administrativa y administracion, se
identificdO que existia una tendencia moderada hacia los estilos
activo, tedrico y pragmatico, siendo el reflexivo el mas bajo, a ex-
cepcion de la carrera de psicologia que fue moderado (Juarez,
Rodriguez & Luna, 2012).

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, tambien impe-
ra una variedad de modelos, tales como el de J. B. Biggs, llama-
do 3P, el cual identifica estrategias de tipo superficial, profundo y
de logro, por medio de los instrumentos Learning Process Ques-
tionnaire (LpQ) y el Study Process Questionnaire (spqQ) (Biggs,
1991; Biggs, Kember & Leung, 2001; Lépez & Falchetti, 2009).
Entre los paises de habla hispana, destaca el instrumento Acra,
que corresponde a las estrategias de adquisicion, codificacion,
recuperacion y de apoyo de informacion (Beltran, 2003; Correa,
Castro & Lira, 2004). Con este ultimo se ha identificado que estu-
diantes de ingenieria agrondmica usan mayormente estrategias
de codificacién, seguida de las de apoyo, adquisicion y recupe-
racion (Albo, 2012). También en estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Preescolar, se encontré una asociacion estadisti-
camente significativa con el uso de estrategias de adquisicion y
el promedio acumulado, seguida de las estrategias de recupe-
racion y apoyo que no presentaron diferencias estadisticamente
significativas (Delgado, Cardenas, Flores & Guzman, 2014). Por
otra parte, con estudiantes de pedagogia en ensefianza media,
se encontro que 65% de la muestra no usa o usa solo algunas
veces las estrategias de adquisicion de informacion; que 50%
usa estrategias para la codificacién de informacién; 45% para la
recuperacion de informacion; y 45% no maneja o sélo maneja
algunas veces estrategias de apoyo al procesamiento de infor-
macion (Correa, Castro & Lira, 2004).

La informacion obtenida hasta el momento parece indicar
que cada area del conocimiento, debido a sus diferentes enfo-
ques, procedimientos y objetivos particulares, conduce a que en
los estudiantes predomine un estilo caracteristico. Varias inves-
tigaciones han respaldado que si existe una cultura relativamen-
te homogénea disciplinariamente, pero heterogénea a través
de diferentes disciplinas (Acevedo, Chiang, Madrid, Reinicke &
Rocha, 2009; Esguerra & Guerrero, 2010; Kolb, 1981; Laugero,
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Balcaza, Salinas & Craveri, 2009; Lopez & Ballesteros, 2003;
Ochoa & Aragén, 2004; Ventura, Moscoloni & Gagliardi, 2012).
Esto parece apuntar por igual a las estrategias de aprendizaje de
los alumnos, sin embargo, no parece haber evidencia suficiente,
y en grado mucho menor, informacion de caracter comparativo
de la relacion entre ambas variables en estudiantes de alguna
licenciatura en diferentes universidades.

El objetivo central del presente estudio es realizar un
analisis comparativo de los estilos y estrategias de aprendizaje
presentes en estudiantes de psicologia de dos diferentes univer-
sidades de México. Los objetivos particulares son los siguientes:
1) identificar los estilos y las estrategias de aprendizaje con ma-
yor presencia en estudiantes de psicologia en la unawv-FEs lzta-
cala y la uaem-Campus Chamilpa; 2) comparar los valores de los
estilos y estrategias encontrados, a fin de establecer la presen-
cia/ausencia de algun perfil comun; y 3) determinar el grado en
gue ambos aspectos predicen el logro escolar expresado por el
promedio acumulado de los estudiantes.

Método

Participantes

636 alumnos universitarios; 300 estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos
Campus Norte y 336 estudiantes de la carrera de psicologia de
la Universidad Nacional Autonoma de México res-lztacala. To-
dos los alumnos participaron voluntariamente y su seleccion fue
intencional, abarcando los diferentes semestres de cada carrera
durante el periodo lectivo 2014-2.

Instrumentos

Se aplicé el cuestionario de Honey-Alonso de estilos de apren-
dizaje (cHAEA), el cual es un cuestionario dicotomico que esta
constituido por 80 items agrupados en cuatro dimensiones: acti-
VO, pragmatico, reflexivo y teérico. Del cuestionario sobre estra-
tegias de aprendizaje (Acra), se utilizo su version abreviada que
valora tres dimensiones: estrategias cognitivas y de control del
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aprendizaje (D1A), estrategias de apoyo al aprendizaje (D2A) y
habitos de estudio (D3A); este instrumento es una escala tipo
Likert, donde los puntajes maximos a obtener en la D1A son de
100 puntos, en la D2A de 56 puntos y en la D3A de 20 puntos.

Procedimiento

Tres colaboradores entrenados aplicaron los cuestionarios ACRA
y CHAEA aprovechando los grupos escolares existentes en cada
Facultad, a partir del consentimiento de los profesores responsa-
bles y de los alumnos. Complementariamente, a cada estudiante
se le requiri6 indicar su promedio acumulado hasta el semestre
cursado. En cada centro educativo se procurd0 muestrear una
cantidad proporcional de alumnos por cada afio de avance en
la carrera. La integracion de la informacion y el procesamiento
estadistico se llevé a cabo con el programa spss v.22.

Resultados

Se obtuvieron las medias de cada estilo de aprendizaje de los
estudiantes de cada Facultad. Los valores identificados en los es-
tudiantes de la uaem fueron de 8.8 en activo, 5.1 en reflexivo, 7.4
en tedrico y 7.3 en pragmatico. Los estudiantes de la unam presen-
taron medias de 9.0 en activo, 5.2 en reflexivo, 7.9 en tedricoy 7.6
en pragmatico (ver Figura 1). Se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas en el estilo tedrico, con una t;,,,= -2.02, p=
0.04, presentando mayores puntajes los estudiantes de la unam.
De manera analoga, fueron calculadas las medias para las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes da cada Facultad.
Los estudiantes de la uaem mostraron los siguientes puntajes:
D1A: 73.12, D2A: 39.37, D3A: 15.75; los estudiantes de la unam
presentaron los siguientes valores: D1A: 74.55, D2A: 41.50,
D3A: 15.59. Se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en la D2A, con una t = -3.71, p= 0.00, presentando
mejores puntajes la unam. En general, la media de promedio para
la uaem fue de 7.93 y para la unam de 8.31, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa: fe1s= ~2:93, p= 0.00. Existe una
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correlacion positiva débil entre el promedio con el estilo activo
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(rho= 0.08, p= 0.02) y reflexivo (rho= 0.10, p= 0.01), asi como
una correlacion positiva débil con la estrategia D2A (rho= 0.08,
p=0.04).

Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia
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Figura 1. Dispersion de los estilos de aprendizaje con los puntajes obtenidos en cHaea

Discusion

El objetivo del presente estudio fue realizar un analisis compa-
rativo de los estilos y estrategias de aprendizaje presentes en
estudiantes de psicologia de dos diferentes universidades en Mé-
xico. Se encontré que los estudiantes de psicologia, tanto de la
UAEM como de la unawm, presentan el mismo perfil de los estilos de
aprendizaje, estando de manera jerarquica de uso el estilo activo,
seguido del pragmatico, tedrico y reflexivo. Estos resultados con-
trastan con los reportados por Esquerra y Guerrero (2010), pero
son coincidentes con los estudios de Juarez, Rodriguez y Luna
(2012), en tanto que ser activo y pragmatico parecen caracterizar
al estudiante de psicologia exitoso. En cuanto a las estrategias de
aprendizaje, presentaron mayores puntajes los alumnos tanto de la
UAEM como de la unam, en comparacion con los estudios de Correa,
Castro y Lira (2004). Las estrategias de apoyo correlacionaron
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con el promedio, coincidiendo con el estudio realizado por Delga-
do, Céardenas, Flores y Guzman (2014), quienes evaluaron dicha
relacion en grupos de la Licenciatura en Educacion Basica.

Se encontré homogeneidad en la presencia de los estilos
y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de psicologia
de la uaem y la unam, lo que pondria de manifiesto que la es-
tructura curricular, aiin y cuando presenta diferencias, no genera
una divergencia notable en los estilos y estrategias. En estudios
posteriores, se podrian identificar, si existen, diferencias signifi-
cativas de los estilos y estrategias de aprendizaje entre los es-
tudiantes que se encuentran cursando semestres diferentes, asi
como diferencias en cuanto al sexo.
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