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Resumen

Un aspecto importante en la promocién de la salud es la evalua-
cion de los factores que integran el estilo de vida, sobre los cua-
les, los individuos tienen cierto control. Los estilos de vida tienen
un impacto favorable o desfavorable sobre la salud, dependien-
do de si el estilo de vida es saludable o no saludable. De lo ante-
rior, surgio el objetivo del presente trabajo que fue determinar el
estilo de vida de alumnos de recién ingreso al nivel superior de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (umsnH). La
metodologia empleada fue cuantitativa; el disefio del estudio fue
no experimental, transversal y descriptivo. La muestra estuvo
constituida por 331 participantes que asistieron a las Segundas
Jornadas de Responsabilidad Social, a quienes se les aplico el
cuestionario de estilos de vida FanTAsTICcO, adaptado por profesio-
nales de la salud en sujetos mexicanos, brasilefios, colombianos
y espafoles (Ramirez y Agredo, 2012). Los resultados, a nivel
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descriptivo, arrojaron que los participantes se ubicaron en un
estilo de vida saludable, lo que puede deberse por su condicién
de recién ingreso a la universidad, a un fenémeno de deseabi-
lidad social. Sin embargo, se identificaron habitos inadecuados
que pueden poner en riesgo su salud, por lo que se concluye que
en la umsnH es indispensable el disefio de estrategias dirigidas a
promover habitos de vida saludables.

Palabras clave: estilos de vida, saludables, no saluda-
bles, alumnos, deseabilidad social.

Introduccién

En las ultimas décadas, ha surgido el interés por el cuidado de
la salud en contextos educativos y organizacionales. Muestra
de ello es la construccion de las universidades y organizaciones
saludables. En el ambiente educativo, es substancial insistir en
la necesidad de orientar el cuidado de la salud de los estudian-
tes, a partir de un modelo preventivo basado en la deteccion de
factores de riesgo para la misma. Una forma de lograr este pro-
posito es examinar la salud de los estudiantes a través de sus
estilos de vida.

El marco conceptual de este modelo preventivo del que
se hace alusion esta en sintonia con el Informe Lalonde (1974),
a través del cual se introdujo el concepto de campo de la salud,
compuesto de cuatro elementos generales: la biologia huma-
na, el medio ambiente, la organizacion de la atencion de la
salud y el estilo de vida.

Por estilo de vida, se entiende el modo general de vivir que
tiene una persona y que se basa en la interaccion entre las condi-
ciones de su ambiente y sus caracteristicas personales. Se trata
de un concepto que abarca un grupo heterogéneo de factores,
tales como: conductas de riesgo para la salud, la capacidad de
afrontamiento del estrés o habitos como fumar, beber, hacer ejer-
cicio, factores de suefio, etc. En palabras de Rodriguez, Lemos y
Canga (2001: 659-670): “estos factores se unirian a determinan-
tes biolégicos y a otras caracteristicas psicolégicas de las perso-
nas a la hora de actuar sobre el estado de salud de los individuos”.
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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, un es-
tilo de vida es un modo general de vivir basado en la interaccion
entre las condiciones de vida, en un sentido amplio, y los patro-
nes de conducta individuales determinados por factores socio-
culturales y caracteristicas personales (wHo, 1998).

El estilo de vida involucra aquellas decisiones que toma
un individuo que afectan su salud, positiva o negativamente, y
sobre las que tiene cierto control. Entre esas decisiones perso-
nales se encuentra la adopcién de habitos de salud deficientes
gue pueden crear riesgos que resultan en la enfermedad o la
muerte prematura, por lo tanto, el desarrollar un estilo de vida
gue impacte favorablemente la salud se constituiria en un obje-
tivo importante para el logro de un mejor nivel de salud, de un
funcionamiento integral éptimo y de una buena calidad de vida.

Estudios llevados a cabo sobre los estilos de vida, han
demostrado que unos buenos héabitos de salud pueden influir
positivamente en la longitud y calidad de vida. La categoria de
estilos de vida abarca componentes fisicos, emocionales y so-
ciales de la salud que se consideran relevantes, no sélo para
la morbilidad, sino también para la mortalidad, el bienestar y la
calidad de vida, tales como: la actividad fisica, la nutricion, el ta-
baquismo, la ingestion de alcohol, el uso de drogas, el patrén del
sueno, el uso del cinturon de seguridad (Belloc y Breslow, 1972),
el entorno familiar (Epstein, 1978; Satir, 1972), el mantenimiento
de una sdlida red de contacto social con familiares y amigos, la
carrera y la ocupacion (Pallmore, 1969; Ulrich, 1980), la ansiedad,
la depresion, pensamientos negativos (Beck y Burns, 1978) y la
manera en la que el ser humano puede adaptarse de una manera
saludable al estrés en su entorno (Homes y Seyle, 1967).

El estilo de vida es, entonces, un modo general de vivir que
tiene una persona, que se basa en la interaccion entre las condi-
ciones de su ambiente y sus caracteristicas personales; con todas
las dimensiones que comprende. El estilo de vida es un factor de-
terminante de la salud, por lo que su evaluacién en determinada
poblacion posibilita el poder modificarlo. De lo anterior surgio el
objetivo del presente estudio, que fue determinar los estilos de
vida de alumnos de recién ingreso al nivel superior de la Univer-
sidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (umsnH) que asis-
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tieron a las Segundas Jornadas de Responsabilidad Social, por
la relacion que los estilos de vida guardan con la salud, el bien-
estar psicoldogico, el funcionamiento integral 6ptimo y la calidad
de vida.

Método

Bajo un enfoque cuantitativo, se realizé un estudio no experi-
mental, transversal y descriptivo.

Sujetos. La muestra estuvo conformada por 331 alumnos,
quienes reciéen ingresaron al nivel superior de la umsnH y asistie-
ron a las Segundas Jornadas de Responsabilidad Social, organi-
zadas por la Universidad Nicolaita en junio del 2015, y en donde
se les invitd a participar en el presente estudio; de ellos 43.5%
fueron mujeres y 56.5% hombres. En cuanto a la edad, el rango
fue de los 15 a 30 afios, con una mediana de 18. Un 99.4% eran
solteros y un 0.6% casados.

En relacion con el lugar de procedencia, 43.2% eran de
Morelia, 43.5% del interior del estado y 12.8% de otras entida-
des federativas.

Instrumentos. Fue utilizado el cuestionario FanTAsTICO, di-
seflado en el Departamento de Medicina Familiar de la Univer-
sidad de Mc Master de Canada, adaptado por profesionales de
la salud en sujetos mexicanos, brasilefios, colombianos y espa-
fioles (Ramirez y Agredo, 2012); cuenta con validez y confia-
bilidad adecuadas. Ha sido aplicado a trabajadores, pacientes
de consulta clinica y a grupos de estudiantes (Wilson y Ciliska,
1984; Kamien y Power, 1996, citados en Trivifio, Dosman, Uribe,
Agredo, Jerez y Ramirez, 2009).

El cuestionario permite explorar habitos y conductas en re-
lacion con los estilos de vida agrupados en 10 dominios que se
identifican con el acrénimo FanTAsTICO, contempla componentes
fisicos, psicologicos y sociales del estilo de vida: familia y ami-
gos, actividad fisica, nutricion, tabaco, alcohol y otras drogas,
habitos de suefio, estrés, trabajo y tipo de personalidad, intros-
peccion, control de salud y otras conductas. Los estilos de vida
se categorizaron como excelente (que corresponde al estilo de
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vida denominado fantastico), bueno, adecuado, bajo y deficien-
te. Los tres primeros corresponderian a estilos de vida saluda-
bles y los dos ultimos a estilos de vida no saludables.

Los datos obtenidos fueron capturados y analizados me-
diante el paquete estadistico para procesar datos en ciencias
sociales (spss, por sus siglas en inglés) version 22.0, obteniendo
la estadistica descriptiva.

Resultados

El andlisis descriptivo permitio identificar los niveles de estilos
de vida. Los hallazgos mostraron que 58.6% de los participantes
se ubico en los niveles de un estilo de vida bueno, 22.3% en ex-
celente, 17.0% en un estilo de vida adecuado, y 2.1% en un estilo
de vida bajo. Los niveles ubicados como excelente, bueno y ade-
cuado se consideran estilos de vida saludables. Sin embargo, se
identificé una alta frecuencia de habitos inadecuados: 85.4% dijo
fumar de 0 a 10 cigarrillos por dia y 14.0% mas de 10. En rela-
cion con el estrés, 60.4% dijo sentirse tenso casi siempre. 53.9%
dijo que casi hunca se sentia capaz de manejar la tension, mien-
tras que 39.0% dijo que a veces. El consumo de bebidas como
café o aquéllas que contienen cafeina fue alto (90.2%).

Conclusiones

El objetivo del presente trabajo fue determinar los estilos de vida
de alumnos de recién ingreso a la umsnH, lo que posibilitd identifi-
car la presencia de factores de riesgo para su salud y, por tanto,
para su funcionamiento integral y su calidad de vida.

Los resultados obtenidos ubicaron a los estudiantes en
estilos de vida saludables. Esto puede obedecer a un fenémeno
de deseabilidad social, debido a su condicién de ser alumnos de
recién ingreso al nivel superior de la umsnH, que iniciarian sus
estudios universitarios en el ciclo escolar 2015/2016.

Deseabilidad social es un término acufiado desde la psi-
cologia que alude a la tendencia de las personas a presentarse
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ante los demas de una forma adecuada desde el punto de vista
social, es decir, de la forma mas valorada socialmente (Crowne,
1979; Brifiol, De la Corte y Becerra, 2001).

En sintonia con lo sefialado por Homanns (1974, en Ha-
rry, 1984), se puede afirmar que existe la posibilidad de que los
participantes sintieran la necesidad de la aprobacion social, con-
cebida como un factor de motivacion importante del comporta-
miento humano y a la existencia de una disposicion general de
parte de individuos para buscar la evaluacién favorable de otros.

Por los habitos inadecuados encontrados en los participan-
tes del estudio, se propone la posibilidad de que éstos puedan
combinarse y configurar un determinado patron de conducta,
que sea el que se constituya como riesgo de enfermedad y no
s6lo un componente aislado.

Es importante que la Universidad Michoacana, asi como
todas las instituciones educativas, se interesen por fomentar
estilos de vida saludables como parte de su compromiso for-
mativo. Igualmente, se sugiere implementar medidas de pro-
mocion y prevencion que mejoren la calidad de vida de toda la
poblacion que integra la comunidad nicolaita.
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