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Resumen

Diversas investigaciones han demostrado que las personas dis-
minuyen su ingesta alimentaria en presencia de otro, pues al
sentirse evaluados, buscan causar una buena impresion. Dada
la susceptibilidad de los adolescentes a la influencia social, re-
sulta importante evaluar el efecto de las normas sociales sobre
su consumo alimentario, especificamente cuando éstos se sa-
ben observados. Se realizé un estudio con disefio experimental
ABA’, se evaluo el consumo inicial y final de los participantes en
las fases Ay A, y en la fase B se les dio la indicacién de que serian
observados mientras se alimentaban. Participaron seis adolescen-
tes con peso normal y se dividieron al azar en dos grupos (control y
experimental). Se realizaron analisis individuales y entre grupos. El
grupo experimental disminuyo su ingesta en la fase B en compara-
cién con el grupo control. Estos hallazgos sugieren que el manejo
de impresiones esta presente en ausencia de un evaluador.
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Introduccioén

En la actualidad, existe una serie de probleméticas relacionadas
con la manera en la que los adolescentes se alimentan, como
los llamados trastornos alimentarios, anorexia y bulimia o proble-
maticas de salud como la obesidad y la desnutricion. La Organi-
zacion Mundial de la Salud (oms, 2014) ha indicado que muchos
nifios de paises en desarrollo padecen desnutricion al llegar a
la adolescencia y, paradojicamente, el nimero de adolescentes
con sobrepeso u obesidad en paises de ingresos altos y bajos
se ha incrementado. Se esperaria que durante esta etapa se
fomenten buenos habitos de alimentacion y ejercicio fisico para
reducir el consumo de alimentos grasosos 0 que contengan aci-
dos grasos trans, azucares libres o sal y se facilite el acceso a
alimentos sanos. De aqui la importancia de realizar investigacio-
nes enfocadas a comprender los procesos psicologicos involu-
crados en la conducta de comer en adolescentes, con el fin de
identificar los elementos involucrados en dichas problematicas.

En México, la Encuesta de Salud y Nutricion (ENsSANUT) re-
portd en 2012 que 35% de los jévenes mexicanos entre 12y 19
afnos tenia sobrepeso u obesidad, ademas de que 1.3% estaba
en riesgo de presentar un trastorno de conducta alimentaria re-
lacionado con la preocupacion por engordar, comer demasiado
y perder el control sobre lo que se come (Gutiérrez, Rivera, Sha-
mah, Villalpando, Franco, Cuevas y Hernandez, 2012).

Se ha reportado que los factores sociales representan ma-
yor influencia sobre los adolescentes, ya que muchos de los me-
dios de comunicacién van dirigidos hacia ellos y es ahi donde se
promueven estandares ideales de belleza, que para lograrlos,
debe hacerse uso de ciertas estrategias desfavorables para la
salud. Otro factor de influencia sobre la ingesta alimentaria de
los adolescentes son las relaciones personales con familiares
y amigos, es decir, los adolescentes comen segun lo que han
aprendido en casa 0 con personas mas cercanas, y es justo en
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el ndcleo familiar donde se alienta a llevar una mala alimenta-
cion y se exige a sus miembros verse de cierta manera (Portela,
da Costa Ribeiro, Moral y Raich, 2012).

Diversos investigadores se han dado a la tarea de evaluar
los efectos de la influencia social sobre el consumo alimenta-
rio. Herman, Polivy y Roth (2003) hicieron una revision de es-
tudios experimentales existentes y concluyeron que las sefales
y normas sociales podrian estar causando modificaciones en la
conducta de comer, por ello, propusieron el Modelo Social Nor-
mativo (msN), el cual supone que el sabor de la comida (palata-
bilidad) dirige el comer y la influencia social actia como factor
decisivo para saber cuando y como comer. El msn plantea tres
perspectivas principales: la facilitacion social, el modelado vy el
manejo de impresiones. En la facilitacion social se plantea que
en la medida en que el tiempo de consumo y la familiaridad con
las personas con quien se come aumentan, la cantidad de ali-
mento ingerido también aumenta. El modelado se refiere a que
la ingesta aumenta o disminuye a fin de igualar el consumo del
otro. Por ultimo, el manejo de impresiones sefiala que las perso-
nas disminuyen su consumo, incluso ignorando la palatabilidad
o el hambre, a fin de causar una buena impresién en el otro al
percibirlo como evaluador u observador. Dichos estudios estan
enfocados en dos aspectos principalmente: el manejo de una
buena impresion y el acatamiento de normas. Con relacion al
efecto del manejo de las impresiones, se han realizado estudios
en los cuales se pretenden observar los cambios en la conducta
de comer cuando se esta bajo una norma establecida, ya sea
explicita o implicita, y ante la presencia de otro que provoca res-
triccion o que es figura de autoridad.

Especificamente, en el estudio del efecto de la interaccion
con un modelo desconocido sobre la conducta alimentaria, se ha
observado que mujeres con sobrepeso comen mas que las muje-
res con peso normal cuando el modelo desconocido come mas y
es del mismo sexo. Dicho efecto confirma que las mujeres con so-
brepeso son mas sensibles a las sefales sociales (Conger, Con-
ger, Constanzo, Wright y Matter, 1980). En cambio, en poblacion
gue no presenta sobrepeso, se ha demostrado que tanto hom-
bres como mujeres disminuyen su ingesta en presencia de un
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modelo del sexo opuesto, siendo mas notable en las mujeres, lo
cual indica que el desenvolverse de una forma socialmente espe-
rada influye sobre la conducta de comer (Pliner y Chaiken, 1990).

Recientemente, también los investigadores se han centra-
do en el estudio de la situacion contraria, es decir, el grado de
familiaridad del modelo. Al respecto, se ha encontrado que nifios
con sobrepeso comen bocados mas grandes y con mayor rapi-
dez cuando comen en presencia de su madre, en comparacion
con los nifios de peso normal, quienes mas bien disminuian el
tamafio de los bocados (Leassle, Uhly Lindel, 2012). En jovenes
universitarios, se ha observado que a mayor familiaridad mayor
consumo, y viceversa, a menor familiaridad menor es el consu-
mo. Dichos hallazgos permiten suponer que la disminucion en el
consumo alimentario no solo se debe a querer causar una buena
impresion en el otro, sino también por auto-presentarse de forma
adecuada (Salvy, Paluch, Irfan y Pliner, 2007).

Ademas de evaluar el efecto del modelo desconocido y el
grado de familiaridad del mismo, existe el interés de evaluar el efec-
to de un modelo que solo observa el consumo del otro. Herman,
Polivy y Silver (1977) evaluaron el efecto de la observacion del ex-
perimentador en mujeres universitarias y encontraron que las par-
ticipantes que no eran observadas comieron mas, en comparacion
de quienes estaban siendo observadas. EI mismo efecto se obser-
vd en mujeres universitarias que seguian una dieta restrictiva en
comparacion de aquéllas que no estaban en dieta. Robinson,
Kersbergen, Brunstrom y Field (2014) evaluaron el efecto del
monitoreo sobre la ingesta de jévenes universitarios y encontra-
ron que cuando los participantes eran monitoreados, consumian
menos alimentos que quienes no eran monitoreados. Los mismos
hallazgos fueron encontrados al plantear la situacidon de monito-
reo de manera hipotética.

Por udltimo, respecto a introducir normas sociales al mo-
mento de alimentarse, se ha observado que cuando se introduce
una norma de aumento del consumo, los participantes se ajus-
tan a dicha norma cuando estan solos, pero la ignoran cuando
son observados (Roth, Herman, Polivy y Pliner, 2001). Robinson,
Benwell y Higgs (2013) evaluaron en mujeres universitarias el
efecto, tanto de una norma de baja ingesta como de alta ingesta,
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en mujeres universitarias de peso normal. Los autores encontra-
ron que las participantes que estaban regidas con una norma de
bajo consumo, tenian una menor ingesta y quienes se expusie-
ron a una norma de alto consumo, tuvieron un mayor consumo,
ambos en comparacion con el grupo control. Los autores con-
cluyeron que el consumo aumenta o disminuye de acuerdo a las
normas sociales percibidas.

Los estudios antes revisados sugieren diversas estrate-
gias, ya sea para evaluar el efecto de ser observado o el efecto
de la norma social sobre la ingesta de alimentos. Sin embar-
go, la poblacion de estudio de interés generalmente han sido
jovenes universitarias mujeres con normopeso 0 con sobrepeso,
principalmente, lo que abre la posibilidad de enfocarse al estudio
de otras poblaciones como adolescentes y nifios hombres, ya
sea con peso normal o con sobrepeso. Por otro lado, comun-
mente, para dar cuenta del consumo alimentario o de la ingesta,
se incluyen alimentos como galletas o snacks. Por lo que seria
interesante evaluar el efecto de las variables relacionado con el
manejo de impresiones sobre la ingesta de los alimentos con-
sumidos habitualmente por las personas. Finalmente, el para-
metro de andlisis para dar cuenta del consumo alimentario mas
utilizado es la cantidad de ingesta, quiza debido a la compleji-
dad metodoldgica que supone incluir los parametros de analisis
(tiempo, cantidad y tipo de alimento consumido) para dar cuenta
del patron de consumo alimentario. No obstante, considerar di-
chos parametros podria dar cuenta de elementos adicionales a
los ya reportados y facilitar la comparacion entre estudios. Por lo
anteriormente planteado, el objetivo de este estudio fue evaluar
el efecto de la instruccion de ser observado sobre el patron de
consumo alimentario de adolescentes con peso normal.

Método

Participantes

Seis adolescentes hombres con peso normal (mc= 18 a 24.9)
con edades entre 12 y 15 afos, quienes fueron asignados alea-
toriamente al grupo control y al grupo experimental. La participa-
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cion de los adolescentes fue voluntaria y con el consentimiento
de sus padres. Como criterio de inclusién se consideré que no
fuesen alérgicos a ningln alimento y que consumieran de todos
los alimentos incluidos en los nueve menus.

Instrumentos y materiales

Alimentos. Con la ayuda de una especialista en nutricion, se di-
sefiaron nueve menus para la comida principal del dia, de
acuerdo al Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
(smAE) (Pérez, Palacios, Castro y Flores, 2014), y se consi-
der6 que la comida era la principal del dia.

Formato de consentimiento informado y calendario de partici-
pacion en el estudio. Tuvo el objetivo de comunicar a los
padres el objetivo del estudio, las actividades que realiza-
rian los participantes y el manejo que se haria tanto de las
videograbaciones y de la informacién registrada. Ademas,
a cada uno de los padres se le entregd un calendario con
los horarios en los que su hijo debia presentarse a comer.

Formato de registro. Fue elaborado exprofeso para esta
investigacion y permitid sistematizar el registro de la
cantidad en gramos y el tipo de alimentos consumidos por
los participantes.

Camaras de videograbacion Handycam marca Sony de 9.2 mp
para grabar las nueve sesiones de alimentacion de los
participantes en los espacios designados.

Bascula y cinta métrica. Permitié obtener el peso en kilogramos
y la talla en centimetros de los adolescentes para calcular
el ivc.

Bascula digital multiusos, con rango de peso de 1 g hasta 5 kg
Se utilizo para pesar los alimentos antes y después de la
sesion de alimentacion.

Artefactos de cocina. Instrumentos utilizados tanto para
preparar los alimentos, mantenerlos calientes, servirlos y
consumirlos.
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Disefio

Se propuso un disefio experimental ABA” con dos grupos: 1) expe-
rimental y 2) control. La fase A tuvo una duracién de tres dias y su
objetivo fue evaluar el patron de consumo individual. La fase B tuvo
una duracién de tres dias y su objetivo fue exponer a los sujetos
experimentales a la indicacién de ser observados mientras comian;
a los sujetos del grupo control no se les dio dicha indicacién. Final-
mente, la fase A" tuvo la misma duracion que las fases anteriores y
tuvo la finalidad de evaluar el patron de consumo de cada individuo,
a fin de contrastar el efecto de la fase B (ver Tabla 1).

Tabla 1. Disefio Experimental

Grupo Fase A Fase B Fase A’
Consumo individual Come solo Consumo individual
2 Come solo y se le indica que
sera observado

Procedimiento

Se contact6 a las autoridades de una secundaria publica, a fin
de solicitar su autorizacion para invitar a los estudiantes a parti-
cipar en el estudio y se les explicd en qué consistia el estudio y
las actividades que realizarian los estudiantes. Por otro lado, se
solicité el apoyo para incentivar académicamente a los adoles-
centes que aceptaran participar, por lo que la junta académica
se reunid y acordo las materias en las que se otorgaria un punto
extra a los participantes. Una vez otorgada su autorizacion, se
citd a los padres de familia, a fin de obtener un consentimiento
firmado de participacion. También se informé a los padres de
familia el horario en el cual tendrian que acudir a las instalacio-
nes donde se llevaria a cabo el estudio. Finalmente, se les dio la
instruccion de no indicar a sus hijos como comportarse durante
el estudio y que recordaran a sus hijos no consumir alimentos
después de la hora del lonche.

Posteriormente, se obtuvo el peso y talla de los adolescen-
tes, a fin de calcular el indice de masa corporal (imc) y verificar
gue su peso fuera normal. Ademas de ello, se verifico que los
participantes no fueran alérgicos a algun tipo de alimento y que
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consumieran todos los alimentos incluidos en los menus dise-
Aados. El experimento se justificé ante los adolescentes expli-
candoles que degustarian una serie de alimentos para valorar el
sabor y calidad de los mismos, ya que éstos se ofertarian en la
cafeteria de una universidad a la que acuden adolescentes para
utilizar sus instalaciones. Por tal motivo, al término de cada una
de las sesiones de alimentacion se les entregaba una pequeia
encuesta en la que podrian valorar el sabor y la temperatura de
los alimentos recién consumidos. Para garantizar la participa-
cion y permanencia de los adolescentes en el estudio, se les
informd que al término del estudio se les otorgaria un punto extra
en alguna de las asignaturas y un boleto gratis para ir al cine. Fi-
nalmente, se les indic6 que no consumieran alimentos después
de la hora del lonche.

Se acondicionaron dos espacios con videocamara, una
mesa con mantel, una silla y cubiertos. Todos los alimentos fue-
ron pesados y colocados en los espacios previamente adapta-
dos. Se suministraron dos porciones de cada uno de los platillos,
a fin de no limitar la ingesta. A los adolescentes se les indico que
podian comer lo que quisieran, que tenian treinta minutos para
hacerlo y que al terminar de comer no era necesario mover los
platos. Cuando terminaban de comer, se les pedia que evalua-
ran las caracteristicas de los alimentos mediante la encuesta ya
mencionada. Una vez que el adolescente abandonaba las insta-
laciones, el equipo de investigacion procedia a pesar y registrar
la cantidad y tipo de comida restante. Para obtener el tiempo que
tardaban en comer, se observaron los videos y se registré en
segundos la duracién de la comida.

Finalmente, se construyo una base de datos registrando el
tipo y cantidad de alimento consumido, asi como el tiempo que
duré la comida por cada uno de los adolescentes en cada fase
del estudio.

Analisis de los datos

Se cre0 un indice de consumo alimentario (ica), con la finalidad
de agrupar en una sola medida los tres parametros que con-
forman el patrén de consumo (tipo, cantidad y duracion), a fin
de que fuera sensible a las variaciones del patron de consumo
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mostradas por cada uno de los participantes y no soélo reportar
la tasa de consumo, como tradicionalmente se observa en la
literatura del area. Ademas, dicho ica permite realizar un analisis
intra-sujeto y realizar comparaciones entre grupos. A continua-
cion se representa matematicamente el ica:

indice de consumo alimentario (ica)

Co:tl

YO
Z 1( Ce )

Do
“De

2 suma de los tipos de alimentos; To: tipo de alimentos de consumo; Te: tipo de alimen-
tos esperados; Co: consumo observado en gramos; Ce: consumo esperado en gramos
(de acuerdo con la cantidad sefialada por el experto en nutricion); Do: duracion de consu-
mo observado en segundos; De: duracién de tiempo esperado en segundos (de acuerdo
con el tiempo de consumo sefalado por médicos y nutrilogos); y 1 (uno): resultante
gue indica un patron de consumo nutrimentalmente ajustado a lo esperado, en el cual la
cantidad, el tipo y tiempo de consumo se conjuntan.

Es importante sefialar que la unidad de medida disefiada
es en funcién del objetivo de este estudio, por lo que en futuras
investigaciones podria optarse por disefiar uno distinto conforme
el objetivo que el estudio amerite. A partir de la construccion del
IcA, se procedio a verificar la distribucion de probabilidad de la
variable, encontrando que no cumplié con los criterios de dis-
tribucién normal. Por ello, se utilizaron pruebas estadisticas no
paramétricas, con el fin de identificar diferencias entre las fases
de cada uno de los grupos. En especifico, se utilizo la prueba de
rangos de Wilcoxon. También se realizaron comparaciones entre
el grupo control y el grupo experimental.

Resultados

En términos generales, los hallazgos de esta investigacion su-
gieren gue la instruccion de ser observado tuvo un efecto inhibi-
torio sobre el patrén de consumo alimentario de los adolescentes



Indicacién de ser observado y consumo alimentario de adolescentes 112
Yulemi Ortega Orozco, Carolina Avalos Gémez, Ma. de los Angeles Vacio Muro,

José Félix Valdez Ruiz y Cecilia Méndez Sanchez

con normopeso. Aunque las diferencias entre las fases no fueron
estadisticamente significativas.

Grupo control

Todos los participantes del grupo control presentaron un ica ma-
yor a uno durante la fase A, siendo el participante tres quien
tuvo el consumo mas elevado (ica= 1.76). Durante la fase B, los
sujetos 1y 2 presentaron un ica menor al presentado en la fase
A, pero aln mayor a uno, solo el sujeto 3 incrementd su consu-
Mo en comparacion con la fase anterior. Por ultimo, en la fase
A, todos los sujetos incrementaron su consumo en comparacion
con las fases anteriores (Ay B), siendo el sujeto 3 quien obtuvo
un ica mayor a dos (ver Figura 1).

Control

4.00

3.00 A

uB
2.00
| | B
0.00
S1 S2 S3

mA
Figura 1. Resultados del indice de consumo alimenticio (ica) de los sujetos por grupo

Grupo experimental

Los sujetos 1y 2 presentaron un ica cercano a dos en la fase A,
mientras que el sujeto 3 mostré un ica menor a uno. En la fase
B, los sujetos 1y 2 presentaron un ica menor al observado en la
fase A, pero aun fue mayor a uno; en cambio, el sujeto 3 obtuvo
un ica mayor que en la fase anterior, aunque por debajo de uno.
Por ultimo, en la fase A, los patrticipantes 2 y 3 obtuvieron un ica
mayor que en la fase B, ambos por encima del valor de uno. En
cambio, el participante 1 mostrd un ica menor que en las fases
anteriores, aunque por encima de uno. El participante 3 presenté
mayor variacion en sus consumos (ver Figura 2).
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Experimental
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Figura 2. Resultados del indice de consumo alimenticio (ica) de los sujetos por grupo
experimental

Analisis entre grupos

Al comparar los grupos, no se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas. En ambos grupos, al promediar el ica por
fase, se pudo observar que los sujetos tuvieron un ica mayor a
uno, pues los valores van desde 1.28 a 1.87. En la fase A, el ica
fue semejante entre los grupos, 1.54 para el grupo control y 1.25
para el grupo experimental. En la fase B, el ica del grupo expe-
rimental fue de 1.28 y de 1.53 en el grupo control; siendo estos
valores los mas cercanos a uno que presentaron ambos grupos.
Finalmente, durante la fase A, el grupo experimental tuvo un ica
de 1.44, siendo mayor al ica de la fase B, pero menor al presenta-
do en lafase A. El grupo control presentd un ica de 1.87, mayor a
los valores observados en las fases anteriores (ver Tabla 2).

Tabla 2. Promedio del ica por fases de ambos grupos

ICA ICA

Grupo Control Grupo Experimental
Fase A 1.54 1.52
Fase B 1.53 1.28
Fase A 1.87 1.44

Resultados del indice de las fases del grupo control y experimental.
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Discusion

Los hallazgos de este trabajo permiten suponer que existe un
efecto sobre el patron de consumo de los adolescentes con nor-
mopeso cuando se les indica que seran observados mientras se
alimentan, pues el grupo experimental disminuy6 su patron de
consumo durante la exposicion a dichas indicaciones. Dichos
hallazgos son similares a los reportados por Herman, Polivy y
Silver (1977), quienes encontraron que las mujeres que no fue-
ron observadas comieron mas en comparacion con aquéllas que
fueron observadas.

Aunque en este estudio so6lo se dio la indicacion de que
serian observados, se genero una condicion en la que probable-
mente los participantes se sintieron evaluados, lo que hace su-
poner que aun en ausencia de un modelo observador, el patrén
de consumo puede modificarse cuando la situacion de alimen-
tacion supone una condicién de evaluacion u observaciéon. Ro-
binson, Kersbergen, Brunstrom y Field (2014) ya reportaron que
ante situaciones hipotéticas de estar siendo observados, existen
efectos sobre el consumo alimentario de los sujetos respecto a
comer menos. Esta diminucién en el consumo al sentirse eva-
luado guarda relacién con lo que Herman, Polivy y Roth (2003)
llamaron manejo de impresiones.

Entonces, pareciera que el saberse observado por otro au-
sente tiene el mismo efecto que cuando se come en presencia
de otro, pues se introducen verbalmente los mismos elementos
gue estan presentes en la situacion en la que se trata de dar
una buena imagen al otro y auto-presentarse de forma adecua-
da (Salvy, Paluch, Irfan y Pliner, 2007). En esta investigacion, al
ser todos varones, parece que también pretendieron tener una
auto-presentacion adecuada, aun cuando desconocian si el ob-
servador era hombre o mujer.

La similitud entre el ica de ambos grupos durante la primera
fase sugiere que los participantes guiaron su consumo de acuer-
do a las normas sociales (Robinson, Benwell y Higgs, 2013), pues
se les indicé que podrian comer lo que apetecieran, lo que per-
mitia que se alimentaran en funcién de la norma social que guia
su forma de alimentarse cotidianamente. En cambio, en la fase
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B, cuando se introdujo una nueva norma social de manera im-
plicita, ésta promovié una disminucion en el icaA en comparacion
con la fase anterior. Dicha disminucion en el patron de consumo
no se observo en el grupo control, pues al no introducirse una
nueva norma social, los participantes rigieron su consumo por
la misma norma de la fase anterior. Por ultimo, en la fase A, el
Ica del grupo control se incremento incluso por encima del valor
presentado en las dos fases anteriores, lo cual hace suponer
que los participantes, al no ser guiados por ninguna norma ex-
plicita ni influidos por alguna norma social establecida, se puede
suponer que consumieron los alimentos de forma habitual. Por
su parte, el grupo experimental, aunque también aumento el ica
en esta ultima fase, dicho incremento fue menor al de la primera
fase, lo que permite suponer que los sujetos guiaron su consu-
mo por la norma social establecida en la fase previa, a falta de
norma explicita en la fase A'. Estos datos guardan correspon-
dencia con lo sefalado por Roth, Herman, Polivy y Pliner (2001),
en donde los participantes que siguen una norma de aumento en
el consumo tienden a comer mas cuando estan solos, a cuando
estan siendo observados.

En este estudio se pudo distinguir que la indicacion de ser
observado disminuyo el patron de consumo alimentario de ado-
lescentes de peso normal, lo que supone que el manejo de impre-
siones sefalado por el Modelo Social Normativo (Herman, Polivy
y Roth, 2003) también ocurre en ausencia del observador o eva-
luador, teniendo un efecto similar al disminuir el patron de consu-
mo de los individuos. Por otro lado, se pudo dar cuenta de que en
ausencia de normas sociales, los sujetos se alimentan con base
en los criterios disponibles en la situacion. Mientras que al expli-
citar estas normas, lo sujetos tratan de adecuarse a ellas (Robin-
son, Benwell y Higgs, 2013).

El hecho de que las diferencias entre los grupos no fueron
de significancia estadistica, podria deberse a que desde el pri-
mer dia del estudio, las sesiones fueron videograbadas y dicha
condicién pudo haber propiciado una habituacion en todos los
participantes a la situacion de alimentarse frente a la camara,
ello podria explicar el incremento del patron de consumo en el
grupo control a lo largo de las fases. En particular, en el grupo
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experimental, la instruccion de ser observado no se acompano
de alguna evidencia que permitiera a los participantes constatar
la instruccién y ello pudo haber disminuido el efecto de la varia-
ble manipulada. Seria interesante que para estudios posteriores
el establecimiento de la norma implicita de como alimentarse
—saberse observado—, se acompafara de un mecanismo que
evidenciara que el participante realmente sera observado a tra-
vés de la camara.

Por otra parte, cabe resaltar que la creacion del ica para el
analisis del patron de consumo fue pertinente para este estudio,
pues permitié integrar en una sola medida los parametros que
dan cuenta del patrén de consumo: duracion, tipo y cantidad de
alimento; facilitando el analisis de los mismos. Ademas, el hecho
de medir el patrén de consumo de la comida principal del dia con
alimentos de la dieta habitual de los participantes, permitié ob-
tener datos con mayor valor ecoldgico, a diferencia de otros es-
tudios en los que se utilizaron alimentos como galletas o snacks
(e.g., Kersbergen, Brunstrom y Field, 2014; Salvy, Paluch, Irfan 'y
Pliner, 2007; Roth, Herman, Polivy y Pliner, 2001; Conger, Con-
ger, Constanzo, Wright y Matter, 1980), dificultando un analisis
del patrén alimentario como tal.

Para futuras investigaciones, se recomienda continuar con
estudios experimentales en los que se incluyan mas variaciones
de la condicion experimental, pues se reconoce la relevancia del
analisis intra-sujeto.
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