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Introduccion

Derivado de la coyuntura social y del contexto histérico-politico
en México durante 1970, surgié una serie de postulados sobre el
papel de la universidad en la sociedad, mismos que permitieron
sustentar en 1974 el modelo de la Universidad Autbnoma Me-
tropolitana, Unidad-Xochimilco. De esta manera, la universidad
propuso nuevas formas de organizacion que le permitieran cons-
truir espacios de vinculaciéon con los problemas de la realidad
social nacional (Bojalil, Ortiz, Padilla, Rozo y Santamaria, 1984).
En el transcurso de cuatro décadas, el pais ha experimentado
cambios estructurales en todos los ambitos institucionales que
han profundizado las asimetrias econdémicas y sociales cuyos
efectos han influido en la organizacion y operacion del modelo
universitario, generando la necesidad de buscar estrategias de
adecuacion a las demandas de las nuevas realidades. El reto ha
sido no perder el sentido del proyecto académico de la institu-
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cion amenazado por la corriente utilitarista del modelo neoliberal
y la vision creciente de universidades homogéneas.

Desde una perspectiva critica y similar a la propuesta de la
uAM-x sobre el papel social de la universidad, se ha considerado
como modelo de formacion el aprendizaje-servicio, término utili-
zado para denominar una propuesta pedagogica que vincula en
forma articulada las practicas universitarias con el aprendizaje y
el servicio, permitiendo a los estudiantes aplicar los conocimien-
tos al servicio de la comunidad como una forma especifica y
solidaria de intervencién social, al mismo tiempo que les permite
adquirir nuevos conocimientos y competencias profesionales en
contextos reales de actuacion, promoviendo la formacion ciuda-
dana activa y el aprendizaje de valores en la practica (Folgueiras
y Martinez, 2009; Francisco y Moliner, 2010; Puig, Gijon, Martin y
Rubio, 2011). En este sentido, el aprendizaje-servicio se refiere
a una responsabilidad social por parte de la universidad de ca-
racter ético, modelo que ademas de preocuparse por la calidad
académica, orienta su actividad docente y de transferencia del
conocimiento al logro del bien comun y de una sociedad mas
justa y democratica (Martinez, 2010).

El Sistema Modular y la interdisciplina

El Sistema Modular de la uam-Xochimilco se considero un pro-
yecto universitario que superé la orientacion tradicional, enfa-
tizando la capacidad de profesores y alumnos para construir
conocimiento. La estrategia educativa partio del principio de que
la realidad implica una serie de relaciones de gran complejidad
a la cual no puede accederse en forma inmediata y disciplinaria,
sino a través de objetos de transformacion, “entendidos como
partes de un espacio problematizado socialmente definido” (Bo-
jalil et al., 1984 18). Los objetos de transformacion, al definirse
con base en un problema de la realidad y del espacio social
de aplicaciéon del conocimiento donde se inserta y opera una
practica profesional, representaron el eje para el disefio de los
modulos (unidades de ensefanza-aprendizaje). Cada modulo



Mario A. Mandujano Valdés / Investigacion y practica en psicologia del desarrollo / 1-2015 / 351-356

estaria ligado a una préctica profesional e integraria en forma
simultanea las tres funciones sustantivas de docencia, investi-
gacion y servicio, no en forma fragmentaria de una disciplina en
particular, sino de la necesaria contribucion de varias disciplinas
articuladas en forma interdisciplinaria y no como suma de diver-
sos campos del conocimiento. El proceso formativo en un con-
texto de trabajo colectivo e interdisciplinario se consider6 como
la estrategia de posibilidad en la integracién del conocimiento
para abordar la complejidad que representa el estudio de la rea-
lidad social. El sistema modular plante6 una modificacion de los
elementos que conforman la practica universitaria, es decir, re-
definicidon social de las profesiones y perfiles profesionales para
atender los problemas que afectan a los sectores mayoritarios.

El concepto de lo interdisciplinar

Existen formas simples o de mayor complejidad en la vincula-
cion entre disciplinas. De acuerdo con Piaget (1975: 166), “el
nivel inferior podria denominarse multidisciplinariedad” y ocurre
cuando la solucion de un problema requiere obtener informacion
de una o dos ciencias o0 sectores del conocimiento, sin que las
disciplinas que contribuyen sean cambiadas o enriquecidas (in-
formacion compartida pero sin interaccion verdadera). Desigha
el término de “interdisciplinariedad a un segundo nivel”, donde
la cooperacion entre varias disciplinas o sectores heterogéneos
lleva a interacciones reales o reciprocidad de intercambios que
dan como resultado un enriquecimiento mutuo.

Las relaciones reciprocas entre las diversas disciplinas in-
tegradas en el abordaje de un objeto de conocimiento en un pro-
grama interdisciplinario pueden compararse a los subsistemas
de una totalidad y constituirse en varias modalidades (Manduja-
no, Sanchez y Najera, 1999), por ejemplo, mediante el enrique-
cimiento mutuo de los subsistemas que integran la totalidad. Es
un caso de asimilaciones reciprocas: las disciplinas se nutren
reciprocamente y en la interrelaciéon cada una va tomando de
las otras los elementos necesarios para su crecimiento interno
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y para el desarrollo del conjunto. El abordaje interdisciplinario
favorece que el conocimiento generado en un campo ayude a
esclarecer a otros campos, como posibilidad de reconstruir en
su complejidad y totalidad el conocimiento que implica la apro-
ximacion a la realidad como sistema, asi como el crecimiento
equilibrado de los diversos campos como subsistemas.

La coordinacion interdisciplinaria entre diversos campos en
la construccion de un objeto de estudio darda como resultado la
transformacion y enriquecimiento del conocimiento e incluso el
surgimiento de nuevos campos disciplinarios, lo que no seria po-
sible por la simple yuxtaposicion aditiva de disciplinas. En este
sentido, por ejemplo, el neurodesarrollo representa un nuevo
campo esencialmente interdisciplinario donde se insertan diver-
sos saberes disciplinarios y practicas profesionales en un mismo
objeto de conocimiento; sin embargo, la interdisciplina no se da
por si sola, se requiere una coordinacion reciproca entre disci-
plinas, sus categorias conceptuales y metodologias de abordaje
(métodos formalizantes de comprobacion y verificacion empirica
y los no formalizantes o cualitativos, en la explicacién y compren-
sion de la realidad). Para que exista la interdisciplina es necesa-
ria la contribucion de conocimientos disciplinarios. Un problema
s6lo puede explicarse en el contexto de una teoria; existen diver-
sas teorias y metodologias de aproximacion a la construccion del
objeto de la realidad que pretende ser explicado.

No se trata de confundir con profesionales interdisciplina-
rios que puedan hacerlo todo, son los campos profesionales los
gue se enriquecen, permitiendo al profesional al interior de su
disciplina particular, vislumbrar en forma mas amplia la diversi-
dad de aristas y saberes requeridos en la aproximacion de los
problemas de la realidad y anticipar nuevas soluciones, desde la
especificidad de su propio campo.

El trabajo conjunto de especialistas en diferentes disciplinas
no constituye la interdisciplina per se, la posibilidad esta en poder
articular conocimientos de diversas disciplinas en funcién de un
objeto de transformacion. Mainers (1980) considera que lo inter-
disciplinario es un conocimiento por desarrollar, algo mas que la
suma de disciplinas, pero en ningin momento un punto de partida.



Mario A. Mandujano Valdés / Investigacion y practica en psicologia del desarrollo / 1-2015 / 351-356 355

La interdisciplina en el modelo universitario de la uav y en
el posgrado de rehabilitacion neurolégica ha representado una
estrategia formativa y metodoldgica que requiere en el trabajo de
docentes y alumnos una toma de conciencia sobre la complejidad
gue implica conocer la realidad, considerando la multiplicidad de
aspectos que la constituyen. Las actividades interdisciplinarias
pueden lograr transformaciones que se basen en coordinaciones
de nivel superior, sélo en este sentido los profesionales podran
coordinar en nuevos conocimientos 0 nuevas practicas los pro-
ductos de las coordinaciones entre cada disciplina.
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