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Introducción

'erivado de la coyuntura social y del contexto histórico�pol­tico 
en M©xico durante 1��0, surgió una serie de postulados sobre el 
papel de la universidad en la sociedad, mismos que permitieron 
sustentar en 1��� el modelo de la Universidad Autónoma Me-
tropolitana, Unidad�;ochimilco. 'e esta manera, la universidad 
propuso nuevas formas de organización Tue le permitieran cons-
truir espacios de vinculación con los problemas de la realidad 
social nacional �%ojalil, 2rtiz, Padilla, 5ozo y 6antamar­a, 1����. 
En el transcurso de cuatro d©cadas, el pa­s ha experimentado 
cambios estructurales en todos los ámbitos institucionales que 
han profundizado las asimetr­as económicas y sociales cuyos 
efectos han influido en la organización y operación del modelo 
universitario, generando la necesidad de buscar estrategias de 
adecuación a las demandas de las nuevas realidades. El reto ha 
sido no perder el sentido del proyecto acad©mico de la institu-

1 Universidad Autónoma Metropolitana�;.
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ción amenazado por la corriente utilitarista del modelo neoliberal 
y la visión creciente de universidades homog©neas.

Desde una perspectiva crítica y similar a la propuesta de la 
uam-x sobre el papel social de la universidad, se ha considerado 
como modelo de formación el aprendizaje�servicio, t©rmino utili-
zado para denominar una propuesta pedagógica Tue vincula en 
forma articulada las prácticas universitarias con el aprendizaje y 
el servicio, permitiendo a los estudiantes aplicar los conocimien-
tos al servicio de la comunidad como una forma espec­fica y 
solidaria de intervención social, al mismo tiempo Tue les permite 
adquirir nuevos conocimientos y competencias profesionales en 
contextos reales de actuación, promoviendo la formación ciuda-
dana activa y el aprendizaje de valores en la pr¡ctica �Folgueiras 
y Mart­nez, 200�� Francisco y Moliner, 2010� Puig, *ijón, Mart­n y 
5ubio, 2011�. En este sentido, el aprendizaje�servicio se refiere 
a una responsabilidad social por parte de la universidad de ca-
r¡cter ©tico, modelo Tue adem¡s de preocuparse por la calidad 
acad©mica, orienta su actividad docente y de transferencia del 
conocimiento al logro del bien común y de una sociedad más 
justa y democr¡tica �Mart­nez, 2010�.

El Sistema Modular y la interdisciplina

el sistema Modular de la uam�;ochimilco se consideró un pro-
yecto universitario Tue superó la orientación tradicional, enfa-
tizando la capacidad de profesores y alumnos para construir 
conocimiento. La estrategia educativa partió del principio de Tue 
la realidad implica una serie de relaciones de gran complejidad 
a la cual no puede accederse en forma inmediata y disciplinaria, 
sino a trav©s de objetos de transformación, ȍentendidos como 
partes de un espacio problematizado socialmente definidoȎ �%o-
jalil et al., 1���: 1��. Los objetos de transformación, al definirse 
con base en un problema de la realidad y del espacio social 
de aplicación del conocimiento donde se inserta y opera una 
pr¡ctica profesional, representaron el eje para el diseño de los 
módulos �unidades de enseñanza�aprendizaje�. Cada módulo 
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estaría ligado a una práctica profesional e integraría en forma 
simultánea las tres funciones sustantivas de docencia, investi-
gación y servicio, no en forma fragmentaria de una disciplina en 
particular, sino de la necesaria contribución de varias disciplinas 
articuladas en forma interdisciplinaria y no como suma de diver-
sos campos del conocimiento. el proceso formativo en un con-
texto de trabajo colectivo e interdisciplinario se consideró como 
la estrategia de posibilidad en la integración del conocimiento 
para abordar la complejidad que representa el estudio de la rea-
lidad social. El sistema modular planteó una modificación de los 
elementos que conforman la práctica universitaria, es decir, re-
definición social de las profesiones y perfiles profesionales para 
atender los problemas que afectan a los sectores mayoritarios.

El concepto de lo interdisciplinar

Existen formas simples o de mayor complejidad en la vincula-
ción entre disciplinas. 'e acuerdo con Piaget �1��5: 1���, ȍel 
nivel inferior podr­a denominarse multidisciplinariedadȎ y ocurre 
cuando la solución de un problema reTuiere obtener información 
de una o dos ciencias o sectores del conocimiento, sin que las 
disciplinas que contribuyen sean cambiadas o enriquecidas (in-
formación compartida pero sin interacción verdadera�. 'esigna 
el t©rmino de ȍinterdisciplinariedad a un segundo nivelȎ, donde 
la cooperación entre varias disciplinas o sectores heterog©neos 
lleva a interacciones reales o reciprocidad de intercambios que 
dan como resultado un enriquecimiento mutuo.

las relaciones recíprocas entre las diversas disciplinas in-
tegradas en el abordaje de un objeto de conocimiento en un pro-
grama interdisciplinario pueden compararse a los subsistemas 
de una totalidad y constituirse en varias modalidades (Manduja-
no, 6¡nchez y 1¡jera, 1����, por ejemplo, mediante el enriTue-
cimiento mutuo de los subsistemas que integran la totalidad. es 
un caso de asimilaciones rec­procas: las disciplinas se nutren 
rec­procamente y en la interrelación cada una va tomando de 
las otras los elementos necesarios para su crecimiento interno 
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y para el desarrollo del conjunto. el abordaje interdisciplinario 
favorece que el conocimiento generado en un campo ayude a 
esclarecer a otros campos, como posibilidad de reconstruir en 
su complejidad y totalidad el conocimiento que implica la apro-
ximación a la realidad como sistema, as­ como el crecimiento 
equilibrado de los diversos campos como subsistemas.

La coordinación interdisciplinaria entre diversos campos en 
la construcción de un objeto de estudio dar¡ como resultado la 
transformación y enriTuecimiento del conocimiento e incluso el 
surgimiento de nuevos campos disciplinarios, lo que no sería po-
sible por la simple yuxtaposición aditiva de disciplinas. En este 
sentido, por ejemplo, el neurodesarrollo representa un nuevo 
campo esencialmente interdisciplinario donde se insertan diver-
sos saberes disciplinarios y prácticas profesionales en un mismo 
objeto de conocimiento; sin embargo, la interdisciplina no se da 
por s­ sola, se reTuiere una coordinación rec­proca entre disci-
plinas, sus categorías conceptuales y metodologías de abordaje 
�m©todos formalizantes de comprobación y verificación emp­rica 
y los no formalizantes o cualitativos, en la explicación y compren-
sión de la realidad�. Para Tue exista la interdisciplina es necesa-
ria la contribución de conocimientos disciplinarios. Un problema 
sólo puede explicarse en el contexto de una teor­a� existen diver-
sas teor­as y metodolog­as de aproximación a la construcción del 
objeto de la realidad Tue pretende ser explicado.

No se trata de confundir con profesionales interdisciplina-
rios Tue puedan hacerlo todo, son los campos profesionales los 
que se enriquecen, permitiendo al profesional al interior de su 
disciplina particular, vislumbrar en forma más amplia la diversi-
dad de aristas y saberes reTueridos en la aproximación de los 
problemas de la realidad y anticipar nuevas soluciones, desde la 
especificidad de su propio campo.

el trabajo conjunto de especialistas en diferentes disciplinas 
no constituye la interdisciplina per se, la posibilidad está en poder 
articular conocimientos de diversas disciplinas en función de un 
objeto de transformación. Mainers �1��0� considera Tue lo inter-
disciplinario es un conocimiento por desarrollar, algo más que la 
suma de disciplinas, pero en ningún momento un punto de partida.
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la interdisciplina en el modelo universitario de la uam y en 
el posgrado de rehabilitación neurológica ha representado una 
estrategia formativa y metodológica Tue reTuiere en el trabajo de 
docentes y alumnos una toma de conciencia sobre la complejidad 
que implica conocer la realidad, considerando la multiplicidad de 
aspectos que la constituyen. las actividades interdisciplinarias 
pueden lograr transformaciones que se basen en coordinaciones 
de nivel superior, sólo en este sentido los profesionales podr¡n 
coordinar en nuevos conocimientos o nuevas prácticas los pro-
ductos de las coordinaciones entre cada disciplina.
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