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Introduccion

La evaluacion de la restauracion psicologica requiere instrumen-
tos con las propiedades psicométricas correspondientes y aun
asi es un reto cuando se realiza en ambiente natural. De ahi
gue un avance crucial en este dominio ha sido dirigir la atencion
hacia la construccion de escalas basadas en principios psico-
l6gicos en contextos naturales (Ulrich, 1983). En este sentido,
en los ultimos afos, se hace evidente la creciente atencion di-
rigida hacia la definicion, medicion e interpretacion del proceso
de restauracion psicolégica. En estudios previos se reconoce la
necesidad de adaptar nuevas escalas apropiadas al contexto
natural (Hartig, 2003) o de construir instrumentos (Hartig y Sta-
ats, 2006). El problema de la medicion de la restauracion psi-
cologica es que requiere, ademas del disefio de instrumentos
acordes a las particularidades del contexto natural de los suje-
tos evaluados, identificar su validez ecolégica con fines primera-
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mente evaluativos. Existen estudios realizados en México sobre
restauracion psicologica, especificamente en escenarios natura-
les, en los que se adaptaron pruebas para medir el contexto. Un
ejemplo de ello es el trabajo de Martinez (2010), quien evaluo el
escenario residencial en la restauracion psicolégica.

El presente estudio financiado por pcara-pAPIT (proyecto
IN308811), se propuso adaptar una escala de restauracién con
las propiedades psicométricas, apropiada a las caracteristicas
de visitantes a jardines. Acorde con los sefialamientos de Kaplan
y Kaplan (1989), la percepcion de restauracion psicoldgica se
refiere a que un lugar (construido o natural) es capaz de renovar
los recursos atencionales individuales debido a que cuenta con
caracteristicas ambientales no dafinas y como beneficio adicio-
nal puede fomentar la reflexion (Fitch, 1983). Es un escenario
evaluado como factible para reponer los recursos emocionales
y funcionales agotados, contribuye a la reduccion del estrés y
la fatiga mental (Kaplan, 1995). Por tanto, se puede decir que la
restauracion psicologica es la renovacion de los recursos fisi-
cos, psicologicos y sociales ante las demandas adaptativas que
provienen de los escenarios sociofisicos (Hartig, 2003). Dada la
importancia de esta variable, su evaluacion ha sido relevante.
Una de las escalas mas utilizadas a nivel internacional para eva-
luar la restauracion psicologica es la escala realizada por Hartig
y Korpela, con 26 reactivos, de caracter directo, formulados con
opciones de respuesta 0 = Nada y 6 = completamente, agrupa-
dos en cuatro dimensiones: “Estar alejado”, “Fascinacion”, “Co-
herencia” y “Compatibilidad”. Diversos estudios han probado las
cualidades psicométricas (Martinez, 2010; Van Den Berg et al.,
2003-2007); sin embargo, son escasos los estudios sistematicos
gue han evaluado las propiedades psicométricas de la escala
en escenarios restauradores como los jardines. En este trabajo
se presenta el estudio de las propiedades psicométricas de la
escala aludida.
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Método

Participantes

La muestra estuvo integrada por 200 visitantes jovenes y adultos
de entre 15 y 32 afios de edad, 102 hombres (51%) y 98 mujeres
(49%). Con respecto al estado civil, 90.5% reportaron ser solteros;
en cuanto a la ocupacion, en su mayoria resultaron ser estudian-
tes (62.5%).

Material

La Escala de Percepcion de Restauracion Ambiental-Revisada
(EPRA-R, Martinez, 2010) es unidimensional, consta de 26 reacti-
vos escalares de 11 puntos con opciones de respuesta que van
de 0 = Naday 10 = Completamente de acuerdo, con cinco facto-
res: “Compatibilidad” (5 reactivos), “Estar alejado” (5 reactivos),
“Fascinacion” (5 reactivos), “Alcance” (4 reactivos) y “Coheren-
cia” (4 reactivos).

Procedimiento

La escala se aplico dentro de alguno de los cinco parques elegi-
dos para el estudio ubicados en el Distrito Federal, a personas
gue se encontraban en sus inmediaciones. Se les abord6 indivi-
dualmente, pidiéndoles su participacion voluntaria en una inves-
tigacion realizada para conocer su opinion acerca del parque,
garantizando el anonimato. El tiempo aproximado de aplicacion
fue de 15 minutos y por lo regular los participantes se encontra-
ron sentados. Dentro de la escala se les pidio que eligieran el
lugar de mas agrado para ellos dentro del parque y que con base
en ese lugar de preferencia contestaran las oraciones presenta-
das. Se dejo claro que ante cualquier duda podian preguntar al
encuestador.

La Escala de Percepcion de Restauracion Ambiental-Re-
visada fue sometida a una adaptacion (por reactivo y por factor)
para obtener los analisis adecuados en el escenario utilizado
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en esta investigacion. Se realizé un analisis de constructo me-
diante un Analisis Factorial con Rotacion Varimax y un analisis
de correlacién de Pearson. Asimismo, se obtuvo la consistencia
interna de la prueba mediante la prueba Alpha de Cronbach.

Resultados

Primeramente, para identificar qué reactivos discriminaron entre
altos y bajos puntajes se aplicé la prueba t de Student, obtenien-
do que sélo 17 de los 26 reactivos (de EprA-R) permitieron discri-
minar con un nivel de significancia de .000. Es decir, la eficacia
de los reactivos elegidos es Optima para medir puntajes de este
tipo en la poblacion mexicana. Una vez conociendo que 17 reac-
tivos discriminaban significativamente, se procedié a conocer la
estructura factorial.

Con la finalidad de analizar la manera en que se aglutinan
los reactivos, se procedid, en primer lugar, a realizar un anali-
sis de componentes principales con rotacién varimax, que mos-
traron adecuados ajustes entre el nimero de items por factor:
“estar alejado” (4 reactivos), “coherencia” (3 reactivos), “fascina-
cion” (6 reactivos) y “alcance” (4 reactivos), todos los reactivos
mostraron una carga > .400. Enseguida, se calcul6 la varian-
za explicada por factor, siendo de 54.17%, 14.20%, 24.95% y
7.96%, respectivamente.

Con el proposito de evaluar la convergencia entre los fac-
tores, se realizd un analisis de correlacion mediante la prueba de
Pearson, se comprob6 que los cuatro factores correlacionaron sig-
nificativamente (p = .01) con una correlacion moderada (r= .40);
lo que permite establecer que entre ellos se complementan para
medir “Percepcion de restauracion ambiental”, con base en estos
tres procesos estadisticos se puede indicar que la escala es valida.

Finalmente, se calculd la consistencia interna por factor y
total a través del calculo del coeficiente alfa de Cronbach: por
factor “fascinacion” a =.815; “estar alejado” a = .678; “alcance”
o =.695; y “coherencia” a = .494; total a = .855, que resulté ade-
cuada, posibilitando sefalar que la escala es fiable.
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Discusion

Segun Ulrich (1983), la restauracion psicolégica se define en tér-
minos de una ausencia de estrés y, por lo tanto, se ven favore-
cidos los niveles de respuesta psicofisiologica de las personas.
El presente estudio tuvo como propdsito evaluar las propieda-
des psicométricas de la escala de percepcion de restauracion
ambiental revisada de Martinez (2010), adaptada para jardines
urbanos. Los resultados han dado cuenta de propiedades simi-
lares a dicho instrumento. La escala demostrd ajustarse a un
modelo unidimensional. Los rubros que cubre: “estar alejado”,
“coherencia”, “fascinacion” y “alcance”, constituyen cuatro as-
pectos que se han reportado en la literatura como caracteristicos
de la restauracion psicologica (Hartig y Staats, 2006; Kaplan,
1995). Los factores encontrados incluyeron los 17 reactivos con
cargas > .40. Los niveles de consistencia interna, coeficiente alfa
total 0.85, son adecuados (Nunnally y Bernstein, 1994). Es de-
cir, se adapto la escala de percepcion de restauracion ambiental
de manera valida y confiable. La evaluaciéon de la restauracion
psicologica es necesaria para conocer qué ambientes pueden
ser restaurativos (Hartig, Korpela, Evans, y Garling, 1997). Los
ambientes de esta naturaleza son catalizadores de distintos pro-
cesos como cognitivos y fisicos que son propios del ciclo vital
de los individuos; son escenarios que pueden promover la re-
novacion de los recursos fisicos, psicoldgicos y sociales ante
las demandas adaptativas que provienen de los escenarios so-
ciofisicos, y por ello pueden promover la salud mental (Patrick y
Capetola, 2011; Townsend, 2006).

En esta forma, la evaluacion de la restauracion es necesa-
ria para conocer las caracteristicas de los escenarios naturales
como los jardines, que en si mismos son restaurativos, pero con
la especificacion de sus visitantes puede incrementar sus efec-
tos positivos en la renovacion y equilibrio de los recursos fisicos,
psicologicos y sociales ante las demandas de lugares como la
zona metropolitana de México (Bustos, Rincon y Flores, 2011).

Es importante sefialar algunas limitaciones del instrumento,
por ejemplo, se deberan revisar los reactivos de cada factor con
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la finalidad de: por un lado, mejorar su contenido e incorporar una
mayor variedad de aspectos vinculados con restauracion y, por
otro, recuperar el factor de “Compatibilidad”, cuyos reactivos care-
cieron de carga factorial adecuada en el estudio. También buscar
el aumento en los niveles de confiabilidad por factor, sobre todo
coherencia, si se intenta relacionar la escala obtenida con variables
sociodemogréficas y contextuales con la restauracion psicolo-
gica. Esta situacion demandara el incremento del tamafio de la
muestra, manteniendo el equilibrio en el nimero de hombres y
mujeres que responden a la escala, por lo que para futuros estu-
dios se tendra que ampliar la misma y posiblemente buscar repli-
car el estudio en diversas muestras de jovenes y adultos.
Podemos concluir que los hallazgos obtenidos en el es-
tudio sientan las bases para estudiar con una escala valida y
confiable la restauracion en jardines para poblacion mexicana.
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