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Introduccion

Se ha planteado que la satisfacciéon marital juega un papel im-
portante en la relacion ya que ésta es producto de una evalua-
cion global de diversos aspectos sobre la relacion de pareja
(Diaz Loving y Sanchez Aragon, 2002). En el presente trabajo
se pretende investigar en qué medida la edad llega a influir para
alcanzar el éxito personal y, como consecuencia, la satisfaccion
en la relacion de pareja.

Por su parte, “el éxito es una actitud intencional ante la
vida que garantiza ser un administrador fiel de dones y talentos.
Te obliga a crecer, desarrollarte y fuerza a abandonar la zona de
comodidad; no depende de las situaciones externas de la vida,
sino de la condicion interna propia” (Newberry, 2007).

En varias investigaciones se han tomado en cuenta di-
ferentes factores para evaluar una relacion de pareja, como el
contexto cultural en el que los individuos se desenvuelven (Mu-
reira, 2011), si existe o no maltrato fisico o psicoldgico (Sarasua,
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Zubizarreta y Echeburta y Corral, 2007), la realizacion de am-
bos miembros de la pareja (Acevedo y Restrepo, 2010), el lugar
de residencia, el sexo, el estatus de pareja (Garcia y Reyes,
2009) y los estilos de apego (Guzman y Contreras, 2012). Se
ha planteado que cada uno de esos factores guarda relacion
con el hecho de que un matrimonio se sienta satisfecho con su
relacion; sin embargo, a pesar de que se menciona la edad de
los participantes y es posible sacar conclusiones con base en la
relacion que se da entre la edad y esos factores, no existe un es-
tudio que evidencie de forma directa a ésta como el factor princi-
pal que sea capaz de proporcionar el éxito personal del individuo
y que, por tanto, llegue a modificar la manera en que cada uno
de los miembros se siente satisfecho con su relacion. Por ello,
el objetivo del presente fue analizar el papel que desempefa la
edad para poder alcanzar el éxito personal y de esta forma cono-
cer si este factor influye en la satisfaccion con la pareja.

Método
Participantes

Participaron 12 matrimonios heterosexuales (civil o religioso) de
la ciudad de Guadalajara, divididos en dos grupos de acuerdo al
promedio de edad de ambos integrantes: parejas jovenes (20 a
29 afnos; 27.4 de promedio) y parejas maduras (31 a 40 afos;
35.3 de promedio).

Instrumento

Se utilizé un cuestionario disefiado ex profeso, conformado por
20 preguntas de opcion multiple en forma de escala de Likert,
gue pretendian evaluar las siguientes areas: nivel de estudios,
area laboral, pareja en general, motivos de las discusiones, con-
secuencias de las mismas y crecimiento personal en relacion
con el conyuge. Cada pregunta tenia un valor maximo de 5%,
obteniéndose asi el valor total asignado por area. A cada inciso
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se le asignd un valor entre 0 y 5, de forma que a mayor puntaje
obtenido, menor nivel de éxito personal y, por tanto, menor pro-
babilidad de satisfaccion en la pareja.

Procedimiento

Los cuestionarios se aplicaron de forma individual para que las
respuestas de cada participante no fueran influidas por las de
su pareja. Después se califico cada prueba y se prepararon los
datos para el analisis.

Resultados

Al inicio del analisis se obtuvo el promedio de puntaje por gru-
pos de edad. Para las parejas maduras, el puntaje en la prueba
de satisfaccion fue de 19.16 y para las jovenes, de 27.83; esto
indica que las parejas jovenes tienen menor probabilidad de al-
canzar la satisfaccion en pareja.

De la misma forma, se calculé la diferencia entre los pun-
tajes de ambos miembros del matrimonio y se observé que en
cuatro de las seis parejas maduras la mujer fue quien mostré ma-
yores niveles de satisfaccion (menores puntajes). En las parejas
jovenes se observo lo contrario, ya que en cuatro de seis parejas
fue el hombre quien mostré los mayores niveles. Al comparar
el promedio de la diferencia en los puntajes, se observo que la
diferencia es mayor en las parejas maduras que en las parejas
jovenes, lo cual quiere decir que a pesar de ser las parejas j6-
venes quienes estan menos satisfechas con su relacién, son las
mas congruentes al momento de contestar.

Una situacion que se observé en ambos tipos de pareja fue
gue el integrante con mayor edad dentro de la relacion fue quien
obtuvo puntajes menores, es decir, tiene mayor éxito a nivel per-
sonal y, por tanto, reporta sentirse mas satisfecho con su relacién
de pareja. En once de las doce parejas analizadas, el hombre fue
mayor gue la mujer. También se observé que no existe relacion
entre la diferencia de edad y la diferencia de puntajes.
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Asimismo, se calcul6 el promedio por areas de ambos ti-
pos de parejas. Al compararlos, se pudo observar que tanto en
parejas jovenes como maduras el area mayormente afectada
fue la de “Pareja en general”. Asimismo, el “area laboral” ocup6
el mismo lugar en cuanto nivel de afectacion en los dos tipos de
pareja. En las parejas jovenes “el crecimiento personal en rela-
cion con el esposo(a)” es de las areas mas afectadas, mientras
gue en las parejas maduras ocurre lo contrario, ocupando uno
de los ultimos lugares en cuanto a nivel de gravedad. Por ultimo,
las areas referentes a “motivos” y “consecuencias de las discu-
siones”, en ambos tipos de pareja son las menos afectadas. Las
parejas jovenes obtuvieron promedios superiores en todas las
areas a excepcion de la de “nivel de estudios”.

Discusion

De acuerdo a los datos antes mencionados, se pudo observar
como el éxito personal alcanzado con la edad parece influir en la
satisfaccion con la relacion de pareja.

Los resultados de este estudio coinciden con otras inves-
tigaciones, como es el caso de Sarasua et al. (2007), quienes a
pesar de haberse dedicado a analizar especificamente la exis-
tencia de maltrato fisico y psicologico, llegaron a la conclusién de
que las parejas jovenes son mas propensas a que se presente
alguno de los anteriores, lo cual habla de que en las parejas con
edades mas avanzadas es mas probable que lleguen a sentirse
satisfechas con su relacion, como se ha reportado aqui.

De igual forma, los datos recabados coinciden con lo re-
portado por Acevedo y Restrepo (2010), quienes se dedicaron
a analizar las experiencias sobre vivir feliz en pareja, ya que
encontraron gque los participantes que se sentian mas realizados
de forma personal tendian a evaluar mejor su relacion de pare-
ja. Los que contestaron de tal forma fueron los participantes de
edades mas avanzadas, los cuales dan referencia de estar sa-
tisfechos consigo mismos y, por lo tanto, se desempefan mejor
en su relacion.
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Garcia y Reyes (2009), por su parte, al investigar sobre las
actitudes hacia el matrimonio y el divorcio, hicieron énfasis en el
sexo, la residencia y el estatus de pareja, pero no consideraron
la edad como factor principal en su estudio; sin embargo, en-
contraron gue los jévenes actualmente no buscan compromisos
para asi evitar futuros divorcios. Lo anterior podria explicar por
qué las parejas jovenes parecen sentirse menos satisfechas con
su relacién que las parejas maduras.

Comparando la presente investigacion con lo reportado
por Martinez, Rodriguez y Moya (2010), quienes se centraron en
saber por qué tienen éxito y fracasan las personas con poder y
sin poder, se encontré que estos autores afirman que el poder
otorga el éxito o fracaso a nivel personal, lo cual es correcto; sin
embargo, hace falta considerar la edad, pues con ésta aumenta
la probabilidad de alcanzarlo. Relacionandolo con el presente,
lo anterior influira en la manera en que hombre y mujer actian
dentro de la relacion.

Ademas, en el estudio realizado por Guzman y Contreras
(2012), quienes se dedicaron a analizar los estilos de apego en
relaciones de pareja y su asociacion con la satisfaccion marital,
le atribuyeron una buena relacion de pareja al tipo de apego
existente entre los miembros, siendo el seguro el mas propen-
SO a generar la satisfaccion marital. Lo anterior es importante
debido a que se considera que el tipo de apego puede variar
conforme a la edad y el éxito personal alcanzado por la misma.

Un dato interesante y que no se considero en otras investi-
gaciones que han estudiado la manera de llevar una relacion, es
gque hombres y mujeres respondieron diferente el cuestionario.
En las parejas jovenes, el hombre tiende a ser el mas cercano a
sentirse satisfecho con su relacion, mientras que en las maduras
fue la mujer en su mayoria la que lo report6. Esto puede deber-
se a que los hombres tienden a comenzar a laborar desde mas
jovenes, adquiriendo de esta forma una realizacion mas tempra-
na, quienes a pesar de no contar con un mayor nivel de estudios,
se sienten satisfechos y aprovechan las habilidades con las que
ya cuentan. Por su lado, es probable que las mujeres tiendan a
esperar en busqueda de empleos mas formales o simplemente

179



180 Ruth Berenice Aldana Zamorano, et al. / Investigacién y préactica en psicologia del desarrollo / 1-2015 / 175-181

le atribuyan sentirse realizadas a otros aspectos como ya contar
con su propia familia.

Otros datos importantes que no han sido considerados son
las areas que se analizaron, ya que en otras investigaciones se
consideraban algunas como el nivel de estudios, el area laboral, el
crecimiento personal o la pareja en general; sin embargo, no se ha-
bian contemplado los motivos de las principales discusiones, las
cuales suelen ser por problemas de tipo econémico. Ambos tipos
de pareja sefnalaron que los motivos econdémicos son el principal
motivo por el cual discuten, aunque las parejas jovenes suelen ha-
cerlo en un mayor numero de ocasiones. Lo anterior guarda rela-
cion con el nivel académico y el desempefio en el area laboral de
los miembros de la pareja, pues quienes obtuvieron resultados
deficientes en estas areas fueron los mismos que presenta-
ron problemas de tipo econémico. Por su lado, en las consecuen-
cias de las discusiones, lo mas comun tanto para parejas jovenes
como maduras es gritarse, aunque se dieron dos casos en los que
si se llego a los golpes, esto sucedio Unicamente en las parejas jo-
venes, de forma similar a lo reportado en la literatura (Sarasua et
al, 2007); mientras que en las parejas maduras hubo tres sujetos
gue respondieron haber pensado incluso en el divorcio.

En conclusion, lo encontrado en este estudio sugirido que
el éxito personal es algo que puede llegar a determinarse por la
edad y que influye en que una pareja llegue a sentirse satisfecha
con su relacion; sin embargo, sera importante realizar un estudio
con una muestra mas amplia, asi como un mayor rango de edad,
para verificar la generalidad del fendmeno, ya que a pesar de
haberse visto reflejado en los participantes, debe considerarse
lo anterior para poder tener un mayor nivel de confiabilidad en
los datos reportados.
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