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Introducción 

El desempeño acad mico se establece como un indicador del ni-
vel de aprendizaje, habilidades y conocimientos alcanzados por 
el estudiante en determinado periodo de tiempo im nez, 2000 .

A nivel nacional e internacional, el estudio del desempe-
ño acad mico es un campo de investigación relevante a nivel 
educativo, pues identificar los factores ue pueden favorecer o 
dificultar el desempeño acad mico posibilita el diseño de estra-
tegias de intervención y de pol ticas educativas.

En tal sentido, un importante cuerpo de investigaciones se 
ha centrado en el estudio de a uellas variables ue juegan un 
papel importante en el desempeño acad mico, mostrando la in-
cidencia ue sobre ste tienen los factores motivacionales u y 
Patterson, 2010  Aguilar, alencia y Mart nez, 200  ichardson, 
Abraham y ond, 2012 .
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Frente a los factores motivacionales se ha encontrado ue 
la autoeficacia, la morosidad y el temor al fracaso se relacionan de 
manera significativa con el grado de cumplimiento de las activida-
des escolares y con el desempeño acad mico de los estudiantes 
Aguilar, alencia y Mart nez, 200  argas, 200  u y Patterson, 

2010  avarro, 2003  Migues, Uz uiano y Lozano, 2010 .
En la revisión emp rica se ha concluido ue la autoefica-

cia predice de manera significativa el desempeño acad mico, 
en la medida en ue los estudiantes ue se perciben como com-
petentes presentan un incremento sustancial en la motivación 
intr nseca y son diligentes en sus actividades. Por el contrario, 
los estudiantes ue se perciben como incapaces presentan dis-
minución de su motivación, mayor morosidad y bajo desempeño 
acad mico Pintrich y arc a, 1 3  uldo y haffer, 200  Ade-
yemo, 200  eteta, 200 . 

 e otra parte, se ha encontrado ue los estudiantes ue 
presentan altos niveles de morosidad o procrastinación al is y 

uru, 200  al is, 2013  y temor al fracaso tienden a presentar 
menor desempeño acad mico, en parte, relacionado con altos 
niveles de ansiedad y baja motivación Lay y ilverman, 1  

teel, 200  osario et al., 200 .
Particularmente en la adolescencia, los estudiantes tien-

den a presentar problemas de autoeficacia al enfrentarse a cam-
bios a nivel biológico, psicológico y social, los cuales pueden 
percibirse como abrumadores andura, Pastorelli, arbaranelli 
y Caprara, 1 . Adicionalmente, es una etapa en la ue se 
procrastina el estudio de ex menes y el desarrollo de activida-
des acad micas, en parte por ue los adolescentes temen fra-
casar y no superar las expectativas y exigencias de sus padres, 
gener ndose un sentido de frustración, baja autoestima y bajo 
desempeño acad mico Contreras et al., 2011  Pychyl, Coplan 
y eid, 2002 .

e esta manera, cobra relevancia estudiar estos aspectos 
en el contexto colombiano para tener una base emp rica sobre 
los factores motivacionales y el desempeño acad mico en ado-
lescentes ue permita el diseño de estrategias espec ficas de 
intervención en esta población.
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Por lo tanto, en este estudio se exploró si los factores 
motivacionales morosidad, temor al fracaso y autoeficacia  se 
relacionan con el desempeño acad mico en adolescentes co-
lombianos y de u  manera se establece esta relación. 

Método

Participaron 32  estudiantes, 53.  mujeres y .31  hombres, 
pertenecientes a cuatro instituciones educativas no oficiales de la 
ciudad de Tunja. La edad de los participantes osciló entre 11 y 1  
años, con una edad promedio de 13.  y .E. de 1. .

 La muestra se estableció a trav s de un muestreo probabi-
l stico multiet pico por conglomerados con afijación proporcional 
por colegio y grado. e emplearon los instrumentos Modelo de 
las interrelaciones entre disposiciones motivacionales generales 
y espec ficas, de Aguilar, alencia y Mart nez 200  y el reporte 
de calificaciones de los estudiantes obtenidas en los dos periodos 
acad micos en las reas de lenguaje, ciencias y matem ticas.

Resultados 

A partir de un an lisis de regresión lineal múltiple se encontró 
ue los factores motivacionales predicen  de la varianza de 

desempeño acad mico. En el modelo, la variable problemas de 
autoeficacia y la edad como predictor de control resultaron ser es-
tad sticamente significativos. Las variables morosidad y el temor 
al fracaso no resultaron asociarse con el desempeño acad mico.

Los resultados indican ue por cada unidad logar tmica 
en desempeño acad mico el predictor problemas de autoefi-
cacia t  3. 1 , p .000  en .25  C. .03 , .012  y la edad 
t  2.20 , p .02  en .125 C. .1 1, .00  decrecen signifi-

cativamente. Es decir, ue los estudiantes ue presentan mejor 
desempeño acad mico tienden a presentar menos problemas de 
autoeficacia y los estudiantes m s jóvenes presentan mejor 
desempeño acad mico.
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La correlación semiparcial del modelo de regresión indicó 
ue los predictores por s  mismos por ejemplo, controlando el 

efecto de los dem s predictores  explican la varianza del desem-
peño acad mico en porcentajes pe ueños. As  pues, la autoefi-
cacia da cuenta de  y la edad de 1. .

Por su parte, el an lisis descriptivo arrojó ue las puntua-
ciones medias obtenidas por los estudiantes en los predictores 
incluidos en el modelo se ubican en niveles promedio, es decir, 
ue aun ue los estudiantes presenten algunas dificultades en 

cada uno de los factores evaluados morosidad, temor al fracaso 
y autoeficacia  no alcanzan indicadores cl nicos.

Conclusiones 

La autoeficacia resulta ser un predictor significativo del des-
empeño acad mico, de tal manera ue tener una percepción 
de competencia frente a las actividades escolares y frente a s  
mismo conduce a presentar un mejor desempeño acad mico 
Aguilar, alencia y Mart nez, 200  Contreras et al., 2005  ali-

cia Moyeda, nchez elasco y obles jeda, 2013 . 
Contrario a otros estudios, los factores de morosidad  y 

temor al fracaso  no resultaron ser significativos para explicar 
el desempeño acad mico Aguilar, alencia y Mart nez, 200  

al is, y uru, 200  al is, 2013  sin embargo, no podr an 
arrojarse conclusiones definitivas en cuanto a ue la población 
objeto de estudio presentó desempeño acad mico b sico y sa-
tisfactorio y las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en 
estos factores se ubican en rangos normales. er a importante 
analizar la relación existente de estas variables cuando los es-
tudiantes tengan desempeños bajos y deficientes y altos niveles 
de morosidad y temor al fracaso.

Finalmente, la autoeficacia es un factor fundamental en el 
desempeño acad mico, de tal manera ue es importante tra-
bajar en el fortalecimiento de la autoeficacia acad mica en los 
adolescentes.
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