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Introduccion

La promocién del desarrollo infantil plantea formas integrales de
cuidado y crianza que contemplan la orientacion sobre higiene,
nutricion, reduccion de exposicion a contaminantes, estrategias
de prevencion de accidentes y estilos de crianza psicosociales
adecuados. Se destacan las formas de interaccion del nifio con
sus padres, cuidadores y el ambiente familiar, que pueden ser
abordadas por los promotores de salud (Sanchez, Rivera, y Fi-
gueroa, 2009). Esta perspectiva de promocion se integra a la
estrategia denominada Sistema de Vigilancia y Promocion del
Desarrollo Integral del Nifio (siviePropiN), propuesta del grupo de
trabajo del Laboratorio de Seguimiento del Neurodesarrollo del
INP (Bronfenbrenner, 1999). Senala que desde fases tempranas,
el desarrollo humano toma lugar a través de procesos de inte-
raccion reciproca progresivamente mas complejas entre un ser
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humano biopsicosocial activo y las personas, objetos y simbolos
en su medio ambiente externo inmediato. La interaccion debe
darse de forma sostenida a lo largo de un periodo de tiempo.Tales
formas duraderas de interaccion en el medio ambiente inmedia-
to son referidas como procesos proximales. Ejemplos de estos
patrones duraderos son las actividades padres-nifio, nifio-nifio,
0 a través del juego. Las caracteristicas del proceso proximal
gue afectan el desarrollo varian sistematicamente como funcién
tanto de las caracteristicas de la persona en desarrollo, como
de su medio ambiente inmediato, donde los procesos toman lu-
gar (Bronfenbrenner, 1999). Los procesos proximales han sido
evaluados a través de los nifios y sus interacciones tipicas con
objetos, materiales y personas dentro de su microsistema mas
comun, que es el hogar. Una manera de medirlos es el Inventa-
rio de Estimulacion en el Hogar Home (Tudge, Oderob, Hoganc y
Etz, 2003 y Tudge, 2009).

El presente trabajo buscar evaluar el efecto de la estrate-
gia del sivirropIN sobre las acciones que realizan los cuidadores
en casa para estimular a los nifos, identificando en qué medida
se estan logrando los objetivos para los que fue creado el pro-
grama y detectar areas de oportunidad que permitan la toma de
decisiones para mejorar su efectividad (Angeles, 2011).

Problema

Los programas de vigilancia y promocion del desarrollo aplican
estrategias para favorecer el desarrollo del nifio a través de la
incorporacion de conceptos y practicas referentes a las activi-
dades de estimulacion en el hogar que debe recibir el nifio por
parte de su madre o cuidador principal. Se espera que una vez
incorporados estos comportamientos a nivel familiar se obser-
ven diferencias en el grado de estimulacién con respecto a los
nifos y familias que no han sido intervenidos por el programa.
Estas intervenciones buscan finalmente evidenciar y comprobar
gue existe una asociacion importante entre las acciones que
modifican el ambiente de manera positiva y el desarrollo de las
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diferentes potencialidades del nifio, ademas de influir sobre los
estilos de crianza y formas de cuidado.

Justificacion

Una problemética que se presenta en los paises en desarrollo,
incluyendo México, como un factor asociado a la pobreza, es el
limitado involucramiento de los padres en actividades cognitiva-
mente estimulantes con sus hijos. El siviProbIN €S una estrategia
de vigilancia y promocion del desarrollo aplicable al primer nivel de
atencién, posibilitando contactos mas tempranos con la pobla-
cion infantil y sus familias, y promoviendo el desarrollo y estilos
de crianza saludables. Como otros programas de este tipo, con
miras a su aplicacibn mas amplia, se requiere conocer el efecto
gue tiene sobre la organizacion del hogar y los cuidadores mas
cercanos para favorecer el desarrollo de las potencialidades en
el nifio a través de instrumentos como el HomE; para evaluar el
cumplimiento de objetivos del programa; y para observar si se
favorecen formas de estimulacion en el hogar y organizacion del
ambiente como promotoras del desarrollo infantil; por lo que se
esperaria una variacion significativa en los resultados obtenidos
después de la exposicion al programa.

Objetivo

Determinar el impacto de las estrategias de vigilancia y promo-
cion del desarrollo del nifio menor de 3 afios de edad sobre la
estimulacion en el hogar.

Método

Es un estudio observacional, comparativo, transversal, prospectivo.
Poblacion: Nifios y niflas menores de 3 afos de edad, de
bajo riesgo, y sus madres o cuidador principal, residentes en una



50 Silvia Clementina Izazola Ezquerro, et al. / Investigacién y practica en psicologia del desarrollo / 1-2015 / 47-54

colonia de la Delegacion Iztapalapa, expuestos al programa de
promocion del desarrollo y crianza saludables (siviProbIN). A tra-
vés de un muestreo simple por cuotas, se incluyeron 162 nifios
(niflos y sus cuidadores) menores de 36 meses; 78 de ellos ex-
puestos al programa siviPrRoDIN Y 84 casos no expuestos forma-
ron parte del grupo control. Para evaluar el impacto del programa
en los nifios y sus familias se utilizé el instrumento Inventario
HoME-IT. LOS resultados de la estimulacidon en el hogar y sus seis
subescalas (respuesta emocional y verbal de la madre, acepta-
cion de las conductas del nifio, organizacion del ambiente fisico
y temporal, disposicion de los materiales apropiados de juego,
capacidad de la madre para involucrarse con el nifio y variedad
de oportunidades para la estimulacion diaria) fueron organiza-
dos de manera cuantitativa como la proporcion de aciertos para
la escala total y cada una de las subescalas que contiene el for-
mato, y de forma cualitativa ordinal, formandose tres grupos en
cada subescala, y la escala total (alta, media y baja estimulacion).
Se compararan las diferencias de medias en las puntuaciones
total y por subescala del inventario Home, después la frecuencia
de baja media y alta estimulacion en el grupo de expuestos y no
expuestos. Se determind si el programa tenia un impacto ade-
cuado y satisfactorio en los efectos que valora el Home, evaluando
simultaneamente otras variables para determinar si el impacto es
diferencial a determinadas condiciones sociodemograficas y eco-
noémicas, tanto al grupo expuesto —al menos cuatro meses acu-
diendo al programa—, como al grupo control.

Resultados

Al contrastar al grupo de expuestos con el grupo control, se en-
contr6 que ambos grupos pertenecientes a la misma comuni-
dad tienen caracteristicas homaélogas en cuanto a la edad de los
nifos, afnos concluidos de estudio de los cuidadores, el orden
de nacimiento del nifio y el estado civil, en las que no se obser-
van diferencias estadisticamente significativas en los atributos
gue se presentan. Se encontraron diferencias estadisticamente
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significativas por sexo (0.0494*) (mas hombres en los expues-
tos) y por edad de los cuidadores (0.0130*) (mas jovenes en
los expuestos), considerandose que tales caracteristicas eran
compensadas por otras.

Siendo los grupos basicamente comparables en cuanto a
sus principales caracteristicas sociodemograficas, se aplico la
estrategia central de investigacion consistente en saber si exis-
ten diferencios en las puntuaciones totales y por subescalas en
el Inventario Home segun los nifios y sus familias estuviesen o
no expuestos al programa. Se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas en los puntajes totales del instrumento
HoME (puntajes promedio en nifios expuestos de 30.17 + 0.66
VS no expuestos promedio de 24.48 + 0.63), en la subescala de
organizacion promedio mayores en expuestos (4.47 £ 0.12) vs
no expuestos (3.83 £ 0.11), (0.0002*), en el area de materiales
(puntaje promedio expuestos 5.76 £ 0.25 (<0.0001*) vs puntaje
promedio no expuestos 3.8 + 0.24); en el area de involucra-
miento (puntaje promedio expuestos (3.73 = 0.17) vs puntaje
promedio no expuestos (2.63+0.16), (<0.0001*)); en el area de
variedad (puntaje promedio expuestos (2.98+0.12) vs puntua-
cion promedio no expuestos (2.02+0.12), (<0.0001%)). Las pun-
tuaciones obtenidas en el HomE en el area de responsividad del
cuidador y el area de aceptacién no fueron estadisticamente
significativas.

Al comparar por nivel de estimulacion, hubo diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de estimulacion total.
Mientras que en los no expuestos predomind la baja estimula-
cion (49%), en los expuestos la alta estimulacién tuvo un mayor
predominio (35.9%) (<0.0001*). También se presentaron dife-
rencias estadisticamente significativas en las areas de respon-
sividad, aceptacion, organizacion, materiales, involucramiento
y variedad, predominando la estimulacion media y alta en los
expuestos a diferencia de los no expuestos, donde predomina la
estimulacion baja y media.



52 Silvia Clementina Izazola Ezquerro, et al. / Investigacion y practica en psicologia del desarrollo / 1-2015 / 47-54

Discusion

Al evaluar la eficacia de un programa de estimulacién temprana
sobre pautas de crianza, autoestima, confianza y problemas del
desarrollo infantil (Armstrong, Fraser y Morris, 2000), se obser-
vO después de cuatro meses de exposicion al programa una me-
joria en el funcionamiento y en diversos aspectos del ambiente
del hogar como la responsividad, organizacion, uso de materia-
les e involucramiento de manera positiva con los nifios, aspectos
en los cuales, de forma global, el sivirrobIN demuestra efectos
gue favorecen el desarrollo del nifio y el ambiente en el hogar.

Respecto a los resultados por subescalas, se recomendd
qgue en el area de responsividad, en la cual hay relativamente
altos niveles de estimulacion baja en ambos grupos, se mejoren
las formas de respuesta de los cuidadores a las necesidades
del nifio y favorezcan su capacidad de dialogar, cantar y platicar
con sus hijos, explorar sus emociones e interactuar con ellos,
actividades que se ven comprometidas si la condicién animica
del cuidador es de ansiedad, depresion o de estrés (Rivera, Fi-
gueroa, Soler, Sanchez y Avila, 2010).

En el area de aceptacion se ha fomentado a traves del
programa que el niio tenga libros adecuados para su edad y
gue compartan el cuidador y el nifio, en un momento del dia,
la lectura de éstos, ya que en las visitas se observo que era el
punto de mayor debilidad en esta subescala. En el area de or-
ganizacion del ambiente se fomentd que los nifios exploren nue-
vos ambientes dentro y fuera del hogar y que tengan un lugar
especifico para sus juguetes. En la subescala de materiales de
juego hay niveles aceptables de estimulacion en ambos grupos;
se fomenta la construccion en casa de juguetes simples, aunque
en muchos casos cuentan con una gran variedad de ellos. En el
area de involucramiento se favorece jugar con el nifio, hablarle y
ensefiarle a colaborar e interactuar, y en la subescala de varie-
dad se evallan las interacciones y se promueve la integracion
progresiva del nifio en las rutinas familiares.

Concluimos que se puede sefalar que el siviPrRoDIN tuvo
efecto sobre la puntuacion global del Home y una mayor frecuen-
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cia de alta estimulacion entre los expuestos, en contraste con
los no expuestos que mostraron mayor frecuencia de baja esti-
mulacion. La baja estimulacion predominé en el grupo de no ex-
puestos en las areas de responsividad, organizacion, materiales,
involucramiento y variedad, que fue mayor a 25% en todas, mien-
tras que en el grupo de expuestos esto se revirtio en las subes-
calas de aceptacién, organizacion, materiales, involucramiento y
variedad, donde predomind la alta estimulacion.
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