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Introduccion

Las determinantes externas del desarrollo como la experiencia,
las interacciones tempranas, los estilos de crianza, el involucra-
miento materno y otros factores psicosociales se han descrito
de manera diversa en su forma de operar sobre el desarrollo. La
influencia cambia segun elementos complejos del entorno, como
contextos econdmicos, sociales y culturales, la informacion y
apoyos formales e informales disponibles. Entre los factores po-
sitivos relacionados al desarrollo y crianza se han descrito las
interacciones y comunicacion temprana, los ambientes estimu-
lantes, la educacion y salud mental materna. Las relaciones, por
lo general, se han observado de forma aislada, o en disefios
multivariados unidireccionales sin evaluar interacciones entre va-
riables, multicolinealidad, ni senderos en las relaciones de deter-
minacion. Un ambiente social, emocional y fisico desfavorable
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puede repercutir sobre los procesos de cuidado y las formas de
relacion del nifio con el ambiente, constituyéndose en factores
de riesgo psicosociales inmediatos que afectan el desarrollo al-
canzado por el nifo (Engle et al., 2007). El contexto y el sistema
familiar se encuentran asociados con la adaptacion individual, la
cual puede incrementar o disminuir el impacto de los riesgos en el
desarrollo (Lemelin, Tarabulsy y Provost, 2006). Entre los factores
negativos para el desarrollo infantil, se enfatiza en la pobreza,
escolaridad de los padres, hacinamiento, salud mental de los
padres y familiares, condiciones de estrés social cronico, margi-
nacion social, violencia intrafamiliar y ausencia de redes socia-
les para el apoyo.

La salud mental de la madre es de los riesgos psicosocia-
les mas documentados junto con la depresién materna y otros
problemas mentales, la exposicion a la violencia o abuso y con-
sumo de drogas durante el embarazo (Walker et al., 2011, Rei-
chman, 2003). El efecto de los sintomas depresivos en la madre
sobre las puntuaciones del desarrollo cognitivo han alcanzado
efectos de 0.5y 1.0 DS de diferencia sobre la medicién del de-
sarrollo (Engle et al., 2007).

Lamy et al. (2011) establecieron que las condiciones li-
gadas a la pobreza y la posicion socioeconémica influyen so-
bre el desarrollo infantil. En nifios saludables de 2 a 3 afios en
un contexto de pobreza, la sospecha de retraso del desarrollo
segun la escala de Gesell fue de 44.9%, siendo las areas de
comportamiento adaptativo (56.8%) y de lenguaje (63.1%) las
mas comprometidas. Estudios sobre la influencia del estatus
socioeconomico sobre los sistemas neurocognitivos encontra-
ron que afecta mas al procesamiento del lenguaje que a otros
sistemas (Hackman, Farah y Meaney, 2010). Entre los elemen-
tos con mayor contribucion para retraso en el desarrollo fue la
presencia de hacinamiento (OR 3.7, IC 95% 1.8-7.7) y la baja
intensidad de estimulos en el ambiente familiar (Lamy et al.,
2011). Las familias ubicadas por debajo de la linea de pobreza
tienden a involucrarse menos en actividades que promuevan
cognitivamente a sus hijos (Walker et al., 2007; Engle et al.,
2007; Walker et al., 2011).
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La calidad de la crianza es hipotetizada para actuar como
un mediador clave del vinculo entre la exposicion del nifio a la
pobreza y el subsecuente desarrollo fisiol6gico, neurobioldgico y
cognitivo. La calidad del ambiente conduce a tipos de conductas
de crianza que inician una cascada fisiolégica que conduce a
patrones de desarrollo que son apropiados o benéficos para ese
medio ambiente (Meaney, 2010; Blair y Raver, 2012).

Por su parte, los procesos de interaccion, vinculo y es-
tabilidad emocional juegan un rol determinante en la mayoria
de los casos. La falta de responsividad maternal constituye un
riesgo para el desarrollo infantil. Se ha asociado con un apego
inseguro, menores habilidades cognitivas y con el incremento de
problemas conductuales (Engle et al., 2007). Se han descrito
los efectos del apego (15 meses) sobre el desarrollo socioemo-
cional, linglistico y cognitivo directamente y en relacidén con los
riesgos contextuales acumulados (36 meses) (Belsky y Pasco,
2002). En los paises en desarrollo, s6lo 10 a 41% de los padres
proveen materiales para estimular cognitivamente a sus hijos y
de 11 a 33% de los padres involucran activamente a sus hijos en
actividades de estimulacion cognitiva. Las familias ubicadas por
debajo de la linea de pobreza tienden a involucrarse menos en
actividades que promuevan cognitivamente a sus hijos (Walker
et al., 2007; Engle et al., 2007; Walker et al., 2011).

Aungue se acepta que la desventaja psicosocial repercute
sobre la crianza y el desarrollo, no todas las condiciones psicoso-
ciales muestran la misma capacidad de afectarlo, nilo hacen con
la misma intensidad (Walker et al., 2007). Por ejemplo, utilizando
modelos de ecuaciones estructurales, se indicé que el efecto de
la condicion socioecondmica sobre el lenguaje y la memoria era
estadisticamente diferente del efecto sobre otros sistemas. Se
encontraron diferencias significativas en el sistema de lenguaje
y el componente de memoria de trabajo y una tendencia signifi-
cativa hacia la prediccion del ses en el componente de control
cognitivo (Farah et al., 2006).
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Objetivo

Determinar la relacion entre la estimulacion en el hogar, las in-
teracciones madre-hijo, la salud mental materna y la condicion
socioecondmica con el desarrollo psicomotor del nifio menor de
3 afos de edad.

Método

Estudio prospectivo, transversal descriptivo de 843 nifios y sus
familias, pertenecientes al estrato socioecondémico bajo de tres
comunidades de la Republica Mexicana, en un muestreo pro-
porcional probabilistico para la prevalencia de alteraciones en
el desarrollo y ajuste de covarianzas para las variables pro-
puestas al modelo. Mediante analisis de ecuaciones estructu-
rales se busco las relaciones entre el ambiente y estimulacion
en el hogar (Inventario HomE), las interacciones cuidador-nifio
(NcaFs), el perfil de salud mental e 1IQ maternos (ccs de Golberty
Beta II-R) y la condicidon socioecondmica, respecto al desarro-
llo psicomotor. Todas las variables se presentaron en valores
normalizados a media de 0 y DS de 1; se utilizé el software
EQS 6.1.

Resultados

Se utilizaron 27 variables de las cuales cuatro fueron agrupa-
das en un primer factor que representaba el desarrollo psico-
motor del nifio, seis correspondian a cada area del Inventario
HoME, conformando un segundo factor denominado Home. Otras
6 variables, que representaban las subescalas del ncasT, confor-
maron un tercer factor. Un cuarto factor agrupo variables relacio-
nadas con la salud mental y calidad de vida maternos evaluados
con el Cuestionario General de Salud de Golbert (ces-Golbert)
y el coeficiente intelectual de la madre evaluado con la prueba
BETA-II R, quedando como variables aisladas en el modelo: la
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edad y género del nifio, la edad y escolaridad de la madre, y la
condicion socioeconomica de la familia.

Formados los cuatro factores iniciales, se le asigno al pri-
mero el caracter de variable dependiente general para todo el
modelo y a los factores 2, 3y 4, el de variables independientes,
con efectos directos al factor 1. El factor 4, salud mental y ca-
lidad de vida materna, no se ajustd a los datos del modelo con
efectos directos.

Se establecio la relacion entre los factores 2, 3y 4 entre si,
mejorando el ajuste de los datos al modelo, por medio de los in-
dices de modificacion de ajuste de Wald para eliminar variables
y los Multiplicadores de Lagrange por Maxima Verosimilitud para
agregar variables o relaciones entre ellas. Se establecio la con-
tinuidad del factor 4 en el modelo, pero con un efecto indirecto
(mediado por F2) sobre el factor 1 y directo sobre los factores
2 y 3; ademas, se establecio que la Variable CI materno debia
eliminarse del factor 4, quedando como variable individual.

El factor 1 se organiz6 segun el agrupamiento de las 4 areas
del desarrollo descritas (Alpha de Cronbach = .84). El area que
representd mejor el factor 1 (desarrollo psicomotriz) como variable
dependiente u enddégena en el modelo fue la cognitiva-len-
guaje con saturacion de .91, y la que menos lo hizo fue la motriz
gruesa con un coeficiente de .61. Entre los errores de las areas
coG-LE Y la MmAmM-PR exXistiO una correlacion negativa de -.59 (p < .05).

El factor 2—HomE estuvo representado por todas las areas
(alfa Cronbach = .62). Los coeficientes mas altos para el factor
fueron dados por las areas involucramiento, material y variedad
(con coeficientes de .77, .72 y .39, respectivamente).

El factor 3-ncasT, conformado por las seis subescalas del
NcAsT (alpha .85), las subescalas fomento al crecimiento emo-
cional, responsividad al cuidador y fomento cognitivo fueron las
gue representaron mejor este factor con indices de .89, .80 y
.74, respectivamente.

El cuarto factor propuesto en el modelo lo conformaron los
cuatro componentes del ces-Golbert (Alpha .76); en él, las areas
ansiedad y sintomas somaticos fueron las que representaron
mejor el factor.
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En el modelo general se pretende establecer la relacion en-
tre los factores independientes u exdégenos con el dependiente
o enddgeno F1 (desarrollo psicomotor). Dos de los tres factores
propuestos al modelo mostraron efectos directos, el Factor2- Home
y el Factor 3-ncasT. De ambos, el Factor Home fue el mejor asocia-
do con un coeficiente de sendero tres veces mayor (.33) que el
del Factor ncasT (.11). El Factor 4 (ces-Golbert) no mostro efec-
tos directos importantes, pero si se expresaron efectos indirectos
discretos a traves del Factor 2-Home con un coeficiente de -.06).

Cuando se establecio el ajuste del modelo a los datos y
permanencia de los factores en el modelo, se incorporaron cinco
variables generales: la edad y género del nifio, la edad y esco-
laridad de la madre y la condicion socioeconémica de la familia.
De las variables generales, solo la variable ci materno pudo in-
corporase al modelo, las otras variables no mostraron efectos
importantes o su presencia generaba efectos de colinealidad,
reduciendo la validez y significancia del modelo. La incorpora-
cion de variables aisladas o agrupadas en factores se evalu6
recurrentemente utilizando indices de modificacion de ajuste de
Wald para eliminar variables y los Multiplicadores de Lagrange
por Maxima Verisimilitud para agregar variables o relaciones
entre ellas. El ci materno mostré importante asociacion con los
factores 2 y 3, mucho mas fuerte con el factor 2-Home con un
efecto directo (.54) que con el factor 3-ncasT (.16), aunque el
analisis sugirio, ademas, relaciones directas con las subescalas
Crecimiento Emocional (-.14) y Crecimiento Cognitivo (.24) del
NCAsT (a los que se agregaron efectos indirectos de .13 y .01,
respectivamente). El efecto total de la variable ci materno sobre
el F1-desarrollo fue de .19, logrado de forma indirecta (mediada
por los factores 2 y 3), pero siendo el segundo en relevancia
para explicar el F1-desarrollo después del HowmE.

Conclusiones

Tres factores presentaron un efecto sobre el desarrollo: Inven-
tario Home, NcasT Y el 1IQ materno, mediante efectos directos e
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indirectos; la salud mental y condicién socioecondmica solo se
asocio mediante efectos indirectos a través de la estimulacion
en el hogar y la interaccion cuidador-nifio. Los factores psicoso-
ciales operan sobre el desarrollo interactuando de manera com-
pleja. El desarrollo cognoscitivo y motriz fino se asocio mas con
las variables psicosociales.
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