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Resumen

En el presente trabajo se muestran los resultados
obtenidos en la ejecucion de un programa de
intervencion creado para la re-insercion de nifios, nifias
y adolescentes del Sistema DIF Michoacan, en familias
gue hayan solicitado su re-integracion. En la ejecucion
del programa, se implementaron actividades encami-
nadas a facilitar la re-insercion de los menores. Se
trabajé con 15 familias, durante los encuentros men-
suales de convivencia familiar con los mejores bajo
custodia establecidas por el DIF estatal. La imple-
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mentacion de la actividad llamada Diario de conviv-
encia familiar permitio plasmar las vivencias significa-
tivas ocurridas a partir de las actividades realizadas
propiciando el desarrollo de un vinculo afectivo entre
ellos. Concluimos que en la medida en que previa-
mente se prepare al nucleo familiar y al menor para
conformar un nuevo sistema familiar, la re-insercion se
da de mejor manera ya que el nifio puede elaborar
previamente el trauma que viene cargando desde su
familia de origen.

Palabras clave: programa de intervencion;, menores
de edad; re-insercion familiar; diario de convivencia familiar.

Abstract

This work shows the results obtained in the execution of
an intervention program created for the reintegration of
children and adolescents from the DIF Michoacan
System, in families that have requested their reintegra-
tion. In the execution of the program, activities aimed at
facilitating the reintegration of minors were implemen-
ted. We worked with 15 families, during the monthly
meetings of family coexistence with the best in custody
established by the state DIF. The implementation of the
activity called Family life diary allowed to capture the
significant experiences occurred during the activities
carried out, promoting the development of an emotional
bond between participants. We conclude that reinser-
tion occurs in a better way to the extent that the family
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nucleus and the minor are previously prepared to form
a new family system, since the child can previously
elaborate the trauma that he has been carrying from his
origin family.

Keywords: intervention program; minors;, family
reintegration; family life diary.

Hablar de conformacion familiar nos remite tradicio-
nalmente a situar el parentesco como el elemento
basico. Sin embargo, no todas las familias estan
atravesadas por lazos con-sanguineos. Segun cifras
del INEGI (2017), el 10.8% de estas conformaciones
son un conjunto de personas que viven juntas pero que
no guardan relacién de parentesco directo. En este
sentido, cada familia debe ser estudiada con base en
Sus propios procesos, considerando las estructuras que
la determinan para poder entender su conformacion vy,
en un momento dado, su desintegracion.

Los factores que originan la desintegracion fami-
liar son sociales, econdmicos, la migracion o la muerte
de algun miembro de la familia, la ausencia del padre o
la madre debido a algun proceso judicial o la sepa-
racion de ambos, entre otros.

Dentro de los factores que conllevan a una
ruptura familiar por el desequilibrio que sufren sus
miembros, encontramos las adicciones, la prostitucién,
las infidelidades de pareja, el machismo y la violencia
familiar. Esta Ultima hace referencia al maltrato fisico y/
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o psicologico que sufren algunos miembros de la
familia, incluyendo el abandono, el rechazo y la discri-
minacion.

Los factores economicos que influyen en la
desintegracion familiar incluyen al desempleo, las crisis
econdmicas y las familias en las que ambos padres
trabajan, lo que provoca un distanciamiento entre ellos
y con los hijos. El distanciamiento con los nifios pe-
guefios produce desequilibrios emocionales, mientras
gue en los adolescentes los lleva a presentar con-
ductas erréticas.

Con base en estos factores, las estructuras
familiares se conforman de diferentes maneras.
Minuchin y Fishman (1981/2004), por ejemplo, nos
muestran los siguientes 10 tipos de familias:

a) Familias de pas de deux. Son familias com-
puestas por dos personas, por lo que los
individuos contraen una reciproca dependen-
cia casi simbolica. Pueden estar conformadas
por la pareja parental ante la presencia del
sindrome del nido vacio o la conforman algu-
no de los padres con un hijo.

b) Familias de tres generaciones. En este tipo de
familias se encuentran conviviendo los abue-
los, padres e hijos estableciendo una relacion
estrecha.

c) Familia con soporte: En este tipo de familias
los hijos mayores toman a su cargo las
responsabilidades de sus padres. Comun en
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d)

g)

familias muy extensas donde los padres
delegaban responsabilidades por lo regular en
los hijos mayores quienes se encargaban del
cuidado de los hermanos menores.

Familia acordeodn. Este tipo de familias se
caracterizan por la presencia de migrantes.
Uno de los progenitores se ausenta por largos
periodos de tiempo tomando su lugar el cén-
yuge gue se queda a cargo de los hijos o, en
su defecto, una tercera persona que asume
las funciones de cuidado y proteccion de los
nifos.

Familias cambiantes. Estas familias se carac-
terizan por una inestabilidad social por cambio
de domicilio constante lo que origina que con-
tinuamente se estén adaptando a nuevas cos-
tumbres y contextos donde los nifios no pue-
den entablar relaciones afectivas duraderas
con menores de su edad.

Familias huéspedes. Son familias que acogen
a un menor de manera temporal es decir, por
un tiempo determinado. En ocasiones la fami-
lia lo incorpora al sistema familiar como si no
fuera un huésped.

Familias con padrastros o madrastras. Son
familias reconstruidas en las que los padres
pueden tener hijos de un matrimonio anterior
y/o adoptar los hijos de la pareja con la que
reinician su vida. Esto crea distintos tipos de
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alianzas entre los integrantes de la familia que
puede llegar a dificultar su convivencia.

h) Familias con un fantasma. Son familias que
han sufrido la muerte de alguno de los proge-
nitores o desercion de algun miembro. En
algunas ocasiones estas familias viven a la luz
de un duelo no tramitado donde no pueden
asumir las tareas que realizaba el progenitor
fallecido o ausente.

i) Familias descontroladas. Son familias donde
alguno de sus miembros presenta sintomas
de falta de control, ya sea alguno de los
padres o los hijos.

j) Familias psicosomaticas. Cuando uno de los
miembros esta enfermo y la estructura familiar
actla de forma sobreprotectora, creando fu-
sion o0 union excesiva entre los miembros de
la familia.

Helm Sierling (citado por Casas, 1992), incluye
ademas a las familias en proceso de disolucién, fami-
lias con integrantes psicéticos, familias con jévenes
delincuentes, familias con tendencia drogadicta, fami-
lias con integrantes de tendencia suicida y familias con
nifios con impedimentos psiquicos o fisicos.

Las familias con las que se trabaja en el DIF
Estatal Michoacan coinciden con algunas de las con-
formaciones descritas por Minuchin especialmente las
familias huésped, las familias con padrastros y/o ma-
drastras, las familias con fantasmas, familias descon-
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troladas y psicosomaticas, aunque también se obser-
van las familias en proceso de disolucion mencionadas
por Sierling.

Los nifilos que estan bajo resguardo del estado,
por lo regular, provienen de familias disfuncionales,
donde la falta de atencién de los padres, los limites
poco establecidos y en general un mal funcionamiento
familiar hace que los menores sean recogidos del seno
familiar con la finalidad de salvaguardar su integridad.
En tanto la familia no se encuentre estable, el menor
permanecera bajo custodia del estado; para que éste
pueda ser reintegrado, la familia tendra que cumplir con
una serie de condiciones, entre ellas las convivencias
familiares.

Es importante mencionar que estos menores
parten de historias de vida muy diversas, como
violencia, abandono, abuso sexual, drogadiccion, trata
de menores, por mencionar solo algunas, historias que
se anudan dentro de las Casas Hogar, donde
permanecen en tanto no se da la re-insercion, con las
situaciones de vida de sus pares, las cuales portan
historias iguales o aun mas dificiles. La separacion de
sus nucleos de crianza, que, aunque desfavorables,
han sido su Unica realidad; el permanecer por largo
tiempo en Casas Hogar los colocan en condiciones
vulnerables con el peligro de convertirse en menores
institucionalizados. Con esto nos referimos al estado
psiquico del menor que vive bajo el resguardo de una
institucion y se piensa de esta manera “institucio-
nalizado”, trayendo como consecuencia un deterioro
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psiquico importante. Mientras mas permanezca un
menor en estado de institucionalizacién, mayor sera el
desafio para re-adaptarlo a la sociedad; de aqui la
importancia de que el proceso de reintegracion se
cumpla de la mejor manera pensando en el bienestar
psiquico del menor.

Aunque hablar de re-insercion del menor pudiera
parecer solo un tramite, esta conlleva aspectos juri-
dicos que son importantes tomar en cuenta. Por
ejemplo, un menor que fue retirado de su familia
nuclear por maltrato, violencia o abuso sexual, por
mencionar so6lo algunas causas, no puede regresar si el
agresor sigue formando parte de ella. En estos casos
sera algun otro familiar el que reclame la custodia del
menor y solicite su reintegracion.

Cuando los padres, algun familiar o tutor solicita la
reintegracion del menor a la familia, el Sistema DIF
inicia con una serie de procedimientos que tiene que
acatar el solicitante. Un ejemplo seria la solicitud formal
ante la Procuraduria de Proteccion para Nifios, Nifias y
Adolescentes (PPNNA), dado que se realiza todo un
tramite legal. El o la solicitante debe proporcionar
ademas informacion, via trabajo social, acerca de las
condiciones del hogar donde habitara el menor con el
fin de asegurar que el nifio reciba los cuidados y
atenciones necesarias para su sano desarrollo. Estas
condiciones incluyen el espacio fisico donde habitara,
los servicios con los que cuenta la vivienda, el acceso a
la educacion que tendra el menor, el cuidado de su
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salud y los medios econémicos con los que se solven-
tard su manutencion.

Por su parte, el departamento de psicologia
somete a evaluacidén al solicitante mediante pruebas
psicométricas y proyectivas, incluida la entrevista psico-
I6gica, con la idea de evaluar las condiciones psiquicas
de aquel que se hara cargo directamente del menor.
Una vez realizada la evaluacion psicoldgica del soli-
citante y al no haber encontrado ningun signo de riesgo
para el menor, se inicia un periodo de convivencias con
la finalidad de promover la interaccion sana y la
eventual re-insercion del menor al nucleo familiar.

El espacio de convivencias permite una evalua-
cion de la dindmica familiar, determinante para que el
estado reintegre o no al menor con su familia. Con
base en esto los psicélogos del DIF realizan la
observacion de la convivencia familiar, tomando notas
gue seran enviadas a los abogados para determinar si
se autoriza o no la re-insercion del menor. Por otra
parte, el espacio de convivencia se convierte en un
espacio idoneo para que, mediante la intervencion de
programas psicoldgicos, se propicien formas de interac-
cién positivas entre el menor y la familia de acogida.

Una de las actividades que cobré mayor impor-
tancia fue la realizacion de un Diario de convivencia
familiar, mismo que se implemento6 dentro de un progra-
ma de intervencién, ya que permitia plasmar las
distintas acciones realizadas en el programa de convi-
vencia quedando como un elemento testigo de la
interaccion pero también de resguardo de los momen-
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tos que pasaban los menores con la familia. Lo que se
planteaba fue la escritura de las historias por las que
transitaba la familia al momento de convivencia, un
diario colectivo que rescatdé lo mejor de esos momen-
tos.

Segun Martin-Garcia (1995), la historia de vida,
como una modalidad del diario, es una técnica de
investigacion cualitativa donde el investigador transcri-
be y analiza el relato de una persona sobre aconte-
cimientos y vivencias destacadas del sujeto. En este
caso, es el propio sujeto, el menor, y uno o varios
familiares, quienes escriben y relatan el acontecimiento
de la convivencia y lo que esto le signific. Menciona el
autor que, "lo que se intenta con esta técnica de
historias es dibujar el perfil cotidiano de la vida de una
persona o grupo de personas a lo largo del tiempo"
(Martin-Garcia, 1995, p. 42).

En este sentido, el diario trabajado entre los
miembros de la familia recoge las vivencias ocurridas
durante los encuentros, potencia los momentos buenos
vividos y los rememora en cada encuentro, posibili-
tando que, con el transcurso de la convivencia, se vaya
fortaleciendo un vinculo familiar que se establece
inicialmente de manera poco sélida.

Si bien no existen directrices suficientemente
claras con relacion al disefio, aplicacion y analisis de un
diario, si podemos mencionar que la técnica permite la
introspeccion a partir del tiempo y el espacio que se
dan los sujetos para escribir aquello significativo para
ellos. Molina (citada en Jarque, 2013) detalla entre los
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beneficios de quienes escriben un diario que: "ganan
en autoconciencia, autoconocimiento y autoestima,
ademas de incrementar la comprension hacia si
mismos". Plasmar sobre un diario familiar las vivencias
gue acontecen durante su reunidon permite un
conocimiento de la familia en cuanto a la forma como
interactuan. Ademas, sirve como memoria colectiva de
aquello que acontecié durante los encuentros en la
medida en que codifica los sentimientos y pensamien-
tos de aquellos que se encontraron. Los diarios de
convivencia y las historias de vida tienen puntos de
encuentro muy semejantes, de hecho se menciona que
los diarios en general son una forma de trabajar con
historias de vida.
Como mencionan Puyana y Barreto (1994):

La historia de vida proporciona una lectura de lo social
a través de la reconstruccién del lenguaje, en el cual
se expresan los pensamientos, los deseos y el mismo
inconsciente; constituye, por lo tanto, una herramienta
invaluable para el conocimiento de los hechos socia-
les, para el andlisis de los procesos de integracion
cultural y para el estudio de los sucesos presentes en
la formacién de identidades. (p. 187)

Son estos pensamientos, deseos y manifesta-
ciones de lo inconsciente los que cobran particular
relevancia al momento de la escritura y del dibujo en el
diario. Los dibujos son fundamentales para poder
plasmar los recuerdos dentro de un diario ya que
guedan como huellas indelebles de algo que acontecid
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en cierto momento y lugar. Al momento de recuperar
esos recuerdos, se significan de manera distinta. Aquel
miembro de la familia que toma el diario para escribir
sobre él, escribe sus pensamientos y/o sentimientos en
torno a la convivencia a modo muchas veces de
catarsis. Sobre esta base y concepcion es que se pidio
a las familias la escritura de aquello representativo
durante la convivencia, un diario familiar donde
pudieran registrar lo que aprendieron e hicieron durante
las actividades del programa de intervencion.

Método
Participantes y escenario

El programa de intervencion para la re-insercion de nifios,
ninas y adolescentes bajo custodia del Estado a sus
familias y/o tutores, se implementé en el Centro de
Cultura y Artes perteneciente al DIF Estatal de Michoa-
can. Se trabajo en el area verde del Centro en dénde son
convocadas las familias para convivir con los menores,
cuyas edades oscilan entre los pocos meses de nacidos y
la cercania a la mayoria de edad.

Cada actividad del programa se trabaj6é con 15
familias junto con los menores durante distintos momen-
tos de las convivencias. Para el desarrollo de las distintas
actividades se conté con el apoyo de 4 estudiantes de
servicio social de la carrera de Psicologia de la Univer-
sidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.
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Procedimiento

El objetivo general de la creacion e implementacion del
programa fue fomentar la integracion familiar y el
reconocimiento de cada uno de los miembros de la familia
para facilitar la re-insercion de los menores. Como obje-
tivo especifico, se buscd propiciar la comunicacion,
ensefianza de valores y union familiar para potenciar una
mejor dinamica familiar. Con base en este objetivo, se
trabajo una vez al mes, durante alrededor de 9 meses,
con cuatro familias por sesién, desarrollandose 9
sesiones de convivencia. Cada sesion dur0 cuatro horas
de intervencion, realizandose durante los meses de
febrero a octubre del 2017. Se les dio seguimiento a los
menores hasta que éstos fueron re-insertados en las
familias.

La actividad que se detalla a continuacion llamada
Diario de convivencia familiar, conjunta las distintas
actividades trabajadas durante la implementacion del
programa. Esta actividad se realiz6 en cada encuentro
que tuvieron los menores con la familia, la cual sirvio para
dar seguimiento al desarrollo de las convivencias y el
efecto de las actividades que se desarrollaron durante la
implementacion del programa para las familias.

Esta actividad tenia una duraciobn de aproxima-
damente 20 minutos. El tema a trabajar consistia en re-
elaborar recuerdos mediante la escritura, el dibujo y la
observacion de una fotografia. El objetivo general de la
actividad fue que, mediante la escritura, la elaboracién de
dibujos conjuntos y la observacion de fotos, las familias
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lograran evocar y remembrar recuerdos vividos dentro de
la convivencia. Como objetivos especificos se plantearon:
(@) que mediante la realizacion de dibujos colectivos
plasmados en el diario, las familias desarrollen activida-
des conjuntas que posteriormente les sirva de recuerdos
positivos; (b) que mediante las fotos presentadas constru-
yan un recuerdo en comun y (c) que mediante la escritura
en un diario entiendan la importancia de plasmar recuer-
dos y acontecimientos ocurridos durante la convivencia
gue permitan la creacién de un vinculo familiar.

El desarrollo de la actividad consistié en lo siguiente:

* Antes de finalizar el tiempo de convivencia, se le
entregd a cada familia su Diario de convivencia
familiar.

* Se invité a los integrantes de cada familia a que
escriban en este diario sus recuerdos y la
manera como se sintieron durante las activi-
dades. Se dejaba la libertad de que cada
miembro de la familia escribiera o dibujara lo que
quisiera con base en la indicacion dada.

« Terminada esto, se les entregé una fotografia
tomada de la dltima convivencia, recortada a
manera de rompecabezas para que entre todos
la armaran y al completar la imagen recordaran
el momento que plasma la fotografia.

» Posteriormente se les pedia que pegaran la foto-
rompecabezas en su diario y escribieran lo que
esa foto les evocaba.
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El material que se utilizé fue una libreta de raya,
colores, lapices, goma y pegamento asi como fotografias
tomadas a la familia durante las convivencias.

Resultados

Los resultados se construyeron a partir del analisis de lo
escrito en el diario familiar y de entrevistas realizadas a
diferentes miembros de las familias. En su conjunto, estos
resultados se pueden dimensionar en dos ambitos: por
una parte, los menores que iban a ser reintegrados y por
otro las familias, padres o tutores que habian solicitado la
reintegracion.

Uno de los resultados es el relativo al reencuentro
de hermanos que habian sido acogidos dentro del mismo
Sistema DIF pero en casas hogar diferentes. Ante la
llegada del dia de convivencia los menores se hacian
grandes expectativas respecto al encuentro por el hecho
de ver a sus hermanos, pero principalmente por ver
aquellos familiares que les brindaban una oportunidad de
re-insercion.

Cuando la convivencia era entre padres e hijos,
los encuentros producian llanto al momento de llegada,
alegria cuando estaban juntos y tristeza cuando nueva-
mente tenian que separarse. Cabe mencionar que
algunos de los menores fueron retirados de su nudcleo
familiar por falta de condiciones necesarias y suficien-
tes para el bienestar del menor. Habiéndose visto
forzados a separarse, los encuentros resultaban ser
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algo muy anhelado tanto por los menores como por sus
padres.

En aquellas ocasiones en que los menores eran
solicitados para su reintegracién por familiares cerca-
nos, los nifios llegaban timidamente, casi no hablaban
ni convivian con el familiar debido a que apenas lo
conocian o no lo recordaban.

Antes de la aplicacion del programa los nifios
llegaban con su familiar, platicaban durante algun
tiempo, una hora aproximadamente y comenzaban a
almorzar. Después, la interaccion de la familia se
tornaba distante, no sabian que platicar o decir y, en
algunos casos, se veia un claro aburrimiento.

A partir de la aplicacion del programa de re-
insercion y las actividades realizadas, los menores y las
familias encontraron un espacio donde podian convivir
de diferente manera ya que, de acuerdo a cada tema
gue se trabajé durante la aplicacion del programa, se
generaron unas condiciones en las cuales la manera de
relacionarse entre todos llevaba implicito el conoci-
miento de la forma de pensar y sentir de los miembros
de la familia, lo que propiciaba que los lazos afectivos
se fueran tejiendo.

Las actividades desarrolladas llevaban implicito
gue tanto las familias como los menores interactuaran
de una manera en que les permitiera el conocimiento
del otro. Los temas que se trabajaron en las actividades
gue se implementaron a partir del programa de
intervencion fueron en relacion a los valores, la
fortaleza que se puede tener en lo individual y como
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nacleo familiar, la imagen corporal como aquello que
proyecta nuestro sentir como seres humanos, el
respecto mutuo, formas de expresar las emociones en
nosotros y las personas que nos rodean, entre otras.

A partir de que las familias y los menores
realizaron estas actividades de interaccion y conoci-
miento, comenzaron a aparecer indicios del estableci-
miento de un vinculo afectivo entre ellos. Al momento
de introducir, como actividad eje, el Diario de
convivencia familiar, tanto los familiares como los
menores encontraron un espacio comun donde plasmar
lo aprendido en las distintas actividades.

Entre todos escribian sus recuerdos/memorias
gue resultaron mas significativas para ellos a partir de
las actividades realizadas. Por su parte, las fotografias
tomadas resultaron ser una forma de mantener vivos
los recuerdos de estas actividades, mismas que se les
tomaban a las familias mientras realizaban una
actividad. Gracias al armado que hacian de la foto-
rompecabezas, los recuerdos se presentaban y podrian
permanecer gracias a ser pegadas en el diario familiar,
diario que era entregado en cada reunion de
convivencia. Las familias al momento de armar la foto-
rompecabezas mostraban expectacion y alegria, se
establecia un vinculo de cooperacion y trabajo en
equipo, mientras que otros rememoraban lo que la
fotografia les iba mostrando. Estas actividades impli-
citas en el diario, permitieron el establecimiento de una
comunicacién comun entre los miembros de la familia
ademas del trabajo en equipo y la apertura de relacion
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entre ellos. Se notaba alegria, sobre todo en los nifios,
ante la remembranza de actividades pasadas. Aun
cuando no todos los integrantes de las familias
escribian o dibujaban en los diarios, el hecho de leerlos
en familia y recordar cosas que habian hecho permitia
gue la unién familiar se fortaleciera en cada encuentro,
mejorando de esta manera la dinamica de relacion de
cada una de las familias.

En este sentido, la elaboracion del diario familiar
venia a recoger las vivencias ocurridas durante las
reuniones de convivencia potenciando los momentos
buenos vividos al ser rememorados en cada encuentro.
Era comun encontrar a distintos miembros de las
familias hojeando el diario en los dias anteriores que
habian convivido, leian lo que habian escrito y le daban
nuevas significaciones a los momentos ahi plasmados
mediante fotografia, escritura o dibujo. la implemen-
tacion del programa y del diario familiar permitieron que
el vinculo familiar, establecido al inicio de manera poco
sélida, se fuera fortaleciendo poco a poco.

Lamentablemente y por la misma dinamica de
convivencias dentro del DIF, hubo familias que no
pudieron continuar con el programa debido a que sus
convivencias fueron canceladas por cuestiones juridi-
cas; en otras familias las convivencias no fueron
muchas debido a que los menores fueron reintegrados
en poco tiempo por lo alcanzaron a participar en pocas
actividades. Sin embargo, las familias que si pudieron
participar en la mayor parte de las actividades del
programa de re-insercion, incluyendo la realizacion de
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su Diario de convivencia familiar hasta el final, lograron
materializar en esa libreta una historia de vida que se
iba entretejiendo a partir de los encuentros que tenian y
los relatos que servian como huella indeleble de
aguello que habian vivido y los fortalecia como familia.

Conclusiones

De todas las actividades realizadas dentro de las
convivencias familiares en el Sistema DIF, el Diario de
convivencia familiar sirvi6 como practica integradora de
las distintas actividades desarrolladas, ya que en el
diario se plasmaba la manera en que se habian sentido
al realizar la actividad de ese dia. Cada familia mostro
una manera diferente de evocar y plasmar sus re-
cuerdos en los diarios, los nifios pequefios dibujaban la
actividad que habian realizado y luego la compartian
con la familia, los adultos escribian algo en relacién a
esto y entre todos comentaban lo que habian vivido, el
hojear el diario y ver lo que habian hecho otros dias,
hacia que evocaran nuevamente aquellas actividades,
mismas que se veian reforzadas con las nuevas, lo que
los llevaba a crear lazos que se fortalecian en cada
encuentro.

Los miembros de las familias con las que se
trabajé buscaban guardar y rememorar las actividades
realizadas dentro de las convivencias, sin encontrar
limitaciones que les impidieran traer sus recuerdos al
presente, por lo que el uso del diario permiti6 rememo-
rar las actividades y, con ellas, los afectos que se
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mostraron en la reunion anterior reforzandolos aun
mas.

La implementacion de este programa permitié
evaluar en un primer momento y en cada caso el tipo
de familia que albergaria al menor y, sobre todo,
permitié sensibilizar a los miembros de la familia para la
adecuada aceptacion del menor como nuevo miembro,
todo esto en la busqueda de la mejor re-insercion de
los nifios, nifias y adolescentes del DIF a las familias.
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