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RESUMEN

es un indicador de desigualdad de género y to-
-

-
-

-

Se aplicó un cuestionario y una entrevista deriva-

académicas y académicos de la Facultad de 
-

dad Nacional Autónoma de México. Se presen-

-
-

cepción de malestares. 



Al estar centrada en un tipo de actividad pri-
-
-
-

-

-

-

-

incluido las tareas domésticas en el concepto de 

-

-

cuando se inició la aplicación de Encuestas de 
-
-

En los resultados de la aplicación de la EUT 

remunerado y en donde menos tiempo dedica-

se mostró numéricamente el sexismo imperante 

-

-

-

-

-
-

5

estar de acuerdo en relacionar el ocio con  cierto tipo de acti-
vidades cuya realización es una expresión de libertad. En este 
mismo sentido, el tiempo libre para Lefevbre (1972) implica una 
acción libre. Así considerado, el tiempo libre no es lo mismo 

-



-

-
-

-
-

-

-
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para la detección de desigualdades de género 
-

-

-
-
-
-
-

malestares reportados por académicas y acadé-

-
den las capacidades en su aplicación práctica y 

caminos para un mayor desarrollo. Cuando esto 

-

-

proyección autónoma.

-

-
-
-

en una muestra no aleatoria de académicas y 

ex profeso dado el tipo de respuestas emitidas al 
cuestionario. Las entrevistas se diseñaron con la 

-
-

da a través de un acercamiento a la experiencia 
personal de ser académica y académico de la 

MATERIALES Y MÉTODOS

Población.
del personal académico de la Facultad de Es-

-

actividad prioritaria en el área de la salud o la 
-

vestigación Interdisciplinaria en Ciencias de la 

-

participar en esta investigación. 

Instrumentos. Se aplicaron dos instrumen-

-
lidad de Vida entre investigadoras e investigado-
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-

Procedimiento. -

-

-

-

de los criterios mencionados.

RESULTADOS

-
-

-
-

-

-
-

-
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cias por sexo mayores a seis puntos en relación 

-

-
Figura 1

tiempo dedicado a actividades de ocio por mu-

porcentuales pero considerando rangos de tiem-
-

La Figura 2
-
-

-

Figura 3

dentro de las instalaciones universitarias. Los da-

-
-

dentro de las instalaciones de la universidad.

-
Figura 4 -

-

-
-

-
Figura 5 puede 

-



RANGOS DE TIEMPO DEDICADO  AL OCIO 

 Porcentaje de mujeres y hombres dedicados a actividades de ocio en diferentes rangos de tiempo en términos 
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tiempo en comparación con los varones. Particu-

-
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por académicas y académicos.

respecto al uso del tiempo a partir de los cuestio-

Tabla 2 -

los varones. 

-
-

Mujeres

Hombres
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rc

en
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je

Tiempo académico en casa de un día
laborable habitual

Tiempo académico en casa de un fin
de semana habitual

Mujeres

Hombres
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rc

en
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Muestra el porcentaje de académicas y académicos que reportaron dedicar diferentes rangos de horas al trabajo 
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 Muestra el porcentaje de académicas y académicos que reportaron dedicar diferentes rangos de horas al trabajo 
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en la Tabla 1

-

Muestra el porcentaje de mujeres y hombres que 
realizan actividades académicas dentro de las instalaciones 

laborales en diferentes rangos de tiempo. 
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Respuestas representativas de académicos y académicas a la pregunta: “¿Usted piensa que el tiempo que 
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-

-

acompañado de la letra M en el caso de las mu-

Sobre el uso del tiempo libre
-

-

-
-

“Otro tiempo libre, entre comillas, visitar a mi mamá, 
ya tiene 95 años, sí busco un lugar en la semana, 
convivir con ella, que es difícil por su edad, por su 
situación mental.” 

“…me gusta leer pero no me da tanto tiempo des-
graciadamente porque en la casa es estar con 
mi papá, la tele me pongo a verla un rato con mi 
papá pero más que ver la tele pues es como para 
convivir con él…” 

“La comida del domingo a medio día con mi hijos, 
en general con mis hijos.”

-

“En mi tiempo libre juego con mi hijo, con mis hi-
jos, bueno con el más chico porque el más grande 
anda en su rollo. Tengo un hijo adolescente y un hijo 
que va a cumplir cuatro años, entonces paso mu-
cho tiempo con el más pequeño haciendo diferen-
tes tipos de actividades, veo películas en mi casa, 
me metí a clases de guitarra para tratar de tener 
algo que no tenga nada que ver con la escuela, 
pero que implique una cierta disciplina… entonces 
está eso, leo libros de literatura… me doy tiempo de 
escuchar música...”

-

“Trabajo con fotos, a veces, ahora ya me pidieron 
más veces pláticas que son de cultura... Para mí 
descanso es trabajar pero en otra cosa. Esto es des-

“…la parte lúdica, ahora toco más la guitarra, yo 
tengo formación de músico y me estoy arreglando 
en la medida de lo posible ejercer la música, no so-
lamente como terapia, sino ir a tocar a algún lugar 
con algún grupo, eso me gusta mucho, es una sen-

-
-

“Sí he tenido que dejar cosas por lo del doctorado 
porque, como decías, pensé que el doctorado me 
iba a dejar más cosas y la verdad es que me trae 
más ocupado y entonces yo digo no pues tiene mu-
cho tiempo que no veo a mi compadre fulano, o no 
le he hablado a sutano, y luego yo me desentiendo 
muy fácilmente de mi familia…”

-
-



-

“…yo siento que mis tiempos libres son muy redu-
cidos en comparación con los de él [su esposo], él 
dedica más tiempo a ver la televisión por ejemplo, 
o que le fascina jugar con nintendos o esas cosas, 
pues como que él se dedica más tiempo a no hacer 
nada, al ocio, a cuidar su tiempo libre, él tiene más  
porque no me ayuda en la casa prácticamente.”

-
-

-
-

-

“…un tiempecito en el que hice algo muy malo, 
¿saben qué me paso en un periodo?, como un 
año, un poquito antes, me fui a un gimnasio y me 
volví compulsiva del gimnasio…”

-

-

-
sean ser.

-
-
-

-
-

cil procurarse este tiempo. 

Sobre los malestares

-
-
-

-

no contar con el mismo reconocimiento social. 

-

“Me encanta la comida picante, me encanta la 

“Entonces toda esa presión me generó problemas 
como gastritis por el estrés porque además se con-
sume mucho café, porque generalmente uno duer-
me poco… la gastritis tiene como ocho años que 
empecé con estos malestares, ardor, dolor, y la gas-
tritis que se me agudiza en los periodos de estrés, 

-

-

-

Esto puede explicarse atendiendo a los mode-

-



-

-

en ellos. 

-
-
-

-

madresposas

-

-

-

“…estaba en un estrés extremo, exagerado porque 

“…Digamos me deprimo… 
No es algo constante, es 
algo más bien muy asocia-
do al exceso de trabajo….” 

“…bueno y las vacacio-
nes, mira este semestre fue 
mi sabático y no me vas 
a creer no tomé vacacio-
nes, digo es el colmo que 
en sabático no tomes tus 
vacaciones por esta cosa 
del CONACyT que me metí 
otra vez…” 

Independientemente 

académicos asocien sus 
malestares con su vida la-

-
-

“Estoy trabajando mucho menos de noche, por 
ejemplo. Hay días que ni siquiera prendo la com-
putadora en la noche, todavía me cuesta mucho 
trabajo y además me da sentimiento de culpa. ‘Ay 
debería haber aprovechado para hacer, y quién 
sabe qué’. Es importante que me dedique a otras 
cosas. Entonces le he ido bajando pero ha sido más 
un asunto de cansancio más que de conciencia de 

“…empecé con problemas de salud, triglicéridos, 
anemia, gastritis por supuesto una serie de cosas 
pero como que me hicieron crisis hace un año… dije 
no ya no puedo más, tengo que pararle… pues sí, 
a raíz de ahí empecé a hacer algunos cambios, …
entonces ahí voy poco a poco... y sí cuesta porque 
son patrones que tienes de toda la vida en la casa 
y aquí y pues ni modo, si pierdo PRIDE ya no me 

-



complicado particularmente en el caso de las 

los parámetros de evaluación son los mismos tanto 

-

por las académicas y académicos dan cuenta 
-

-

impacta a los y las académicas en aspectos tanto 

y tiempos personales. A veces este impacto es tan 

-

-

-

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

-
-
-

-

tienen las condiciones para eliminar todo tipo de 

-

-

-

-
manecer más tiempo en la universidad o dedicar 

-

-

-

-

-
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