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El Dr. Istvan Berczi (1938-2020) dejé un legado fundamental en
el frabajo cientifico.

Fotografia donada gentimente por la Sra. Maria Eugenia
Quintanar.

El Dr. Istvan Berczi nacid en Békés, Hungria el 12 de noviembre de 1938 y murid el 24 de abril
de 2020 a la edad de 82 anos en la ciudad de Fresnillo, Zacatecas en México, su lugar de
residencia después de retirarse de la Universidad Autbnoma de Aguascalientes (UAA). Le
sobreviven su esposa; Sra. Maria Eugenia Quintanar-Stephano, con quien estuvo felizmente
casado los Ultimos 17 anos y sus hijos Steven, Anthony y Anna Berczi; hijos de su finada
esposa Anna Kovacs y sus hermanos Gabor, llona Helena y Sandor.
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De Békés se mudd a Budapest en donde se gradud en 1962 como Doctor en Medicina
Veterinaria (en donde obtuvo el reconocimiento Summa cum laude), para confinuar como
becario de investigacion en el Veterinary Medical Research Institute of the Hungarian
Academy of Sciences (1962-67). De alli se trasladd a Montreal, Canadd, para continuar con
sus estudios como becario posdoctoral con el Dr. Hans Selye (1967-68), cientifico
mundialmente reconocido por sus aportaciones originales sobre el estrés. Una vez
nacionalizado ciudadano canadiense obtuvo el Doctorado en Inmunologia (1972) por la
Universidad de Manitoba, Winnipeg, para pasar a formar parte de la planta docente como
profesor-investigador a partir de ese mismo ano en el Departamento de Inmunologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Manitoba en Winnipeg, donde permanecié
hasta su retiro en el ano 2009.

Entre sus infereses de investigacion resalta como el mds importante el estudio de las
interacciones funcionales entre los sistemas nervioso, inmune y endocrino; un drea en la que
fue un pionero importante y a la que le dedicd la mayor parte de su vida, ya que establecid
las bases cientificas de los mecanismos neuroinmunoendocrinos, a través de los cuales las
hormonas hipofisiarias como la prolactina y la hormona de crecimiento juegan un papel
inmunorregulador de las respuestas inmunes. En sus experimentos Uutilizd ratas
hipofisectomizadas sometidas a desafios inmunoldgicos, las cuales desarrollan respuestas
inmunes disminuidas, mismas respuestas que regresaron a la normalidad cuando estos
animales inmunodeprimidos fueron tratados con prolactina o con hormona de crecimiento.

Estos y ofros experimentos mds refinados, asi como aportaciones de otros
investigadores en el mismo campo le permitieron comprender que si las secreciones
hormonales de la hipdfisis estdn bajo el control de los centros nerviosos del hipotdlamo y
que este, a su vez, depende de la informacidn proveniente de otras partes del sistema
nervioso, entonces el circuito inmunoneuroendocrino estaria completo por las sefales
provenientes del sistema inmune en forma de citoquinas liberadas por las células inmunes
durante la respuesta inflamatoria. Plasmd estas observaciones originales en el concepto de
gue existen mecanismos a través de los cuales los sistemas inmune, nervioso y endocrino
interactiuan entre si, ddndole a los individuos una mayor capacidad para adaptarse a los
desafios inmunolégicos provenientes del medio ambiente y del propio organismo,
permitiéndoles los ajustes homeostaticos requeridos para el mantenimiento de la salud y el
alivio en la enfermedad.

Sus contribuciones cientificas quedaron manifiestas en numerosos articulos vy libros,
entre los que destacan el libro Pituitary Function and Immunity y la serie de nueve volUmenes
sobre lo que élllamd la Neuroinmuno Biologia (Neurolmmune Biology), convirtiéndose asi en
escritor y editor de libros especializados en los que se describen los avances mds
significativos del drea y que ahora son considerados bdsicos para diferentes ramas de la
Medicina, Psicologia y Veterinaria. Fue fundador de la revista Advances in
Neuroimmunebiology, editada por la editorial |IOS.

Otras dreas de interés cientifico del Dr. Berczi fueron la produccién de anticuerpos
contra endotoxinas, la investigacidon sobre factores que determinan la infilfracion de
linfocitos en los tejidos tumorales, la conjugacidén de farmacos con anticuerpos y las
kallikreinas de origen glandular. Publicd 273 articulos cientificos en revistas internacionales,
escribid 16 libros en su drea de investigacion y 88 resimenes. Junto con sus colaboradores
registré dos patentes con aplicaciones clinicas; entre ellas, el uso del tamoxifeno, un
antiestrégeno utilizado en el fratamiento del cdncer de mama.
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Una colaboradora fundamental en la carrera cientifica del Dr. Berczi fue la finada
Dra. Eva Nagy, hungara como él, y en quien ademds recayd gran parte del trabajo
experimental; entre ambos formaron un equipo de excelencia en investigaciéon. Fue
miembro de nueve sociedades cientificas del mayor prestigio internacional, varias le
otorgaron el estatus de miembro emérito.

Mi relacion con el Dr. Berczi inicid en 1998, cuando bajo la sugerencia de mi querido
profesor Kalman Kovacs (hungaro) y conocido cercano del Dr. Berczi hice una estancia de
investigacién de 8 semanas en su laboratorio en la Universidad de Manitoba, donde aprendi
algunos procedimientos de inmunizacién y su evaluacioén. En el aino 2000 fui invitado por el
Dr. Berczi al Canadian Symposium On Neuroimmune Biology. En el mismo establecimos los
primeros pasos para trabajar en colaboracion en nuestras dreas de investigacion en comun.

El Dr. Berczi se integré a la UAA como profesor-investigador hora clase en enero de
2015 y se retird en septiembre de 2017. Nuestra colaboracién se tradujo en la produccién
de 29 articulos y capitulos de libro publicados en revistas y editoriales internacionales.
Ademds de su legado en investigacién, el Dr. Berczi nos deja un recuerdo inolvidable por su
tfrato amable y desprendido y gran capacidad de tfrabajo. Sin duda ejemplo de un buen
ser humano.

Abril de 2021
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