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Preventing bullying through science, policy, and practice
[La prevencion del bullying a través de la ciencia, la politica y la practica].

Rivara, F. y Le Menestrel, S. (Eds.). Preventing bullying
through science, policy, and practice [La prevencién del bu-
Ilying a través de la ciencia, la politica y la practica]. Wash-
ington, DC: The National Academies Press, 2016, 361 pp.,
ISBN 978-0-309-44067-7.

\/\ Guadalupe Ruiz Cuéllar'*

El lioro Preventing bullying through science, policy,
and practice [La prevencion del bullying a través
de la ciencia, la politica y la prdctica] es una obra
recientemente publicada (2016) por la National
Academy Press. Reconociendo que el bullying
(acoso escolar) es un problema de salud publica
gue exige acciones concertadas y atencién de los
padres, educadores y administradores de escuelas,
profesionales de la salud, elaboradores de politicas,
familias, y otras instancias relacionadas con el
cuidado delos ninosy jdovenes, un grupo de agencias
federales y fundaciones privadas encomendd a las
Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria vy
Medicina de Estados Unidos llevar a cabo un estudio
de lo que se conoce y lo que se necesita saber para
reducir el bullying y sus consecuencias.

El Committee on the Biological and
Psychosocial Effects of Peer Victimization: Lessons
for Bullying Prevention fue creado para llevar a
cabo esta tarea. El Comité integré expertos en
multiples campos y asumié una definicién del
bullying que comprende los elementos usualmente
contemplados en el abordaje de esta problemdatica:
i) conducta agresiva no deseada por quien es objeto
de ella; i) que implica un desequilibrio observado o
percibido de poder; iii) que se repite varias veces o
es altamente probable que se repita; iv) que inflige
dafo o angustia en los ninos y jévenes que son
objeto de ella, incluyendo dano fisico, psicoldgico,
social o educativo.

Ademds de la Introduccién, la obra estd integra-
da por seis capitulos. En el primero, “El alcance del
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problema”, se presentan datos sobre el bullying en
Estados Unidos y se senalan factores que hacen di-
ficil generar una estimacion precisa, consistente vy re-
presentativa de las tasas de bullying y cyberbullying,
lo que no obsta para saber que se trata de un proble-
ma real que afecta a una gran cantidad de ninos y
jévenes. Entre los contenidos relevantes de este capi-
tulo figuran los siguientes:

e Las bases de datos nacionales acerca de la pre-
valencia del bullying se focalizan principalmente
en los ninos que son acosados. Considerablemen-
fe menor es el conocimiento acerca de los per-
petradores o acosadores y no hay conocimiento
acerca de los testigos. Ademds, se carece de do-
tos representativos para ciertos grupos que estdn
en riesgo de sufrir bullying, tales como los jévenes
de minorias sexuales o aguellos con discapacida-
des, entre ofros.

¢ Diferentes tipos de bullying —fisico, relacional, ci-
bernético- pueden surgir o ser mds relevantes en
diferentes etapas de vida de las personas.

El siguiente capitulo, “Los individuos dentro de
los contextos sociales”, plantea ideas importantes
como las siguientes:

e Los ninos y jovenes estdn inmersos en multiples
contextos, que van desde los companeros y
la familia hasta la escuela, la comunidad v el
macrosistema. Cada uno de estos contextos
puede afectar a ninos y jdvenes en formas
que exacerban o atenlan la asociacién
entre caracteristicas individuales como la
etnia, orientacion sexual o alguna condicién
de discapacidad, y la perpetracion y/o el ser
objeto de conductas de bullying.

e Los factores contextuales operan de manera
distinta entre grupos de jovenes vy, por tanto,
los contextos que protegen a algunos de ellos
de los efectos negativos del bullying no son
generalizables a todos los jovenes.

o El estudio de experiencias de bullying en sub-
grupos particularmente vulnerables no puede
ser separado de los estudios de discriminacion
o de frato injusto con base en estigmatizacio-
nes. En este sentido, deberia haber mucha
mds interaccién entre los estudios empiricos
del bullying escolar y la discriminacion debida
a estigmas sociales.
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El capitulo sobre las consecuencias de las
conductas de bullying plantea que estas no se
reducen al corto plazo sino que suelen ser de mds
largo alcance y no solo afectan a los ninos y jdvenes
gue son acosados, sino también a los acosadores y
a los testigos. El rango incluye consecuencias sobre
la salud fisica pero también sobre la psicoldgica,
estrés, depresion, tendencias suicidas, problemas de
autorregulacién, cognitivos y de desempeno escolar,
proclividad a ofros tipos de violencia y delincuencia,
entre ofros.

El quinto capitulo estd dedicado a las
“Intervenciones preventivas”, y la manera en que
pueden mejorar su calidad y eficacia. Enfre las
principales conclusiones destacan las siguientes:

e Los programas escolares selectivos parecen
ser mds eficaces para reducir el bullying que
los de alcance universal; a fravés de estos,
todos los miembros de la poblacién objetivo
estdn expuestos a la intervencion sin tener en
cuenta el riesgo especifico de acoso escolar
que enfrentan. Las intervenciones preventivas
selectivas estdn dirigidas ya sea a los jbvenes
que estdn en riesgo de acosar o a los jdbvenes
en riesgo de ser blanco del bullying.

e Las familias juegan un rol crucial en la preven-
cion del bullying al igual que los testigos; de
ahi que su involucramiento en intervenciones
preventivas sea recomendable.

e Las escuelas pueden considerar la implemen-
tacién de programas multicompo-nentes,
centrados en el clima escolar, el apoyo al
comportamiento positivo, el aprendizaje so-
cialy emocional, o la prevencion de la violen-
cia de manera mds general.

El capitulo sobre “Leyes y politicas” remarca
que:

e El desarrollo de politicas y leyes antibullying
debe basarse en evidencias. Se necesita
investigacion adicional para determinar los
componentes especificos de una ley contra
el bullying que sea mds eficaz en la reduccién
de este fendmeno.

e Algunaspoliticasy programas han demostrado
serineficaces en la prevenciéon del bullying; es
el caso de las politicas de tolerancia cero.
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El Ultimo capitulo formula recomendaciones
para diferentes agencias e instancias de gobierno
federales y estatales de los Estados Unidos. Con va-
riaciones propias de cada contexto, son medidas va-
liosas para ofros paises; cabe mencionar: el uso de
una definicidén coherente del bullying que favorezca
la identificacion consistente de su prevalencia; la re-
coleccion de datos longitudinales, no solo transver-
sales, sobre la prevalencia de todas las formas de
bullying (fisica, verbal, cibernética); la evaluacién del
papel del estigma y los prejuicios en la conducta del
bullying; y la formaciéon en prevencion del bullying de
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las personas que trabajan directamente con ninos y
adolescentes.

El estudio del bullying es un campo relativamen-
te reciente. Durante las Ultimas décadas la investiga-
cion ha mejorado significativamente la comprension
de esta problemdtica, la forma en que se puede me-
dir y los factores contextuales criticos involucrados. Si
bien no hay una solucion rdpida o Unica, la evidencia
apoya claramente las politicas y prdcticas preven-
tivas y de intervencién, lo que puede hacer una di-
ferencia significativa en las vidas de muchos ninos y
jévenes.



