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it Carta dirigida al profesor
1 Cher Monsieur Germain,
| | l por Albert Camus, novelista, ensayista,
I it dramaturgo, filosofo y periodista
I argelino, después de haberle sido
il concedido el Premio Nobel de

Literatura en 1957.

Querido seiior Germain.:

Esperé a que se apagara un poco el ruido que me ha ro-
deado todos estos dias antes de hablarle de todo corazon.
He recibido un honor demasiado grande, que no he bus-
cado ni pedido. Pero cuando supe la noticia, pensé pri-
mero en mi madre y después en usted. Sin usted, la mano
afectuosa que tendio al pobre nifiito que era yo, sin su en-
sefnanza y ejemplo, no hubiese sucedido nada de esto. No
es que dé demasiada importancia a un honor de este tipo.
Pero ofrece por lo menos la oportunidad de decirle lo que
usted ha sido y sigue siendo para mi, y de corroborar lo
que sus esfuerzos, su trabajo y el corazon generoso que
usted puso en ello, continvan siempre vivos en uno de sus
pequerios escolares que, pese a los arnios, no ha dejado de
ser su alumno agradecido.

Lo abrazo con todas mis fuerzas.
Albert Camus

En la conferencia “La utilidad de lo intitil en nuestra vida”, de Nuccio Ordine, escritor y profesor de la Universi-

dad de Calabria, Italia. Impartida en el afio 2019, a través del proyecto educativo “Aprendemos juntos”, de BBVA
Bancomer, El Pais y Grupo Santillana. Disponible en: https://bit.ly/2TDCtVm.
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ste nimero, dedicado a la educacion media

superior, recopila diez interesantes temas

que ofrecen al lector la oportunidad de am-
pliar su concepcion acerca de la referida educacion
en la actualidad; misma que, desde un enfoque
organizativo, representa el final del trayecto de la
educacion obligatoria en México, y una etapa de
decision para los jovenes que logren concluirla,
pues se da comienzo a la vida adulta.

En este sentido, la calidad de la labor del
docente en la educacion media superior es funda-
mental: desde el aspecto disciplinar, con el dominio
de los contenidos de la materia que imparte; hasta
el pedagogico, con el disefio de una intervencion
educativa en el aula, expresada en experiencias
de aprendizaje que permitan al estudiante dar su
maximo esfuerzo cognitivo, social, actitudinal y
valoral. Para ello, es indispensable la generacion
de un clima de confianza basado en el respeto a la
diversidad humana y la inclusioén, donde se propi-
cie el autoconocimiento de los jovenes sobre sus
propias capacidades, asi como el reconocimiento a
las del otro, a favor del trabajo colaborativo y fo-
mente la ayuda mutua durante este trayecto acadé-
mico; bajo este panorama, el actor educativo clave
para lograrlo es el profesor.

Es por ello que el presente fasciculo comien-
za con un articulo en homenaje a la trayectoria en
formacién docente de la maestra Maria Jiménez
Goémez Loza, quien a través de su ejemplo e incan-
sable labor ayud6 por varias generaciones a la for-
macion humanista del profesorado, contribuyendo
de forma significativa a establecer los cimientos de
ese enfoque formativo en la Universidad Autonoma
de Aguascalientes. Asimismo, otras colaboraciones
que integran este nimero presentan una reflexion
sobre los lineamientos para la practica docente
en el tipo educativo medio superior, esto desde la
perspectiva filosofica de la hermenéutica analogi-
ca. De la misma manera, se escribe sobre el reto de

la permanencia de los estudiantes en la educacion
media superior. Se aborda la importancia de im-
pulsar actividades deportivas de tipo sociomotriz
para la formacion integral de los estudiantes. Se
presenta, desde tres enfoques distintos, el tema de
la ensefianza y el aprendizaje de la matematica; en
un primer texto se plantean los retos y las oportuni-
dades en su ensefianza; otro mas, apela a responder
por qué es importante el aprendizaje del algebra
elemental; y el Gltimo, realiza una propuesta sobre
los conocimientos que un profesor de matematicas
debe poseer con base en el modelo propuesto.

En otro bloque de colaboraciones se presen-
ta una experiencia docente con estudiantes que vi-
ven alguna discapacidad visual, motriz, intelectual,
auditiva y psicosocial, donde la estrategia principal
ha sido el disefio de experiencias de aprendizaje
con un enfoque socioafectivo para su inclusion;
igualmente, se esboza la relacion entre la salud
emocional de los estudiantes y sus resultados aca-
démicos. También se trata el tema del clima en el
aula como un factor esencial de la eficacia escolar,
asi como el papel fundamental que juega el docen-
te para lograrlo. Finalmente, se propone la consulta
de algunos recursos para el desarrollo de la esfera
socioemocional de los estudiantes del tipo educati-
VO que en este numero nos atafie.

Docere externa su agradecimiento a todos los
colaboradores que hacen posible el presente niume-
ro; del mismo modo, a quienes han tenido el interés
de formar parte de este proyecto, a los que seguimos
invitando a contribuir con su aportacion para conti-
nuar en este camino de busqueda de la excelencia en
la educacion media superior y superior.

Para concluir, hacemos de su conocimiento
el tema a tratar en la siguiente edicion: “La crea-
tividad en la practica docente”; con la cual este
medio cumplird 10 afios acompafiandolo.

Se lumen proferre



Seccion: Algo sobre el DEFAA

Trayectorias universitarias: maestra
Maria Jiménez Gomez Loza

(1955 -

2019)

Departamento de Formacion y Actualizacion Académica

Resumen

través de este espacio, el Departamento de Formacion y Actualizacion Académica (DEFAA), adscrito a la Di-

reccion General de Docencia de Pregrado de la Universidad Autonoma de Aguascalientes (UAA), presenta una

breve semblanza sobre la trayectoria en la formacion docente de la maestra Maria Jiménez Goémez Loza, pro-

fesora jubilada del Departamento de Psicologia e integrante del Equipo Coordinador de la entonces Coordinacion de
Formacion Académica de Profesores y de la Unidad de Formacion Académica de Profesores, antecedentes del DEFAA.
Palabras clave: formacion docente, cursos, formacion humanista, asesoria psicologica, programa de radio “El Gis”.

Introduccion

Mary Jiménez Gomez Loza fue licenciada en Trabajo So-
cial por la Universidad de Guadalajara y maestra en Desa-
rrollo Humano por el Instituto Tecnologico y de Estudios
Superiores de Occidente. En 1984 se incorpor6 como pro-
fesora al Departamento de Psicologia de la uaa, y en 1989
al primer Equipo Coordinador que comenz6 la implemen-
tacion del Programa de Formacion de Profesores.

Trayectoria en la formacion docente

De 1986 a 2015 impartié 24 cursos para la formacion
humanista de profesores en 57 grupos, especialmente en
temas relacionados con el desarrollo humano. Al respec-
to, Mary mencionaba que “el poder tener muchos grupos
y dar muchos cursos —ya no s¢ cuantos— ha sido algo be-
llisimo. No llevo estadisticas, sino recuerdos, aprendiza-
jes, vivencias, amistades, lecciones de vida” (Jiménez y
Martinez, 2009: 102). En la Tabla 1 se presenta el listado
de los cursos impartidos.

Otra importante actividad desarrollada por la
maestra Mary Jiménez fue la asesoria psicologica, a tra-
vés de la cual atendi6 a una gran cantidad de profesores,
administrativos, estudiantes y personas externas a la uaa
que solicitaban su orientacién y acompaiamiento en sus
procesos de desarrollo personal. Sobre esta experiencia,
Mary realizaba la siguiente reflexion:

No hay mejor regalo que el ser depositaria de la confianza
de muchos de los maestros. Cuando acuden por asesoria
humana y psicoldgica, siento una gran responsabilidad,
pero sé que lo mas que podemos hacer por los otros en la
vida, es acompafiarlos en su busqueda, en su dolor, en sus
incertidumbres, para que lleguen a encontrar sus propios
caminos (Jiménez y Martinez, 2009: 104).

Finalmente, Mary inici6 al lado de otros profesores
en 1993 el programa de radio “El Gis”, que significo “un
espacio muy agradable, donde semana a semana saliamos
al aire durante media hora, y comunicdbamos lo que creia-
mos pertinente para colaborar en la hermosa, noble y dificil
labor de los maestros” (Jiménez y Martinez, 2009: 103).

~ay

La maestra Maria Jiménez Gomez Loza en

Radio Universidad el 5 de agosto de 2015 en el
programa de radio “El Gis”, en el cual se hablé de
su trayectoria docente.
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Tabla 1. Cursos de formacion docente impartidos por la maestra Maria Jiménez Gomez Loza

Curso Afo
Relaciones humanas y dinamica de grupos 1986 | 1987 | 1988 | 1989
Taller de autoestima 1994
Taller el sentido de la vida 1995
Autoestima 1995
Relaciones humanas 1995|1997 | 2010
Crecimiento personal I 1996
El maestro como lider 1997
Taller de comunicacion asertiva 1997
Taller de desarrollo personal 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Aprendizajes vitales 1999
Cultura general 2000 | 2004 | 2006 | 2012
Divulgacion cientifica 2001
Conduccion de grupos 2002|2007 | 2010 | 2011
Teoria de grupos 2003
Desarrollo personal 2004|2005 | 2006 | 2007 | 2011
Conocimiento y problematica de los estudiantes 2005|2008
El estudiante y la influencia familiar 2006 | 2009
Lunes con mis viejos profesores (una cita con la experiencia) 2008
Reflexionando y compartiendo nuestro existir 2008
Aprendizajes vitales 200912010
Ser maestro 2011
Formacion en los valores 2012
Experiencias docentes 2013
Se lumen proferre: La formacion humanista en la uaa 2015

Fuente: Universidad Autonoma de Aguascalientes (2019).

Conclusiones

La informacion anteriormente mencionada integra una
breve semblanza sobre la trayectoria universitaria de
la maestra Maria Jiménez Gémez Loza, en lo que res-
pecta a la formacion docente de los profesores en la
Universidad Autonoma de Aguascalientes. Sin duda,
quienes conocimos a Mary fuimos privilegiados por
contar con su valiosa compafiia y orientacion, al tra-
tar a una persona con una calidad humana excepcional,
preocupada por el bienestar y el desarrollo humano de
las personas. Su legado permanecera a través del tiem-
po, especialmente en el esfuerzo cotidiano por imple-
mentar la formacion humanista en nuestra institucion a
través de sus funciones sustantivas, especialmente en
el caso de la docencia.

Fuentes de consulta

Jiménez, M. y Martinez, J. (Coords.). (2009). Testi-
monios docentes y la formacion de profesores
en la Universidad Autonoma de Aguascalientes.
MéExico: UAA.

Universidad Auténoma de Aguascalientes (2019). Cursos

de formacion y actualizacion docente impartidos
por la Mtra. Maria Jiménez Gomez Loza. México:
UAA (archivo electronico).




Seccion: Tema de interés

Notas sobre educacion media

superior desde la hermencutica
analogica

José Angel del Moral Palacio

Resumen

ste texto presenta una reflexion acerca de los lineamientos para una praxis docente en la educacion media supe-

rior. Se pretende partir de un fundamento teérico diverso, aunque complementario, al de las exposiciones que

usualmente se hacen sobre el tema. La reflexion se refiere a la educacion media superior de manera general,
aunque el autor tenga por referente inmediato su propia praxis docente en el marco del programa de bachillerato per-
teneciente a la Universidad Auténoma de Aguascalientes (uaa). Se utiliza, como horizonte tedrico y metodoldgico,
la perspectiva filosofica de la hermenéutica analdgica (HA), a través de la cual se hace una interpretacion de aspectos
fundamentales del sentido y praxis educativa en este tipo de educacion.

Palabras clave: educacién media superior, praxis docente, hermenéutica analdgica.

Introduccion
La educacion media superior

De acuerdo con el articulo 37 de la Ley General de Edu-
cacion, en México la educacion se estructura en tres tipos:
basico (preescolar, primaria y secundaria), medio-supe-
rior (bachillerato y equivalentes, y educacion profesional
que no requiere bachillerato) y superior (licenciatura,
especialidad, maestria, doctorado, opciones terminales
previas a la conclusion de la licenciatura y educacion nor-
mal). En dicho marco, la educaciéon media superior (EMS)
se ubica en el centro y tiene una importancia decisiva por
el hecho de atender a un grupo poblacional —jovenes entre
15 y 19 afios de edad— que enfrenta cambios y retos rele-
vantes desde una perspectiva antropoldgica, psicoldgica y
cultural (econdmica, laboral, social, etc.), que significan
dejar atrés la infancia y sentar las bases para consolidar
su desarrollo personal y humano, a fin de integrarse en la
sociedad de manera plena y responsable. Es por ello que
la EMS es una prioridad social: no solo se trata de preparar
a los jovenes con competencias para estudios superiores,
sino para la vida (uaa, 2018: 8).

La Secretaria de Educacion Publica (sep) la ha
abordado mediante la Reforma Integral de la Educacion
Media Superior (RiEMS). En la Universidad Auténoma de

Fecha de recepcion: 14 de enero de 2019
Fecha de aceptacion: 01 de marzo de 2019

Aguascalientes (uaa), de forma similar a otras institucio-
nes educativas, se hace mediante su actual Bachillerato
Curriculo 2018, y pretende, asi, responder a las orienta-
ciones de su propio Modelo Educativo Institucional (MEr)
y a la riEmS, incluido el Nuevo Modelo Educativo para la
Educacion Obligatoria (2017) (uaa, 2018: 6 y 59).

La justificacion de estas reformas y programas se
basa en propuestas de corte constructivista, asi como en
ciertas politicas educativas, como la del “Informe de la
Comisioén Internacional sobre la Educacion para el Siglo
xx1” de la UNEsco, en el que se proponen cuatro pilares
para la educacion —aprender a conocer, a hacer, a convivir
y a ser—, de mano del modelo de educacién por compe-
tencias (UNEsco, 1996: 96-108; uaa, 2018: 32). Por ello,
el proposito de este texto es presentar unas breves notas
sobre la EmMs desde una perspectiva diversa y, a la vez,
complementaria, de indole filosofica, mediante la herme-
néutica analdgica (HA).

La hermenéutica analogica

La hermenéutica es la disciplina encargada de la interpre-
tacion de los textos; no s6lo de mensajes verbales, sino
también de manifestaciones artisticas o religiosas, aconte-
cimientos, acciones e interacciones (educar, por ejemplo).
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Interviene donde no hay un solo sentido, sino varios; su
propésito es comprender, por lo que su medio principal
es la contextualizacion. Interpretar consiste en poner un
texto en su contexto, evitando asi la mala comprension
(Beuchot, 2005: 15-17). En el presente caso, por ejemplo,
se trata de comprender la praxis concreta de la Ems, ubi-
candola en su contexto, considerando que hay multiples
perspectivas implicadas (antropoldgica, psicologica, eco-
némica, social, pedagogica, etcétera).

K Es por ello que la ems es una prioridad
social: no sélo se trata de preparar a los jovenes
con competencias para estudios superiores,
sino para la vida.»)

La Ha, por su parte, es un método, un modo de pen-
samiento en el que se trata de salvaguardar las diferencias
en el margen de cierta unidad (Beuchot, 1996: 61). Es una
forma de pensamiento intermedio entre una hermenéutica
univoca, de corte cientificista (de quienes afirman que solo
una interpretacion es valida); y la equivoca, de corte relati-
vista (de quienes sostienen que toda interpretacion es vali-
da). Si hay diversidad de interpretaciones, la HA no renuncia
a cierta uniformidad, a convenir en algo estable y recono-
cible, de forma que sea posible un conocimiento razonable
(Beuchot, 2005: 37-38; Del Moral, 2013: 136-137).

Hermenéutica analogica y educacion media superior

En el caso de la Ems, se puede caer en el extremo univocis-
ta de pretender que la inica interpretacion valida es seguir
los programas de manera fundamentalista, al pie de la le-
tra, sin considerar circunstancias concretas, o que su unica
finalidad sea la incorporacion del estudiante a la educa-
cion superior o al mercado laboral. Se puede caer también
en el equivocismo, al considerar un programa como una
mera guia y aplicar su contenido de manera personal y
subjetiva, a la sazon de las circunstancias y los estados de
animo temporales. Por ello, es importante una hermenéu-
tica analogica, que abra el campo de interpretaciones va-
lidas, pero que también le ponga limites (Beuchot, 2005:
11; Del Moral, 2013: 136-137).

Hay que ubicar, ante todo, a la Ems en el contexto de
la educacion en general, en cuyo marco se observa la es-
tructura hermenéutica del proceso educativo: en la interac-
cidén docente-alumno hay una interpretacion de los alumnos
hecha por el docente y una interpretacion del docente hecha

por los alumnos (Beuchot, 2009: 39-41). En este proceso,
la HA procura evitar los extremos de posturas univocistas
(autoritarias y de disciplina férrea) y equivocistas (un per-
mitir hacer excesivo que deja casi todo en manos de los
alumnos), pues busca un equilibrio armoénico intermedio
que permita la apertura y flexibilidad sin perder el rigor
necesario del aprendizaje (Beuchot, 2014: 155). Pretende
que la relacion docente-alumno —sin que caiga en imposi-
ciones ni rigidez (de forma mecénica o sin sentido)— sea lo
suficientemente seria y objetiva, y —sin que se dé con relati-
vismos o de forma meramente intuitiva— sea abierta y fluida
(Beuchot, 2009: 42; Del Moral, 2014: 18-19); pues tanto el
extremo univocista como el equivocista privan al ser huma-
no de una auténtica educacion, concebida como formacion
de habitos, virtudes (Beuchot, 2018: 152-153; Del Moral,
2014: 34-36) o, como es costumbre denominarlas actual-
mente, de actitudes.

Seria erréneo identificar a la educacion tradicional
con el univocismo. En efecto, se habla mucho de “nue-
vos” modelos pedagogicos (conductivismo, constructivis-
mo, etc.), que no conciben la educacion como transmision
de contenidos, sino como formacion, a diferencia del
“tradicional”, que habria que superar; es una afirmacion
correcta solo parcialmente. La educacion no es sélo trans-
ferencia de contenidos; es formacion que implica necesa-
riamente cierta transmision de contenidos (matematicas,
espafiol, historia, etc.), como sefiala la Ley General de
Educacion: “La educacion es medio fundamental para
adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso per-
manente que contribuye al desarrollo del individuo y a
la transformacion de la sociedad, y es factor determinan-
te para la adquisicion de conocimientos y para formar a
mujeres y a hombres, de manera que tengan sentido de
solidaridad social” (art. 2). Si, por ejemplo, en la uaa se
concibe —acertadamente— la educacion como un proceso
intencional y sistematico, cuya finalidad es la formacion in-
tegral de la persona (uaa, 2007: 6), dicha formacién inclu-
ye la transmision de contenidos. La dificultad estriba en
la forma de la transmision: univoca (impositiva, acritica),
equivoca (arbitraria) o analoga (significativa, pertinente).
Es imprescindible, al lado de la transmisién de conteni-
dos, la formacion de habitos: aprender a conocer, a hacer,
a convivir y a ser.

Por otra parte, el lugar que ocupa la Ems entre la
educacion basica y la superior habla de su funcién como
puente que proporcione adecuadamente el transito entre
dichos tipos, y en el que se formen y consoliden los ha-
bitos. Tan solo por considerar la dimensioén antropopsico-
logica, es en dicha estructura en la que se debe situar la
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problematica de la (in)madurez en los adolescentes. No se
trata de considerar la adolescencia como una situacion in
se, sino como una “etapa hacia la madurez”, que apunta a
la insercion en la vida social y laboral de los ahora jovenes
como ciudadanos adultos responsables y solidarios. Es
importante considerarla asi para no caer en los extremos
de demasiada condescendencia o rigor hacia los jovenes,
o en permitirles cierto infantilismo o tratarlos como adul-
tos. Lograr este punto intermedio, andlogo, es una gran
oportunidad para la ems, de la cual depende la formacion
de ciudadanos responsables y solidarios —reto vinculado
con la adecuada relacion entre derechos y deberes del jo-
ven, asi como con su relaciéon con las figuras de autori-
dad—, pues se forma para la vida, el trabajo, conformar las
futuras familias, la sociedad, etc. No hay que considerar
la adolescencia en si, sino como una etapa hacia la vida
adulta y responsable en el marco de una formacion para
la libertad con compromiso, sin caer en la infantilizacion,
manteniéndolos en una etapa de irresponsabilidad; ni de
considerarlos ya como adultos, porque no lo son.
Respecto a los habitos, gran parte de la tradicion
considera que educar consiste en la formacion de virtu-
des, pues la mera informacion, privada de habitos para
asimilarla, comprenderla y aplicarla de manera integral y
humana, es “ciega”, como materia sin forma. Pero no hay
métodos o reglas para ensefiar la virtud; ésta se aprende
a partir de ciertos principios generales, pero, sobre todo,
con modelos y practica. La virtud modelo de todas las de-
mas que dirige el actuar humano es la prudencia (Aristo-
teles, 1988, Etica Nicomaquea, Vi, 4-5; 1140-32), la virtud
del bien actuar concreto que ensefia como comportarse en

José Angel del Moral Palacio DOCERE

el caso concreto, en el momento preciso; es el saber de los
medios, no s6lo del medio proporcional en que consiste
la virtud, sino de los medios respecto a los fines. La pru-
dencia hace elegir los medios adecuados en orden al fin,
o hace aplicar adecuadamente normas generales en casos
concretos, considerando las circunstancias. Consta de
dos partes: deliberacion (sopesar los pros y los contra de los
medios para la accion) y decision (el juicio: determinar
qué medio es el mas oportuno para alcanzar el fin); por
eso, entre los griegos, la educacion del ciudadano residia en
el aprendizaje de la deliberacion: era ciudadano el que era
capaz de deliberar, de ahi que el objetivo de la educacion
sea formar el juicio, tanto tedrico como practico; formar
asimismo el criterio, esto es, enseiar a deliberar (Beu-
chot, 2018: 148-150).

{{ La Ha procura evitar los extremos de
posturas univocistas (autoritarias y de disciplina
férrea) y equivocistas (un permitir hacer
excesivo que deja casi todo en manos de los
alumnos), pues busca un equilibrio armonico
intermedio.))

Una siguiente anotacion se refiere a la insistencia
en la formacion integral y pertinente de los programas ac-
tuales de Ewms, lo que va muy de la mano con la propor-
cion, el equilibrio y la analogia. Ahora bien, esto conlleva,
ademas, la justa y prudente aplicacion de programas, nor-
mativas, reglamentos y metodologias, evitando seguirlos
literalmente (univocismo) o de manera relativa, espon-
tanea o voluntarista (equivocismo), teniendo siempre en
cuenta a las personas y situaciones concretas. El fin de la
educacion es el desarrollo integral de la persona, de seres
humanos concretos; las normas, reglamentos y métodos
son medios. No se relativizan haciéndolos menos, sino
que se contextualizan poniéndolos en su lugar: no son
el fin; el fin son las personas. “El mal —dice Tomas de
Aquino— consiste en convertir los medios en fin o el fin
en medios” (Super Sent., lib. 1, d. 1, q. 4, a. 2, expos.).
El documento citado de la unEsco subraya este aspecto al
hablar del cuarto pilar: “aprender a ser” (1996: 106-107),
referido al desarrollo integral de la persona: ser de mane-
ra plena, integral, lo que conlleva la capacidad de pensa-
miento autdnomo Yy critico, asi como de elaborar juicios
propios para determinar por si mismos qué hacer en las
diferentes circunstancias de la vida.

Y afiade: no se trata tanto de que los jovenes apren-
dan a adaptarse a una sociedad (tecnoldgica u otra cual-
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quiera), sino mas bien dotar a cada quien de fuerzas y
puntos intelectuales permanentes de referencia que le per-
mitan comprender el mundo que le rodea y comportarse
como un elemento responsable y justo. La funcidn esen-
cial de la educacion es, en ese sentido, conferir a los seres
humanos libertad de pensamiento, de juicio, de sentimien-
tos y de imaginacion, con el objetivo de que sus capacida-
des alcancen la plenitud y sean artifices, en la medida de
lo posible, de su destino. El equilibrio analdgico se hace
ahi presente: no se trata de presentar contenidos no signi-
ficativos, pero tampoco de formar solo para este mundo,
mas bien de formar para habitar humanamente el mundo
que le rodea, cualquiera que éste sea.

Un elemento esencial en este proceso es la estruc-
tura dialdgica de la enseflanza: es dificil que alguien, por
si mismo, encuentre sus deficiencias, sus puntos ciegos; se
necesita el didlogo con el otro. Mediante el didlogo, las
personas se ayudan y enriquecen mutuamente. Es impres-
cindible la interpelacion por el otro, lo que convierte al
proceso educativo impositivo en didlogo (Beuchot, 2009:
48-49). Pero “dialogar” significa que ambos interlocutores
hablan y se escuchan; lo distinto al didlogo significa el mo-
ndlogo (univocismo impositivo) o el caos relativista en que
ambos hablan sin escucharse ni comprenderse (equivocis-
ta). De ahi la importancia de la educacion en, por y para el
didlogo (Del Moral, 2014: 12). De la misma manera, debe
haber comprension y juicio: no se puede dialogar con quien
no se comprende; no se puede evitar emitir juicios acerca
de lo que se comprende (Beuchot, 2009: 31). Por todo ello,
hay que prestar mas atencion a la formacion para el dia-
logo, para la relacion, el respeto y el reconocimiento del
otro; en otros términos, a la formacion para escuchar, com-
prender, discernir y emitir juicios; formacion para abrirse
al otro, dejarse interpelar y vivir en solidaridad (Del Moral,
2014: 35-36).

En fin, desde el horizonte de la racionalidad, la
formacion integral se manifiesta como equilibrio entre
la dimension argumentativa y epistémica, y la dimension
emotivo-sentimental y axiologica. Adela Cortina dice que
la razén integral es razon “cordial”, pues lo mas importan-
te de la vida humana no se conoce s6lo mediante la argu-
mentacion, sino también a través del “corazon” (Cortina,
2007: 191), que caracteriza asi:

La competencia comunicativa y la capacidad de entablar
un didlogo presupongan inevitablemente [la capacidad
de estimar los valores, la capacidad de sentir y la capaci-
dad de formarse un juicio justo a través de la adquisicion
de las virtudes. Este conjunto de capacidades compone

el corazon de las personas], que es el lugar del afecto,
pero también de la inteligencia, el espiritu, el talento,
incluso el estomago para acometer grandes empresas,
y es el que se reconocen mutuamente quienes realizan
acciones comunicativas, si es que su ingreso en la comu-
nicacion tiene un sentido (Cortina, 2010: 16).

Mediante la estimacion de valores, sentir, formarse
un juicio y adquirir virtudes se comprende y habita en el
mundo “cordialmente” de manera integral, evitando los
extremos del racionalismo argumentativo y del irraciona-
lismo emotivista (Del Moral, 2018: 37).

{( El fin de la educacion es el desarrollo
integral de la persona, de seres humanos
concretos; las normas, reglamentos y métodos
son medios.))

Conclusion

La hermenéutica analdgica nos presenta pautas que
permiten interpretar de forma general la dindmica del
proceso de ensefianza-aprendizaje en educacién media
superior desde la filosofia, lo que constituye una forma
de comprenderlo de manera distinta y, a la vez, comple-
mentaria a las perspectivas que se utilizan usualmente en
el ambito de las instituciones educativas y de las politicas
publicas. Esto significa una riqueza para profundizar en
la propia praxis docente y en el sentido y formas de la
educacion. Por otra parte, su aplicacion a casos concretos
en la implementacién de programas educativos va mas
alla de la mera comprension, pues supone la considera-
cion de las circunstancias especificas en cada proyecto en
que se inscribe.

Como puede observarse, lo dicho acerca de la
educacién media superior es susceptible de aplicacion,
analoga, a su vez, a los distintos tipos y niveles educati-
vos. Esto significa que las anotaciones hechas muestran
como las posibilidades de una interpretacion analogica
de la praxis educativa y pedagdgica son mucho mas am-
plias de los limites planteados en el presente texto. Es
muy largo el camino a recorrer y numerosos los senderos
por donde transitar desde este horizonte. S6lo hacia falta
iniciar el trayecto.
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{K Hay que prestar mas atencion a la formacion
para el dialogo, para la relacion, el respeto y el
reconocimiento del otro; en otros términos, a la
formacion para escuchar, comprender, discernir
y emitir juicios; formacién para abrirse al otro,

dejarse interpelar y vivir en solidaridad.»)
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El reto de la permanencia de los

estudiantes en la educacion
media superior

Laura Elena Padilla Gonzalez

esumen

ste articulo se centra en uno de los retos que tiene la educacion media superior al ser declarada obligatoria en
el afio 2012. En primer lugar, fundamenta la importancia que tiene para los jévenes permanecer en este tipo
educativo y destaca el papel que los docentes desempefian para ello, de manera particular durante el primer afio
del bachillerato. En seguida, presenta indicadores importantes como la cobertura y el abandono escolar, que permiten
apreciar la magnitud del fendmeno. Describe de manera breve las estrategias de politica publica que se han planteado
para enfrentar este reto, destacando las directrices para mejorar la permanencia. Finalmente, se concluye con una re-
flexion sobre las caracteristicas del modelo educativo y del docente que contribuyen a contrarrestar el abandono escolar.
Palabras clave: educacion media superior, abandono escolar, cobertura.

Introduccion

Para enfrentar el reto de la permanencia o retencion de los
estudiantes en los subsistemas de educacion media superior
(eEms), es vital el estudio de este fenomeno, poniendo especial
énfasis en la atencion a los grupos sociales mas desfavoreci-
dos y, de manera particular, a lo que las escuelas y sus docen-
tes pueden hacer para favorecer esta continuidad.

El ejercicio del derecho a la educacion y el logro
educativo comienzan con el acceso y la permanencia de los
estudiantes a la escuela, y por ello se trata de contrarrestar
el fenomeno del abandono escolar, lo que es un reto en to-
dos los niveles educativos de cualquier pais, pero sobre todo
en el medio y el superior (Marina, 2011; Seidman, 2007).
El abandono escolar es un fendmeno digno de atencion,
pues implica un alto costo psicosocial para los estudiantes,
ademas de un costo financiero tanto para ellos como para
las instituciones. Estos costos se traducen en limitantes del
desarrollo cognitivo, actitudinal, socioecondémico, politico
y laboral; Rumberger (2011) sefiala que no cursar la Ems
repercute en aspectos como: mayor dificultad para obtener

El abandono escolar contraviene el derecho a una
educacion de calidad, con equidad e inclusion que deli-
nean los modelos educativos prevalecientes en la Ems. Se
presenta, en mayor medida, durante el primer afio y entre
los estudiantes que tienen condiciones socioeconémicas
y académicas desfavorables, dado que en la sociedad se
encuentran aspectos estructurales que obstaculizan las
trayectorias educativas de los jovenes, muchos de los cua-
les se relacionan con ciertas dindmicas intrafamiliares y
escolares (Aristimuio, 2009; D’ Alessandre, 2014).

Acercamientos teoricos para la comprension de la
permanencia y el abandono escolar

La complejidad de estos fendomenos ha dado lugar a una
diversidad de perspectivas disciplinares para su estudio
(Tinto, 1989), pues los factores que se asocian con ellos
son de indole personal, sociofamiliar (contexto) y escolar.
El abandono puede darse en cualquier momento del ciclo

empleo, menores ingresos, tendencia a conducta delictiva o
violenta, fragilidad en la salud (como el uso de drogas), ma-
yor dificultad para dar sentido de vida, la ciudadania y la no
violencia. En México se decreto la obligatoriedad de la Ems
en el 2012, y se propuso que la cobertura total se lograria en
el ciclo escolar 2021-2022.

<K El abandono escolar es un fenémeno digno de
atencion, pues implica un alto costo psicosocial para
los estudiantes, ademas de un costo financiero tanto
para ellos como para las instituciones. Estos costos

se traducen en limitantes del desarrollo cognitivo,

actitudinal, socioeconémico, politico y laboral.»)
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escolar y supone no cubrir el total de créditos requeridos y
la ausencia de obtencion del grado (Garcia, Casal, Merino
y Sanchez, 2013).

En un acercamiento mas reciente, Tinto (2012) pro-
pone centrar la mirada no tanto en el abandono, sino en el
ambiente académico y social que proveen los docentes y la
institucion escolar para explicar la permanencia de los es-
tudiantes. En este marco, prioriza el desarrollo de acciones
institucionales que tienden a crear una comunidad educati-
va que involucra y compromete al estudiante en su propio
aprendizaje, lo que es mas relevante en el caso de estu-
diantes que provienen de un medio socioeconémico des-
favorable. En concreto, Tinto (2012) agrupa estas acciones
escolares en cuatro dimensiones:

»  Establecer expectativas. La claridad, consistencia y
nivel de las expectativas, tanto de las que el estu-
diante tiene sobre si mismo como las de la insti-
tucion, su modelo educativo y las que cada uno de
sus docentes mantienen respecto al desempefio del
estudiante.

*  Proporcionar apoyo de diversa indole a los estu-
diantes: a) académico, docente y tutorial; b) socio-
emocional, para favorecer el sentido de pertenencia
hacia su institucién, mejorando la interaccion entre
docentes y estudiantes; y ¢) financiero, dependiendo
de las circunstancias del estudiante.

*  Desarrollar estrategias de evaluacion y retroalimenta-
cion para que los estudiantes se ajusten a los requeri-
mientos educativos de la escuela, con el proposito de
que sean la base de las decisiones que tomen el pro-
fesorado y las autoridades a nivel individual y grupal.

*  Comprometer al estudiante e involucrarlo en su
propio aprendizaje a través de la interaccion con
sus profesores, personal y pares.

Este conjunto de acciones escolares propuestas por
Tinto (2012) cristalizan lo que pasa en el aula, y por ello
resaltan el rol critico que el docente desempeiia a favor de
la permanencia del estudiante (Hirmas y Carranza, 2009).
Las estrategias contra el abandono escolar que adopten las
escuelas deben partir del reconocimiento de diversos fac-
tores asociados a este fendmeno, mismo que se organiza
en los relativos a: contexto socioeconémico y familiar del
estudiante; caracteristicas demograficas y socioemociona-
les del estudiante; trayectoria educativa del estudiante; y
contexto escolar y caracteristicas especificas de la escuela.

Se requiere una reflexion a fondo sobre estos ele-
mentos para mejorar las estrategias y acciones encami-
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nadas al éxito de la permanencia de los alumnos en el
bachillerato. Junto a ello, es importante dimensionar la
magnitud del reto que se enfrenta a nivel nacional y en
concreto en el estado de Aguascalientes, a partir de indica-
dores especificos que se presentan en el siguiente apartado.

Caracterizacion e indicadores de la educacion
media superior

A nivel nacional, para el ciclo escolar 2016-2017, la ma-
tricula en la Ems ascendio a 5.1 millones de estudiantes
(INEE, 2018a); el crecimiento que tuvo respecto a la ma-
tricula de 2010, que era de 4.1 millones (INEE, 2011), fue
de 22.5%. La matricula en Ems en el estado de Aguas-
calientes en este mismo ciclo fue de 61,301 estudiantes;
en un lapso de seis afios, la matricula crecio 32%, pues
en 2010 era de 46,505 (iea, 2017). Este importante in-
cremento en la matricula de la Ems, tanto a nivel nacio-
nal como estatal, puede relacionarse con el decreto de
su obligatoriedad y el esfuerzo que ha conllevado por
parte de los gobiernos federal y estatal para ampliar la
oferta en la Ems y, de esta manera, responder al volumen
creciente de egresados de secundaria que demandan el
ingreso a este tipo educativo.

No obstante, lograr una cobertura de 100% para el
ciclo 2021-2022, como lo marcan las metas oficiales, se
aprecia dificil, ya que al 2017 solamente 79.4% del grupo
de edad entre 15 y 17 afios habia terminado la educacion
secundaria. Mas atn, el logro de esta meta es mas riesgo-
so en poblaciones vulnerables (personas con discapacidad,
indigenas, asi como quienes viven en localidades de alta
marginacion, o bien, rurales), en donde los promedios de
escolaridad son bajos (INEE, 2018b: 19). Datos puntuales
muestran que, a nivel nacional, la tasa neta de cobertura
para el ciclo escolar 2016-2017 fue de s6lo 62%, siendo més
baja para los hombres (59.9) que para las mujeres (64.1); en
Aguascalientes se presenta una tendencia similar, aunque la
tasa neta de cobertura fue ligeramente mayor a la nacional
(64.5%; hombres, 61.9; mujeres, 67.1) (INEE, 2018b: 290).

El abandono escolar tiene un impacto directo en
el indicador de cobertura, pues a nivel nacional, para
el fin de ciclo 2015-2016 (iNeg, 2018a: 126), fue de
15.5%, lo que equivale a 772,215 estudiantes de Ewms. El
INEE destaca que el abandono fue mas grave en el primer
afio, donde casi la cuarta parte de los estudiantes (25.9%)
abandono la escuela; ademads, es mas pronunciado entre los
hombres (17.7%) que entre las mujeres (13.3%); y sefiala
que el abandono intracurricular sucede con mayor frecuen-
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cia (11.0%) que el intercurricular (4.5%). Por ultimo, desta-
ca que el abandono es mayor en el bachillerato tecnolégico
(18.2%) que en el general (13.7%) (INEE, 2018b: 28, 340).
Mientras que en Aguascalientes el porcentaje de abandono
reportado por el INEE fue ligeramente menor (14.2%), aun-
que la fuente estatal (1ea, 2017) lo coloca en 13.5%, equi-
valente al abandono de 8,860 jovenes en Ems. Es necesario
enfatizar que el INEE abona a la explicacion del fenémeno,
indicando que los jovenes que no asisten a la escuela viven,
por lo general, en comunidades pequefias o con alto indice
de marginacion, asi como pertenecen a grupos vulnerables,
ya sea por ingresos o carencias sociales. También influye el
hecho de que el jefe del hogar cuente con poca o ninguna
instruccion (INEE, 2018a: 121).

Ante este panorama, el modelo educativo de la
escuela, su normatividad, organizacion, al igual que el
medio académico que construyen los docentes en el aula
son centrales para la deteccion oportuna de estudiantes en
riesgo de abandono escolar. Estos elementos, en el mejor
de los casos, deben reforzarse continuamente por las poli-
ticas publicas orientadas a este tipo educativo.

La mejora de la permanencia escolar en la
educacion media superior

El solo hecho de visualizar los indicadores de cobertura y
abandono escolar va delineando rutas dificiles en el 4m-
bito de la EmS. A partir de estos y otros indicadores, como
la reprobacion y la eficiencia terminal, asi como otros es-
tudios especializados al respecto, el INEE propuso, a fina-
les de 2017, las “Directrices para mejorar la permanencia
escolar en la educaciéon media superior”.

En este documento se reconocen las estrategias
que se han venido implementando para hacer frente a la
problematica que nos ocupa, tales como: el “Movimien-
to Contra el Abandono Escolar”, el “Sistema de Alerta
Temprana (s1a1)” y el “Sistema Nacional de Tutorias Aca-
démicas”, asi como los programas orientados a ampliar y
actualizar la oferta de formacion docente y directiva en la
Ems, procurando el desarrollo de competencias para me-
jorar los ambientes de aprendizaje y el apoyo socioemo-
cional a los estudiantes. Sobre esta base, el INEE (2017)
plantea cinco directrices, con el fin de mejorar la perma-
nencia en la Ems:

* Directriz 1. Reforzar con un enfoque de equidad las
politicas dirigidas a institucionalizar las acciones
para la permanencia escolar en los planteles de Ems.

* Directriz 2. Mejorar la formacion de los tutores
académicos y las condiciones institucionales para
su adecuado desempefio.

* Directriz 3. Fortalecer las competencias docentes
para generar interacciones pedagogicas pertinen-
tes a las necesidades educativas de los jovenes.

* Directriz 4. Afianzar la identidad de los jovenes con
la escuela, promoviendo ambientes escolares segu-
ros, incluyentes y democraticos.

* Directriz 5. Ampliar las estrategias de reincorpora-
cion educativa de los jovenes, atendiendo la diver-
sidad de sus contextos sociales.

Las cinco directrices son fundamentales para en-
frentar el reto de la permanencia, y aunque cada una re-
quiere de un analisis en profundidad, en este articulo se
resalta la importancia de la primera, dado que reconoce
la inequidad entre servicios educativos y la atencion a
grupos de poblacion con mayor vulnerabilidad. Anota la
necesidad de valorar los programas de becas y orientar-
los mas puntualmente a los estudiantes que lo requieran.
De igual modo, sugiere atender el desarrollo institucional
desigual en los planteles escolares y la diversidad de ca-
pacidades de las comunidades escolares para identificar
a los alumnos en riesgo de abandono escolar. Por ulti-
mo, destaca el hecho de que una cantidad importante de
alumnos ingresa a la Ems con fuertes déficits académicos
acumulados durante su trayectoria en la educacion basica.

Conclusion

Las instituciones educativas, sus autoridades y docen-
tes son los responsables centrales de implementar las
estrategias y acciones que permitiran incidir no s6lo en
la permanencia de los estudiantes en la escuela, sino
en su nivel de logro académico. Es por ello que deben
ser conscientes de la magnitud del problema, asi como
del papel que juegan en la atencion a los estudiantes,
sobre todo en su transito de la secundaria al bachille-
rato durante el primer afio de éste y en contextos vul-
nerables. El conocimiento de las experiencias exitosas
que se han implementado para enfrentar el reto de la
permanencia contribuye a sostener y generar nuevas
estrategias, a partir de la comprension de la problema-
tica socioemocional y académica de los jovenes. Estas
estrategias deberan mejorar los indicadores que permi-
ten la concrecion de modelos educativos de calidad,
con equidad e inclusion.
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< Ante este panorama, el modelo educativo de la
escuela, su normatividad, organizacion, al igual que
el medio académico que construyen los docentes
en el aula son centrales para la deteccién oportuna
de estudiantes en riesgo de abandono escolar.
Estos elementos, en el mejor de los casos, deben
reforzarse continuamente por las politicas publicas
orientadas a este tipo educativo.))
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Seccion: Modelo educativo y profesores

Deporte sociomotriz

formacion

integral en estudiantes

de bachillerato de la uaa

Roberto Romo Marin

esumen

os ejes rectores de la Universidad Auténoma de Aguascalientes (uaA) impulsan tanto el desarrollo de actividades
de indole académica y cientifica, como de orden deportivo, artistico y cultural. En este sentido, “La uaa concibe la
educacion como un proceso intencional y sistematico, cuya finalidad es la formacion integral de la persona, esto es, el
desarrollo pleno de todas sus facultades” (uaa, 2007: 5). Para lograr este propdsito, promueve un programa de actividades de
orden deportivo, principalmente de tipo sociomotriz, que aporta beneficios en el despliegue integral de la personalidad de los
estudiantes pertenecientes al Centro de Educacion Media (cem), ademads de la adquisicion de habitos saludables, el uso posi-
tivo del tiempo libre, la vigorizacion fisica, la convivencia y la vida en sociedad, entre otros valores del deporte estudiantil.
Palabras clave: educacion media superior, Modelo Educativo Institucional, formacién integral, deporte estu-

diantil, sociomotricidad.

Introduccion

De acuerdo con el Nuevo Modelo Educativo para la Educa-
cion Obligatoria' de la Secretaria de Educacion Publica (sep,
2017b: 59): “La educacion es un derecho que debe tender
al desarrollo arménico de los seres humanos”, por lo que el
curriculo formal establece la importancia y la necesidad de
que los estudiantes reciban una formacion no sélo intelec-
tual, sino que atienda de manera holistica el desarrollo pleno
de su persona, al reconocer su integralidad o corporeidad;?
parafraseando a Alicia Grasso (2005), se podria decir que
cuando el ser humano se mueve, lo hace como ser total, en el
sentido de que al actuar, los individuos movilizan de manera
integra la totalidad de sus areas de desarrollo.

Con relacion a este planteamiento, a propdsito de lo-
grar una verdadera educacion integral en el aterrizaje y ope-
racion del curriculo, para el nuevo Modelo Educativo “Es
fundamental la incorporacion adecuada de la educacion fisi-
cay el deporte [...] como piezas indispensables en su desa-
rrollo personal y social, en todos los niveles y modalidades

1 De acuerdo con el articulo 3° constitucional, la educacion obli-
gatoria esta conformada por la educacion basica y la educacion
media superior.

2 Lacorporeidad es la construccion permanente de la unidad psico-
fisica, intelectual, motora, afectiva y social, es decir, del ser huma-
no, a partir de lo que tiene significado e identidad para el alumno.

Fecha de recepcion: 14 de enero de 2019
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de la educacion obligatoria” (sep, 2017a: 63), es decir, se re-
conoce curricularmente la practica de las actividades fisicas
y deportivas como condicion indispensable para alcanzar la
formacion integral en la educacion media superior.

Con relacion a los aprendizajes clave para la
educacion obligatoria (sep, 2017b: 74), “Una de las
principales innovaciones de este planteamiento es la in-
corporacion de las habilidades socioemocionales al cu-
rriculo formal de toda la educacion obligatoria”. Es en
este tema donde se concentran los aprendizajes relacio-
nados con aspectos artisticos, motrices y socioemociona-
les. En este orden de ideas, el cEm desarrolla actividades
paraescolares con valor crediticio que contribuyen a la for-
macion integral de los estudiantes, por medio de la prac-
tica pedagdgica, sistematica y organizada de actividades
deportivas principalmente colectivas.

Desarrollo

A partir del afio 2012, al reformarse el articulo tercero y
31 constitucionales (por), por primera vez y de manera
historica en México se incluye dentro de la educacion
obligatoria a la educacion media superior, misma que
se consolida con la propuesta curricular para la educa-
cion obligatoria de la sep (2017D).



Especificamente hablando de la uaa, el Modelo Edu-
cativo Institucional (MEr) al respecto refiere que:

El Modelo Educativo de la uaa busca facilitar a los estu-
diantes de los distintos programas educativos que ofrece
la institucion, una formacion humanista que comprenda
el desarrollo equilibrado e integral de las dimensiones
de su persona: profesional, intelectual, actitudinal, va-
loral, fisica, cultural y social para que puedan desem-
pefiarse profesionalmente con éxito y vivir la vida con
plenitud y calidad (uaa, 2007: 7).

La uaa es una comunidad de aprendizajes que pien-
sa'y aprende de sus procesos; para la formacion integral de
sus estudiantes incluye como uno de los pilares importan-
tes las actividades deportivas. En términos del MEl, estas
actividades se encuadran dentro de la formacion fisica, en
la que “los estudiantes desarrollaran una cultura fisica que
mostrard habitos de vida saludable, de ahi que se promueva
la participacion regular y disciplinada en actividades enca-
minadas a ello” (uaa, 2007: 7).

A este respecto y desde la perspectiva de la pra-
xiologia motriz, es posible distinguir entre juegos y de-
portes psicomotrices y sociomotrices (Parlebas, 2008):
los primeros se realizan de manera individual o en soli-
tario, mientras que los segundos refieren a las activida-
des de conjunto; lo que supone que su practica concita
una serie de interacciones y condiciones de orden social,
mismas que promueven un cumulo de aprendizajes y de-
sarrollos que, desde el punto de vista psicosocial, impac-
tan positivamente en la construccion de la personalidad.

En este orden de ideas, la sociomotricidad* contri-
buye a que los participantes o jugadores se puedan expre-
sar en una integracion global, como unidad interactuante
a partir de las relaciones que establecen con su propio
cuerpo, con otras personas y con el medio, utilizando
el juego deportivo como elemento didactico basico. La
sociomotricidad representa un escenario de participa-
cion social de inclusion, en el que, a través del juego de-
portivo motor, los participantes se expresan e integran,
a través de las relaciones intra e interpersonales que se
generan, en las que, como se ha explicado en parrafos
anteriores, tiene gran importancia la practica de los de-
portes en equipo: baloncesto, futbol, volibol y beisbol,
entre otros, por parte de los bachilleres.

La praxiologia motriz trata del analisis de la practica de la motricidad.

4 Lasociomotricidad hace referencia a una actividad o interaccién
en la que participan una o0 mas personas, especialmente en los
juegos y deportes colectivos.
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Dichas actividades deportivas de tipo colectivo co-
laboran de manera decisiva en la finalidad formativa de la
educacion fisica en la educacion obligatoria (sep, 2017b),
que es: la edificacion de la competencia motriz por me-
dio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la
corporeidad y la creatividad en la accion motriz; y por
otro lado, vista como corriente contemporanea (Zagalaz,
2001), la sociomotricidad contribuye significativamente a
la construccion de este campo de estudio.

¢ La sociomotricidad contribuye a que los
participantes o jugadores se puedan expresar en
una integracion global, como unidad interactuante a
partir de las relaciones que establecen con su propio
cuerpo, con otras personas y con el medio, utilizando
el juego deportivo como elemento didactico basico.))

De esta forma, la practica de la actividad deporti-
va por parte de los estudiantes del cEm es una oportuni-
dad importante para el despliegue armonioso de todas sus
areas de desarrollo: psicologica, fisica, intelectual, motora,
social y afectiva, mismas que aportan de manera signifi-
cativa a su formacion integral, asi como a la construccion
de las competencias genéricas del perfil de egreso del cem,
especificamente en lo que respecta al ambito de la atencion
al cuerpo y la salud (uaa, 2018). Asi, el deporte no solo
es un espacio para el esparcimiento o la diversion, para-
fraseando a Joffre Dumazedier (1964), el deporte es una
actividad de desarrollo o aprendizaje para los estudian-
tes de este nivel, catalogado como un importante medio
educativo en temas de tipo transversal, como: la eleccion
de estilos de vida saludable, la practica de los valores
universales, el desarrollo personal, la convivencia so-
cial pacifica, la construccion de ciudadania, ademas de
la edificacion de la competencia motriz.’

Por lo mismo, es importante reconocer la actua-
cion didactica de los docentes del area para promover y
alcanzar los logros ya mencionados, ya que, en palabras de
Eduardo Andere (2012: 188), “se trata del factor mas im-
portante dentro de los factores escolares”, e interpretando
a Castafier y Camerino (2002): resulta trascendente y ca-
tegorica la labor del profesor para crear ambientes socia-
lizadores de trabajo fisico; es asi que cobran importancia
las situaciones didacticas que privilegian la colaboracion y
el trabajo entre pares, por el aporte que hacen al desarrollo

5 Saberes puestos en operacién para resolver problemas motrices
y de la vida cotidiana de las personas.
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¢ El deporte es un importante medio educativo en
temas de tipo transversal, como: la eleccion de estilos

de vida saludable, la practica de los valores universales,

el desarrollo personal, la convivencia social pacifica, la
construccion de ciudadania.))

de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir,
pues facultan al estudiante para la vida en sociedad.

Por otro lado, el docente debe ser capaz de poner en
valor o reconocer las diversas aportaciones del deporte al
desarrollo arménico y global de los estudiantes, contar con
capacidad reflexiva y critica para comprender la trascenden-
cia social de su labor formativa, con el propdsito de no asu-
mirse como si fuese un entrenador de caballos de carreras,
sino como un verdadero educador con una formacion técni-
ca y humanista en las areas del movimiento humano, misma
que le permita entender esta vision del desarrollo integral de
la persona correspondiente al estudiante universitario.

Conclusion

Es necesario considerar el hecho de que el deporte es un
microcosmos del entorno social donde se desenvuelven los
estudiantes, por lo que la practica sistematica y organizada
provee a los mismos de cierto conocimiento que los facul-
ta a transferir las vivencias ocurridas en las situaciones de
la practica del deporte a su vida social, familiar y personal;
verbigracia, la aplicacion y respeto por las reglas, el ejerci-
cio de la comunicacion efectiva, la colaboracion para resol-
ver problemas, la actitud de afrontar retos y la canalizacion
positiva de la confrontacion, resultado de algunas de las va-
lencias pertenecientes a la practica del deporte estudiantil.
El mas solido y mejor argumento para sustentar la prac-
tica de los deportes sociomotrices es su contribucion a la for-
macion integral de los estudiantes, esto por el uso compensador
de su cuerpo y por los beneficios sociales, intelectuales, fisicos,
motores y emocionales que promueven las actividades de con-

RS

junto, las cuales impactan positivamente en la personalidad de
los estudiantes; por otro lado, por su importante aportacion en
la construccion de las competencias del perfil de egreso de la
educacion media superior establecidas por el cem. Por todo lo
anterior, se justifica la importancia y necesidad de la practica
del deporte y actividades fisicas sociomotrices en la formacion
integral de los estudiantes del bachillerato de la uaa.
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Retos y oportunidades
en la ensenanza de las matematicas

en el bachillerato de la uaa

Efrain Macias Hernandez

La esencia de las matemdticas no es hacer las cosas simples complicadas,

Resumen

sino hacer las cosas complicadas simples.
S. Gudder

nsefiar implica tomar en consideracion tanto a los actores del proceso educativo como el contexto cultural y

social en el que esta inserto este proceso; dicho contexto se determina o delinea en un curriculum o plan de estu-

dios del cual se desprenden los diferentes programas de materia. Ensefiar matematicas, especificamente a nivel
medio superior, implica también reconocer aspectos, tales como los conocimientos con los que egresan los estudiantes
de educacion basica y su actitud ante esta asignatura. El propdsito del presente articulo es propiciar una reflexion en
torno al quehacer del docente de matematicas en este nivel educativo y las estrategias que se pueden incorporar en el
aula para enfrentar el reto de ensefiar cualquier materia de esta 4rea del conocimiento.

Palabras clave: matematicas, ensefianza, bachillerato, retos, oportunidades.

Introduccion

Tradicionalmente, cualquier materia del area de la matema-
tica ha sido considerada por los estudiantes de los diferen-
tes niveles educativos como “dificil” por antonomasia. El
problema se agrava cuando esta percepcion es reafirmada
por los mismos profesores que, por diversos motivos, mu-
chas veces inconscientemente la presentan de esta manera
a sus alumnos. Es asi que se va generando una idea equi-
vocada de lo que son las matematicas en las mentes de
los educandos desde los primeros afios de su formacion
académica, de manera que las consideran, ademas de di-
ficiles, abstractas, sin conexion con el mundo real y sin
alguna utilidad practica (Gémez, 2002). Son muchos los
retos que debe enfrentar un profesor que imparte cualquier
materia del area de las matematicas si desea que sus estu-
diantes aprendan y cambien su percepcion frente a estas
asignaturas. En este sentido, parece adecuado reflexionar
en torno a ciertos elementos, como por ejemplo el contex-
to educativo en el que se desempefian los profesores, la
informacion que proveen los diferentes exdmenes, tanto
diagnosticos como de egreso, y la posibilidad de utilizar
algunos recursos con el fin de mejorar la enseflanza y, por
lo tanto, el aprendizaje de las matematicas.

Fecha de recepcion: 14 de enero de 2019
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La comprension de la educacion
en el Modelo Educativo Institucional

Un referente para abordar el contexto educativo es el
Modelo Educativo Institucional (mer) de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes (Uaa), en el que se concibe
el proceso educativo como “intencional y sistematico” y,
ademas, “combina de forma armoénica y equilibrada [...];
lo universal y lo singular; la tradicion y la modernidad”
(uaa, 2007: 6). Si desde la docencia se entiende esto, es
facil ver los alcances y condiciones que se requieren en
esta labor. Asi, es deseable que una educacion de calidad
se caracterice, entre otras, por ser equitativa, pertinente,
innovadora, responsable y, sobre todo, estar enfocada al
estudiante y a su aprendizaje. Del MEI se rescatan también
las tareas y rasgos de los actores educativos: estudiantes y
profesores; para estos ultimos, el documento en cuestion
menciona que sean:

Capaces de asumir los distintos roles que la tarea docente
requiere [...], profesionales comprometidos con la Uni-
versidad, con la excelencia académica, con las metas edu-
cativas y con su entorno social [y ser], profesionales que
dominan sus areas de conocimiento, lo que les permite
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manejar con fluidez los contenidos de aprendizaje, ade-
mas de que cuentan con conocimiento pedagdgico, curri-
cular, didactico y del contexto social (uaa, 2007: 9-10).

Todas estas caracteristicas habilitan al profesor de
matematicas para hacerle frente a los retos que surgen en
el dia a dia de su labor docente.

Retos en la ensenanza de las matematicas

Los docentes que imparten alguna materia del area de la
matematica a nivel bachillerato se enfrentan a ciertos re-
tos relacionados con los estudiantes, como una actitud de
rechazo o poca motivacion hacia la materia desde la for-
macion basica, bases poco solidas de los contenidos y una
excesiva dependencia de la tecnologia (Ricoy y Couto,
2018; Cardenas, 2017).

El informe del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacion (INEg, 2018) “La educacion obligatoria en
Meéxico”, coordinado por Schmelkes y Zorrilla (2018), pre-
senta un historico de los resultados en las evaluaciones en
lenguaje y comunicacion y matematicas desde preescolar
hasta educacion media superior de 2005 a 2017; con resul-
tados de las pruebas EXCALE, PLANEA, ENLACE Y PISA, ofre-
ciendo una panoramica de la educacion en México en estos
dos rubros. En el capitulo siete de dicho informe se abor-
dan algunos aspectos relevantes que se deben considerar
al momento de hablar de la ensefianza de las matematicas.

En primer lugar, el informe refiere Unicamente
datos de las areas de lenguaje y comunicacion y mate-
maticas porque: “Son areas que implican el desarrollo de

habilidades verbales (lectura, escritura y oralidad) y ma-
tematicas (pensamiento analitico, sintético y resolucion
logica de problemas), indispensables para adquirir nue-
vos conocimientos, aplicarlos y transformarlos™ (p. 269),
reconociendo la importancia del dominio que deben tener
los estudiantes en estas disciplinas.

En un segundo término, el informe alude a los co-
nocimientos y habilidades que se esperaria los estudiantes
desarrollasen durante la educacion obligatoria en nuestro
pais, como: “argumentar y estructurar su razonamien-
to, propiciar el pensamiento reflexivo, l6gico y critico;
construir e interpretar situaciones reales, hipotéticas y
formales; formular, resolver y argumentar la solucion de
problemas por medio de diferentes métodos y procedi-
mientos numéricos, algebraicos, graficos, geométricos y
estadisticos” (p. 275).

En tercer lugar, y especificamente concerniente a
este articulo, el informe establece aquellas habilidades y
conocimientos matematicos que los estudiantes egresados
de secundaria deberian tener, los mismos requeridos para
acceder con éxito al bachillerato. No obstante, los resul-
tados de los examenes indican que de manera reiterada la
mayoria de los estudiantes de los diferentes niveles educati-
vos se ubican en el nivel de logro mas bajo, lo cual implica
una preparacion deficiente de gran parte de los estudiantes
desde preescolar hasta el término de su educacion basica
(al egresar de secundaria, 65% se ubica en este nivel de lo-
gro). Y anade el informe que la situacién no mejora en la
educacion media superior, pues 66% de los estudiantes se
encuentra en el nivel I (NI), el mas bajo de ejecucion, como
se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. Resultados nacionales de aprendizaje en matematicas en diferentes grados de la educacion obligatoria

Ano de Media

Grupos desfavorecidos

Grado .. . NI NIl NIV (y diferencia entre el promedio
aplicacion nacional . .
nacional y el promedio de los grupos)

Tercero de preescolar 2011 497 9 50 27 14 Cursos comunitarios (43)

Preescolares generales rurales (26)
Tercero de primaria 2014 519 19 37 31 13 Escuelas indigenas (33)
Sexto de primaria 2015 500 61 19 14 7 Cscuelasindigenas (62)

Cursos comunitarios (22)
Tercero de secundaria 2017 497 65 22 9 5 Secundaria comunitaria (81)

Telesecundaria (22)
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Ano de Media

Grado R .
aplicacion nacional

Grupos desfavorecidos

NIV (y diferencia entre el promedio

nacional y el promedio de los grupos)

Ultimo grado de media

. 2017 500 66
superior

Telebachillerato comunitario (37),
CONALEP (26), Telebachillerato (24),
DGETA (19), Bachillerato Estatal pGE-cGE®

(18)

Fuente: Schmelkes y Zorrilla (2018: 277).

El informe en cuestion también establece lo que se es-
pera de los egresados de bachillerato en el 4rea de matematicas:

En Ewms se espera que los estudiantes apliquen el conoci-
miento matematico para resolver problemas, argumenten
sus estrategias de solucion e interpreten los resultados.
Empleen diferentes enfoques y procedimientos matema-
ticos: aritméticos, geométricos, graficos, algebraicos y
tabulares, entre otros. Que construyan e interpreten mo-
delos matematicos de procesos sociales o naturales que
sirvan para estudiar su comportamiento. Cuantifiquen,
representen y comparen, experimental o matematica-
mente, magnitudes y propiedades fisicas de los objetos,
y elijan un enfoque determinista o uno aleatorio para el
estudio de un proceso o fenomeno (p. 276).

Esto nos da un panorama de lo que enfrenta el pro-
fesor de matematicas en el bachillerato. Por una parte, re-
cibe estudiantes que arrastran una cadena de deficiencias
con las que debe lidiar en las diferentes asignaturas, y por
otra, los conocimientos y las habilidades que debe fomen-
tar en los estudiantes a su paso por el bachillerato.

Oportunidades

Un buen desempefio del docente de matematicas en el nivel
medio superior, que como consecuencia tenga mayor inci-
dencia en el aprendizaje de los estudiantes, implica una se-
rie de conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para
el logro de los objetivos. En concreto, del MEr (uaa, 2007) y
de algunos autores como Gomez (2002), Rico y Lupiafiez
(2008), Minerva (2002) y Cardenas (2017), se rescatan:

1. Conocimiento del marco curricular. Rico y Lupia-
flez (2008) sefalan la importancia de conocer el

marco curricular, ya que de ahi se derivan algunas
cuestiones que el profesor debe responder al mo-
mento de contextualizar el aprendizaje, tales como:
“rqué transmitir?”, “;qué caracteristicas relevantes
diferencian este conocimiento (el matematico) de
otros?”, “/por qué es importante este conocimiento
para la educacion?”, “;como se produce el aprendi-
zaje?”, “;como aprenden los jovenes?” (p. 35).
Conocimientos solidos de las materias que imparte.
Es indispensable que el profesor tenga dominio de
los contenidos de las diferentes materias de esta area,
dado que es lo que legitima su labor frente al grupo.
Incorporacion de los recursos multimedia en las
clases. En la actualidad, el uso de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (laptops, tablets,
celulares) esta inmerso en todos los espacios de la
vida, y el educativo no es la excepcion. En la medida
en que los docentes encuentren y/o disefien estrate-
gias para utilizar en sus clases estas tecnologias, y no
solamente gis y pizarrdn, los estudiantes tendran la
oportunidad de valorar su uso (Gomez, 2002: 125).
Indagacion y estructuracion de materias en con-
texto, buscando aplicaciones practicas de los temas
del programa. Desarrollar una clase de matema-
ticas teniendo presente la capacidad de aplicar los
conocimientos matematicos a la vida cotidiana es
una caracteristica fundamental y deseable del pro-
ceso educativo en los modelos por competencias,
mediante el disefio de experiencias de aprendizaje
(uaa, 2007: 12; Goémez, 2002: 130).

en el nivel medio superior implica una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
para el logro de los objetivos. >

¢ Un buen desempefio del docente de matematicas




5. Actualizacion permanente en el uso de las tecno-
logias aplicadas a la didactica de las matematicas
(software para graficar, por ejemplo). Otro aspec-
to a tomar en cuenta es la posibilidad que brindan
muchos programas educativos de software (algu-
nos de ellos disponibles de manera gratuita y muy
amigables en su manejo) para hacer mas accesibles
tales o cuales contenidos matematicos. Como un
ejemplo se puede mencionar el graficador Winplot,
que se puede utilizar desde algebra hasta calculo
diferencial e integral.

6. Busqueda y/o creacion y adecuacion de materia-
les didacticos para las diferentes asignaturas. Uti-
lizar juegos de mesa, acertijos y juegos mentales
para introducir temas particulares, con el objetivo
de afirmarlos o simplemente como una estrategia
didactica que le permita al estudiante aprender di-
chos temas en un contexto que, ademas, fomente
otros aspectos importantes como su creatividad y
el trabajo en equipo, pueden resultar en un impacto
positivo en el aprendizaje de los contenidos (Mi-
nerva, 2002; Cardenas, 2017).

Conclusiones

La ensefanza de las matematicas en el nivel medio supe-
rior puede resultar un reto para los profesores de hoy. Las
condiciones académicas con las que ingresan los alumnos
en la disciplina que se desea ensefiar y los resultados ob-
tenidos en las evaluaciones de egreso de los jovenes ba-
chilleres, tanto nacionales como internacionales en el area
de matematicas, presentan un panorama inquietante y, al
mismo tiempo, un reto en su formacion, actualizacion y
desempefio. Su papel se percibe relevante en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, por lo cual es necesario que el
profesor encuentre en los materiales y recursos disponi-
bles una oportunidad para lograr atraer la atencion de los
alumnos y facilitar mejores aprendizajes en las diferentes
asignaturas del 4rea de las matematicas. En otras palabras,
es necesario que el docente asuma un proceso de mejora
continua por medio de una autoconstruccion y autocritica
constante sobre la propia labor, acompafiada de una actua-
lizacioén permanente en los recursos y materiales que sean
pertinentes a las materias que imparte, incorporandolos
paulatinamente en las clases y tendiendo a hacer del aula
un espacio en el que los estudiantes se reencuentren con
la belleza y utilidad de las matematicas.
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.Por queé importa aprender

algebra elemental?

Miguel Angel Mdrquez Elias

Resumen

a educacion media superior es un enclave formativo fundamental en la instruccion de millones de individuos,
pues impulsa el acceso a la educacion superior. Las matematicas que ahi se estudian guardan una relacion funcio-
nal y mas que inmediata con las matematicas con que se formaran profesionistas y, en este contexto, el algebra
elemental juega un papel educativo apreciable, al estimular la imaginacion mediante su simbologia y las ideas que ésta
encierra. En este articulo se advierte su relevancia y competencia en el mundo profesional, asi como su necesidad en la
vida ordinaria como estimulo cultural, el cual favorezca un entendimiento conveniente del mundo que puede empezar
a resolverse de manera adecuada desde el aula, usando herramientas tecnologicas ahora a la mano, creando problemas
estimulantes que desarrollen la creatividad a través del uso practico del algebra, como lo hacen fisicos e ingenieros.
Palabras clave: algebra elemental, vida cotidiana, vida ordinaria, simbolos, cultura, signos, significados.

Introduccion

En términos bastante generales, el dlgebra elemental se
ensefia en el nivel secundario basico y superior (bachi-
llerato) de instruccion (grados 7 al 10). ;Para qué? Es de
esperar que los motivos no les queden claros a los estu-
diantes. Los contenidos en los programas de estudio sal-
tan de la sintaxis a las ecuaciones, de las incognitas a las
variables, de la solucion de aquellas ecuaciones a las gra-
ficas y su interpretacion, y se desarrollan suponiendo que
los estudiantes conectardn todo esto en forma coherente
y el meridiano para qué se hard notar. Aun si asi fuera,
parece adecuado, y hasta necesario, explicitar una idea
acerca de esa cuestion, para re-advertir su importancia en
el contexto del aprendizaje de las matematicas escolares y
para la vida, como se estila mencionarlas en estos tiempos.
En este articulo se da una idea al respecto, no absoluta, des-
de luego, pero esperamos sustentada.

{ El algebra elemental juega un papel educativo
apreciable, al estimular la imaginacién mediante su
simbologia y las ideas que ésta encierra.))

Fecha de recepcion: 14 de enero de 2019
Fecha de aceptacion: 01 de marzo de 2019

¢ Por qué es importante el aprendizaje
del algebra elemental?

Basicamente, el algebra elemental se ensefia en el nivel se-
cundario de ensefianza, que incluye la secundaria y el pri-
mer semestre de la instruccion en el bachillerato, por los
siguientes motivos:

* Es una consecuencia generalizadora y necesaria
de la limitante concrecion numérica representada
por la aritmética.

* Es una matematica que introduce al pensamiento
y procesamiento simbolico abstracto.

* Permite conectar y articular mucho del conoci-
miento matematico adquirido, de forma paralela o
posteriormente.

* Esel puerto de entrada al estudio de la modelacion
matematica, o sea, a la creacion y empleo de una
variedad importante de representaciones matemati-
cas descriptivas, explicativas y predictivas.

* Esnecesaria para acceder a un aprendizaje adecua-
do de las matematicas variacionales.

* Hace posible una cultura y educacion matematica
que permite comprender la importancia e impacto
del uso de la matematica en la vida de los humanos.
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(Por qué importa aprender algebra elemental?

En términos mas “locales”, considerando las nece-
sidades de diferentes niveles escolares, el dlgebra elemen-
tal se ensefla porque:

* Representa el lenguaje natural con qué tratar las
matematicas que se ensefian en la escuela; un len-
guaje simbolico sin el cual el desarrollo de pensa-
mientos abstractos seria francamente complicado y
la resolucion de problemas relativamente comple-
jos seria practicamente imposible.

* Algunos de sus contenidos se plantean en exame-
nes de ingreso a escuelas de nivel superior.

* Es indispensable su conocimiento para abordar
materias de matematicas avanzadas en la instruc-
cion matematica del nivel superior.

Algebra elemental, vida ordinaria,
cotidiana y cultural

Quien administra un hogar, un despachador de gasolina,
un abarrotero, una operaria de maquina en una empresa
manufacturera, una empleada bancaria o un carpintero y
cientos de otros personajes emprendiendo un cumulo de
tareas administrativas, escasamente usaran y menos crea-
ran en su labor del dia a dia instrumentos algebraicos para
resolver problemas topicos relativos a su labor habitual,
aunque en algun caso le puedan dar uso a algunos de ellos:
médicos o enfermeras pueden calcular el indice de Masa
Corporal aplicando una ecuacion:

_ pesoenkg P

IMC = =—
(estatura)> E

que puede indicar obesidad. Es un hecho que una inmensa
cantidad de personas que estudiaron en su momento un
curso de algebra elemental o intermedia no la usan, o lo
hacen muy limitadamente, necesitando interpretar la que
utilizan. Si la emplean, forma parte de su cultura.

Puede diferenciarse una vida diaria, a la que se lla-
maria “cotidiana conectada al algebra”, de una vida dia-
ria “ordinaria sin practicamente necesidad de algebra”. La
primera se referiria a la de profesionales cuyo trabajo ne-
cesariamente se apoya en el dalgebra (elemental, vectorial,
matricial, etcétera y mas matematicas) para comprender
aspectos esenciales y ocultos del mundo que les compete e
interesa; esto también aplica a parte de la vida escolar. La
segunda, a la vida del dia a dia cuyos célculos se requieren
para sobrevivir, se refiere basicamente a aritmética basica 'y
acaso al uso de formulas algebraicas elementales, uso que

es mas aritmético. Incluso un fisico, muy ocasionalmente
pondra al &lgebra por delante para conducir las necesidades
practicas de su hogar: alimentacion, ahorro, escuela de sus
hijos, mantenimiento, diversion, vacaciones, etc.; la reque-
rird, quizas, para aproximar los rendimientos de alguna in-
version y, necesariamente, por ejemplo, para dar solucion a
un problema relacionado a la fisica estadistica.

La vida ordinaria puede asociarse a multiples fend-
menos en que el algebra pueda aplicarse para comprender-
los formal y matematicamente, pero en larealidad ordinaria,
rara vez se requiere de ella para entenderlos, darles sentido,
significados y dominarlos; de hecho, vivimos en un mun-
do tecnologico construido con el uso de matematicas que,
en términos bastante amplios, implican algun tipo de 4l-
gebra, entendida aqui como soporte intelectual simbdlico
y logico llevado por numeros, literales, variables y sus
relaciones y operaciones, los cuales no comprendemos:
usamos aparatos electronicos sin concebir las matema-
ticas del electromagnetismo que en realidad les dieron
vida; abrimos el mapa de una ciudad en una aplicacion de
nuestro celular para ubicar una ruta de acceso a otro pun-
to, sin saber de las matematicas implicadas en la teoria
de la relatividad general de Einstein que hacen posible la
precision del geoposicionador; y hasta las suelas de nues-
tros zapatos suelen ser sujetas a pruebas de confiabilidad
o vida util, analizadas con la teoria de probabilidad y la
estadistica, estructuras que requieren de calculos realiza-
dos con formulas algebraicas, de las cuales la mayoria de
nosotros tampoco tenemos noticia ni comprendemos. En
realidad, la vida ordinaria seria mas rica con mas enten-
dimiento del algebra, incluso la elemental.

El aprendizaje del algebra elemental escolar es im-
portante porque es un enclave primario, necesario para
arribar convenientemente a otras matematicas todavia mas
poderosas, pero que tiene un aporte relevante en el marco
del conjunto matematico ineludible que lleva a develar mu-
chos secretos encerrados en fendmenos mas o menos com-
plejos. Asi que no se puede minimizar su importancia, ni
préctica ni cultural. El algebra elemental permite entender
mejor la cultura del siglo xxi, ligada a la tecnologia y a avan-
ces cientificos que pueden tomarse algunos incluso como
increibles. Los fenomenos complejos requieren de bastan-
te esfuerzo intelectual para desentrafiarlos e interpretarlos,
pero se suelen conectar mediante matematicas que incluyen
bastante algebra elemental, y se comunican mediante sus
simbolos. La escuela es el sitio primordial donde se culturi-
za a las personas en matematicas; sin esa cultura, se carecera
de un entendimiento al menos basico de cosas que se acredi-
tan a través de la ciencia y afectan nuestra vida.



<K El aprendizaje del algebra elemental escolar
permite entender mejor la cultura del siglo xxi, ligada
a la tecnologia y a avances cientificos que pueden
tomarse algunos incluso como increibles. >

El dlgebra elemental es para darle uso concreto

El algebra elemental y toda la matematica por si misma rela-
cionada so6lo a objetos meramente abstractos es estéril para
el joven estudiante que vive inmerso en un mundo de acon-
tecimientos concretos si no la emplea intuitiva, racional y
l6gicamente para encontrar significados de algunos de ellos.
Es el usuario quien les da vida a las matematicas si las co-
necta intencionada, consistente y comprensiblemente a con-
textos que le dan significado a su uso. El dlgebra elemental
ha contribuido de manera importante a la matematica, a la
ciencia y al desarrollo de la tecnologia. No es por nada que
reformas educativas, como la mexicana, en sus programas
de estudio (sep, 2018) que atafien al nivel secundario supe-
rior, impliquen la resolucion de problemas considerando el
uso de matematicas y sus contextos, articulados mediante la
exploracion, el pensamiento reflexivo, implicando variables
y expresiones algebraicas, analizando patrones, sin olvidar
los conceptos basicos del lenguaje algebraico.

Un objetivo resalta a nuestro juicio: llevar al es-
tudiante del nivel medio superior al uso intencionado de
modelos e incluso al modelado elemental, a fin de que ad-
quiera, entre otras, una nociéon fundamental: los modelos
dados como patrones numéricos o ecuaciones pertinentes
al algebra elemental para comprender el mundo; y como
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aproximaciones, respuestas simplificadas del verdadero
funcionamiento de determinados procedimientos, pero
cuyo grado de precision puede hacerlos utilitarios. Las
ecuaciones y la matematica se convertirian, entonces, en
medios significativos para encontrar respuestas simplifica-
das de fenomenos simples o complejos, al igual que para
ejercer y acrecentar la imaginacion. Es nuestra opinion
que el algebra del bachillerato y las demas matematicas en
ese nivel deben corresponder a las del ingeniero o el fisico
como éstos las entienden, y no a las de un matematico puro.
Uno de los mas grandes fisicos del siglo xx, Richard Feyn-
man (1986: 44), externo al respecto lo siguiente:

En fisica hay que conocer la conexion de las palabras
con el mundo real [...]. A los matematicos les gusta
razonar de la manera mas general posible [...]. Al fi-
sico siempre le interesa el caso especial: nunca el caso
general. El fisico habla de una cosa concreta, nunca le
interesa hablar de forma abstracta sobre cualquier cosa.

Resolver problemas, ;con qué?

El algebra elemental no deja de ser un sistema de signos
que, de alguna forma paraddjica, puede significar nada;
aunque los estudiantes de los niveles secundarios de en-
seflanza se refieren a ellos como nimeros; si se ve humo
negro en el horizonte, se asocia a fuego. El humo negro es
signo de fuego, tiene un contenido no inmediato. En rea-
lidad, los signos algebraicos abstractos quedan en meros
objetos, a menos que se transfieran a ideas, importantes
mejor. El ultimo parrafo del apartado anterior puede inter-
pretarse de ese modo.

Es de esperar que el algebra elemental sea un con-
ducto para transferir el lenguaje hablado y las ideas invo-
lucradas a signos con significado, y para ello se requiere
de los signos y de la sintaxis. Ya bastante se ha criticado
la enseflanza de las matematicas abstractas sin contenidos
concretos, pero a su vez, en algunos lugares se ha erradi-
cado del aprendizaje del algebra el aspecto procedimental
que se basa en los signos y la sintaxis, trayendo como con-
secuencia una carencia grave: la imposibilidad de pensar
en esos términos y resolver los casos de modelacion, e in-
cluso los procedimentales, desarrollandolos con un sentido
no solo utilitario sino explorador. La ingenieria y la fisica
se hacen con escritura simbdlica matematica y contenidos
del contexto, ;cémo plantear una ecuacion relevante y per-
tinente sin esos elementos y entender el cardcter necesario
de su solucién o soluciones y la interpretacion?
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(Por qué importa aprender algebra elemental?

El éalgebra elemental en el bachillerato y hasta en
la secundaria implica también la entrada al mundo de la
creatividad, por ejemplo, de la mano de la tecnologia. Si se
intenta saber qué pasa con una piedra que se deja caer sin
darle una velocidad instantanea, hoy mismo se puede filmar
a camara lenta con un dispositivo en un teléfono celular y
enriquecer el aprendizaje con preguntas interesantes: ;qué
fuerza actia sobre la piedra para que ésta caiga?, ;la piedra
recorre distancias iguales en tiempos iguales?, ;como se
puede saber esto?, ;qué supuestos es necesario hacer para
generar un modelo simple del recorrido de la piedra?, ;qué
cantidades se relacionan?, ;como?, ;puede crearse un mo-
delo matematico, una ecuacion, el cual caracterice el caso?,
,cuan buenas son las predicciones que hace?

El siglo xx1 ha abierto las ventanas para una nue-
va ensefianza en que el algebra elemental es una punta de
lanza. Pero sin el control adecuado del simbolismo alge-
braico y procedimientos no pueden obtenerse buenos pro-
ductos. Esto lleva a lo que consideramos la faceta esencial
del aprendizaje del algebra elemental hoy: la formalizacion
simbolica del lenguaje hablado, con significados concretos
asociados a patrones que requieren interpretacion. El alge-
bra elemental debe aprenderse con el requisito del propésito
de los signos y simbolos, asi como de los significados em-
piricos, pero aplicando procesos reflexivos y exploracion
que requieran matematicas. Rebeca Seaberg (2015: 593) se
sorprendi6 en una clase de algebra en Finlandia al ver como
mas de la mitad de los estudiantes levantaba la mano para
responder al problema siguiente, apenas planteado unos
pocos minutos antes: “;Cuantos elementos en la secuencia
siguiente: {6, 21, 36, 51, ...} son menores que 10,000?”.
Si hay unas “nuevas matematicas” y aprendizaje real, esto

< La matematica hace posible formular ecuaciones

gue describen, ayudan a explicar fenémenos e incluso

predicen otros nuevos; sin su magnitud y resultados,
la sociedad actual, muy en general, no tendria el
bienestar que posee.>>

e —

tiene que ver también con la resolucion de problemas bien
planteados, que capitalicen el potencial de los jovenes a tra-
vés de multiples esfuerzos y fracasos.

Conclusion

Se requieren habilidades matematicas importantes en el
siglo xx1. La ensefianza en el nivel secundario basico y su-
perior puede darles vida en un aprendizaje vivido desde la
perspectiva del uso tal que genere una cultura mas acorde
a la ciencia que a las opiniones. Un motivo trascendente
es éste, muchas veces traido a cuento: la eficacia irracio-
nal de las matematicas, pues éstas hacen posible formular
ecuaciones que describen, ayudan a explicar fenomenos
e incluso predicen otros nuevos; sin su magnitud y resul-
tados, la sociedad actual, muy en general, no tendria el
bienestar que posee. Si bien el algebra elemental no se
suscribe s6lo a ecuaciones, éstas son una herramienta ca-
pital para que los estudiantes ingresen al mundo con in-
tencionalidad desde temprana edad, y la tecnologia actual
lo permite. Los cientificos cuantifican los efectos de los
fenémenos y los transfieren, en la medida de lo posible,
al lenguaje de las matematicas: por excelencia, el algebra.
La experiencia con el algebra, elemental o no, hace po-
sible poder elegir convenientemente métodos que permi-
tan abordar y entender datos. Sin el algebra resulta dificil
dar trascendencia a hechos aparentes. En consecuencia, el
algebra elemental es fundamental para entender mejor la
vida ordinaria y necesaria para elaborar una vida cotidia-
na profesional exitosa. Es parte de una vida comunicativa
mas a prueba de errores.
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El conocimiento especializado

del profesor de matematicas (MTSK)
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Resumen

n la actualidad, la labor docente en la educaciéon media superior, especificamente en el area de matematicas, es
realizada por una gran variedad de profesionistas que cuentan con diversos perfiles dentro de su formacion ini-
cial. La problematica recae en que gran parte de estos profesionistas no han sido formados con un perfil docente
para cubrir los requerimientos demandados por este nivel. Es por ello que la matematica educativa, en su afan de contri-
buir al desarrollo profesional de los docentes en activo, propone el modelo del conocimiento especializado del profesor
de matematicas (Mathematics Teacher’s Specialised Knowledge, MTsK), el cual pretende hacer reflexionar acerca de los
conocimientos que un profesor de matematicas debiera poseer para desempeiar esta labor de manera especializada y

en beneficio de los estudiantes. La presentacion de este modelo es lo que atafie el presente articulo.
Palabras clave: profesionalizacion docente, matematicas, conocimiento especializado del profesor, educacion

media superior, MTSK.

Introduccion

Desde finales del siglo xix y principios del siglo xx las
escuelas normales en México se han dedicado a la for-
macion de los profesionistas encargados de la ensefianza,
al menos en los niveles preescolar, primaria y secundaria,
no asi en los niveles medio superior y superior. Para estos
ultimos niveles, ;cémo se forma una persona que aspira a
ser profesor?; especificamente, ;qué conocimientos son ne-
cesarios para que una persona pueda desempefiarse como
profesor de matematicas?, y ya como profesor de esta mate-
ria, /qué se posee y de qué se carece?

A partir del aflo 2012 se reconocid la obligato-
riedad de la educacion media superior. Esto trajo con-
sigo una serie de nuevas areas de oportunidad en la
mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se
busco que los estudiantes tuvieran una educacion de
calidad y adquirieran las herramientas basicas para el
desarrollo de la vida en sociedad. Para que lo anterior
sea posible llevarlo a cabo, es preciso que los actores
encargados de la formacion de estos estudiantes sean
competentes y estén preparados para ello. Con la re-
forma educativa se pone en la mira al profesor y el pa-
pel que éste deberia desempefiar en las aulas de clase,
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por lo cual se busca que esté en continua formacion y
actualizacion.

Uno de los problemas en la educacién media su-
perior, particularmente en el area de matematicas, es que
los encargados de la labor docente presentan una gran
diversidad respecto a su formacion inicial. Esto se mani-
fiesta en “Tuning Latinoamérica” (Beneitone, Esquetini,
Gonzalez, Marty, Siufi y Wagenaar, 2007), donde se es-
tablece que esta labor es compartida por profesionistas
como ingenieros, fisicos, matematicos y quimicos, entre
otros. El problema es que dichos perfiles, si bien “inclu-
yen formacion en matematicas, no tienen como objetivo
la ensefanza de las mismas. Lo anterior puede presentar
algunas limitantes entre los perfiles y los recursos que
activaran para atender los retos en su practica docente”
(Pérez, 2017: 20).

La formacion inicial del profesional en la ense-
flanza de las matematicas es escasa, considerando que la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (aNuiis) refiere que de todos los
programas de estudio a nivel superior que existen en el
pais, 13 son de licenciatura (formacion inicial), estan
relacionados con la ensefianza y el aprendizaje de las
matematicas, existiendo ademas a nivel posgrado (for-
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macion continua) 26 programas dedicados al mismo
fin (aNUIES, 2012, citado en Hernandez, Sosa y Lopez,
2013):

Si se hace un comparativo respecto a la oferta nacional
en el area de educacion y pedagogia, entonces tendriamos
que solo el 5.8% (13 de 224) de la oferta de formacion
inicial va dirigido a la profesionalizacion especifica del
profesor de matematicas. Y en cuanto a la formacion con-
tinua alcanza un 8.6% (26 de 302) de la oferta nacional
(Hernandez, Sosa 'y Lopez, 2013: 13).

<€ En la educaciéon media superior,
particularmente en el &rea de matematicas, la labor
docente presenta una gran diversidad respecto a
su formacion inicial. »>

Desarrollo

(Qué hacer ante tal diversidad de formaciones? Sin lugar
a duda cada profesional que imparte clases de matema-
ticas lo hace porque es capaz de hacerlo, pero ante tal
diversidad de perfiles es inminente que se definan los co-
nocimientos basicos y especializados que todo profesor
de matematicas debe tener para que, ademds de brindar
una educacion de vanguardia, cumpla con los perfiles
deseados de las reformas actuales. La gran cantidad de
enfoques, posturas y experiencias hacen de la ensefianza
de las matematicas un abanico lleno de matices, en el
cual, en ocasiones, los docentes terminan ensefiando s6lo
aquello que se les facilita, en lo que son buenos, lo que
les gusta, careciendo de un criterio que ayude a homoge-
neizar y enriquecer lo que se ensefia.

El problema tiene que ser resuelto y no existe ni el
tiempo ni los recursos para cambiar a toda la planta do-
cente existente que no cuente con perfil inicial de docente
de matematicas. Parte de la solucion se encuentra en la
profesionalizacion de los docentes. Ante este reto, la ma-
tematica educativa propone el modelo del conocimiento
especializado del profesor de matematicas (MTsK).

El modelo mTsk es una invitacion a la reflexion y
a la autocritica; se considera “una propuesta tedrica que
modela el conocimiento nucleo del conocimiento pro-
fesional del profesor de matematicas y es, a su vez, una
herramienta metodologica que permite analizar distintas
practicas del profesor de matematicas a través de sus ca-
tegorias” (Flores, Escudero, Montes y Aguilar, 2014: 1).

Permite reflexionar acerca de lo que se posee o se deberia
poseer para el desempefio de la docencia en matemati-
cas. Este modelo considera dos grandes dominios del co-
nocimiento: el conocimiento matematico (mathematical
knowledge, Mx) y el conocimiento didactico del contenido
(pedagogical content knowledge, pcK):

Dominio del conocimiento matematico (MK)

Comprende el conocimiento de los temas matematicos,
el de la estructura matematica y la practica matematica.
Se divide, a su vez, en tres subdominios, los cuales son
caracterizados en diversas categorias:

* Conocimiento de los temas matematicos (knowl-
edge of topics, xot). Es el conocimiento profundo
y fundamentado del contenido matematico. Las
categorias en este subnivel son: fenomenologia,
propiedades y fundamentos, registros de represen-
tacion, definiciones y procedimientos.

¢ Conocimiento de la estructura matematica
(knowledge of the structure of mathematics,
KksMm). Es el conocimiento de las relaciones en-
tre contenidos matematicos, ya sea dentro del
misSmo curso 0 conexiones con cursos anteriores
o posteriores (incluso conexiones entre temas
vistos en distintos niveles educativos). “Se trata
especificamente de conexiones entre temas mate-
maticos” (Flores et al., 2014: 5). Las categorias
correspondientes a este subnivel son: conexiones
de complejizacion, simplificacion, contenidos
transversales y auxiliares.

»  Conocimiento de la practica matematica (kpm). Es
el conocimiento de las formas de proceder para
llegar a resultados matematicos establecidos, asi
como las caracteristicas del trabajo matematico.
Este subnivel abarca las categorias de: practicas
ligadas a la matematica general y a una tematica
en matematicas.

< El modelo mTsk es una invitacion a la reflexion y
a la autocritica. »>
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Dominio del conocimiento diddctico del contenido (Pck)

Es un conocimiento particular del profesor, propio de la
labor de ensenanza [...]. Responde al reconocimiento
de la importancia de que el profesor conozca el conte-
nido matematico desde el punto de vista de un conteni-
do a ensenar, desde el punto de vista de un contenido a
aprender y desde una vision general de los estandares
de aprendizaje que se pueden/pretenden alcanzar (Flo-
res et al., 2014:9).

Los subdominios en los que se divide son:

+ Conocimiento de las caracteristicas del aprendiza-
je (knowledge of features of learning mathematics,
KFLM). Este subdominio se refiere a que el docente
conozca y domine las distintas maneras de ense-
flar los contenidos matematicos; conozca el tipo
de obstaculos y dificultades que los estudiantes

presentaran al momento de enfrentarse con las te-
maticas; advierta el pasado matematico de los es-
tudiantes y las percepciones que guardan respecto
a la materia:

Son los conocimientos sobre las caracteristicas
de aprendizaje inherentes al contenido matema-
tico. Evita mirar al estudiante como el foco prin-
cipal del proceso cambiando la mirada hacia el
contenido matematico como objeto de aprendi-
zaje. Esto no implica que quitemos importancia
al papel del estudiante en el proceso, sino que
nos interesa el conocimiento relacionado con las
caracteristicas de aprendizaje derivadas de su in-
teraccion con el contenido matemadtico y no las
caracteristicas del estudiante en si mismo (Flores
etal.,2014:9).
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Sus categorias son: formas de aprendizaje, forta-
lezas y dificultades asociadas al aprendizaje, formas
de interaccion de los alumnos con el contenido ma-
tematico y concepciones de los estudiantes sobre las
matematicas (Flores et al., 2014).

* Conocimiento de la ensefianza de la matematica
(knowledge of mathematics teaching, XMT). Son
los conocimientos de “recursos, materiales, modos
de presentar el contenido y el potencial que puede
tener para la instruccion, asi como el conocimiento
de ejemplos adecuados para cada contenido, inten-
cion o contexto determinado” (Flores ef al., 2014:
10). Las categorias de este subnivel son: formas de
ensefanza, asi como recursos y materiales.

» Conocimiento de los estandares de aprendizaje de
las matematicas (knowledge of mathematics lear-
ning standards, xMLs). Es el conocimiento que
tiene el profesor acerca de lo que estd estipulado
que aprenda un estudiante del tipo educativo me-
dio superior, al igual que el nivel conceptual con
el que se espera aprenda. Entre las categorias de
este subnivel estan los contenidos matematicos re-
queridos para ensefiar, el conocimiento del nivel de
desarrollo conceptual y procedimental esperado y
la secuenciacion de diversos temas.

El papel de las creencias y concepciones del do-
cente es relevante en este modelo y estan presentes, ya
que no se debe perder de vista que éstas permean en todo
momento los conocimientos y la practica del profesor.
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Conclusion

Analizar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el
punto de vista del que ensefia permite comprender la
complejidad de su labor y caer en cuenta de que apren-
der a ensefar matematicas implica no s6lo conocer el
conocimiento a ensefar, su sustento tedrico, estructura
y fundamentos; sino, ademas, conocer las diferentes ma-
neras de abordar el tema, comprender las diversas formas
de transmitirlo, conocer los recursos con los que se puede
lograr la adquisicion del conocimiento por parte de los
estudiantes, todo esto tomando en cuenta los estandares
minimos requeridos para cada nivel educativo.

Ante la problemética de la diversidad de perfiles
y como una alternativa de profesionalizacion del docente
de matematicas, el MTSK puede fungir como un espejo y
una guia en la que los profesores de matematicas puedan
identificar sus fortalezas y areas de oportunidad frente a
aquellos contenidos en los que fueron formados o en los
que incluso carecieron de toda orientacion, hablandose de
lo pedagogico o disciplinar.

El mTsk va acorde a las exigencias de las nuevas
reformas y es una opcion para que los docentes, teniendo
un abordaje gradual del mismo e independientemente de la
formacion inicial que tuvieron, puedan tener una homoge-
neizacion tanto de saberes matematicos como de sus prac-
ticas de ensefnanza.
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Formacion integral, inclusion

educativa y responsabilidad social

Beatriz Alejandra Gonzalez Medina

No estoy por debajo de lo normal, ni valgo menos, ni soy menos capaz,

Resumen

solo funciono de manera diferente.
Anénimo

s relevante para la educacion hablar de inclusion y poder ser coherente en todo lo que involucran estas dos pa-

labras en la sociedad. Inclusion es dar la bienvenida a cada ser humano al observarlo, conocerlo y darle la mano

a través del acompanamiento en la etapa de desarrollo en que se encuentre; educacion es un proceso a lo largo

de toda la vida en el cual se forma y se potencia al ser humano en conocimientos, actitudes y habilidades, a través de la

motivacidn o el gusto por aprender y al desaprender para estudiar por medio de la innovacién o su propia capacidad. En

este articulo se hace mencion a una experiencia de cuatro afios en los que, con objetividad, se comparten logros al llevar

un modelo educativo por competencias en el sistema de preparatoria abierta en un Centro de Atencion para Estudiantes
con Discapacidad (caep), ubicado en el cBTis No. 168 de la ciudad de Aguascalientes.
Palabras clave: formacion integral, inclusion educativa, responsabilidad social.

Introduccion

El sistema de preparatoria abierta en el Centro de Atencion
para Estudiantes con Discapacidad (cakp), ubicado en el
cBTis No. 168, es un proyecto que surge con la intencion
de brindar un espacio a jovenes y/o personas que terminan
la secundaria, quienes presentan alguna discapacidad vi-
sual, motriz, intelectual, auditiva y/o psicosocial, algunos
de ellos con un promedio inferior a ocho o con el ante-
cedente de haber recibido apoyo especial en su educacion
basica. La atencion se ofrece de acuerdo a las necesida-
des especificas de la discapacidad presentada, por lo que
es necesario acondicionar el espacio para su movilidad y
brindar asesoria en grupos pequefios; ademas, hacer adap-
taciones con base en el modelo curricular en que se imparte
el bachillerato no escolarizado, conocido como preparato-
ria abierta, constituido por 22 mddulos de las cuatro areas
disciplinares que a continuacioén se mencionan: comunica-
cion, ciencias sociales y humanidades, ciencias experimen-
tales y matematicas.

Al tener una vision clara de la importancia de con-
tribuir en la socioformacion de los estudiantes, con la cual

Fecha de recepcion: 11 de enero de 2019
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se “busca responder a los retos para formar a la sociedad
del conocimiento, focaliza su atencidn en las actuaciones
integrales de las personas ante problemas del contexto por
medio de proyectos, desde el marco del proyecto ético
de vida con procesos transversales” (Tobon, 2013, en Ca-
rrasco, 2016). El cAED se organiza con un programa anual
en el que se integran actividades académicas y extracurri-
culares, como Crearte, Activate y Desarrollo socioemo-
cional, contribuyendo asi a su formacion integral, ademas
de potencializar todas las areas de desarrollo de las perso-
nas con discapacidad en este espacio.

Desarrollo

La inclusion educativa es un derecho para integrar a todo
ser humano en la diversidad y observar a la humanidad
con capacidades y talentos de manera individual, los cua-
les necesitan atencion y adaptaciones en su formacion
para seguir favoreciendo su integridad. Es significativo
comentar que, al recibir a las personas con discapacidad
en la primera entrevista que se les hace de manera per-
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sonalizada, se observan sus miedos al maltrato, sus inse-
guridades, sentimientos de baja autoestima, las grandes
etiquetas con las que se han ido minimizando al compa-
rarse con estandares que imponen lo “normal” a lo largo
de su camino educativo, ademas de sentirse poco capaces
por todas las historias que “vienen cargando”. Al com-
partirles que, si ellos quieren estudiar, consideren éste su
espacio, que son valiosos, podran continuar sus estudios
y encontraran asesores y compaiieros que los respetaran
por lo que ellos son: personas capaces de acuerdo a sus
necesidades y situacion real. Se les explica como se tra-
baja el programa del cAep, los ambientes de aprendizaje
que se crean por medio de un esquema de asesorias, en el
que dia a dia se contribuye a la calidad educativa en todos
los ambitos que prevalecen en el desarrollo integral. Su
expresion corporal cambia como arte de magia cuando
son acompanados por sus padres de familia, sus ojos se
llenan de lagrimas con una mano extendida de gratitud y
maravillados al encontrar un aula que hace la diferencia
y es inclusiva, con la esperanza de un mundo mejor. Es
por ello que nace el lema que los caracteriza “jSaber que
se puede!”.

Para Tobon (2013: 32), “la trasmision de conoci-
mientos es el objetivo de cualquier proceso educativo,
pero no el Unico. La ensefianza de valores y actitudes es
también fundamental”. Por lo anterior, los asesores tienen
un perfil del area de especializacion que se requiere, de
acuerdo a la preparatoria abierta; ademas, reciben una ca-

<< La inclusion educativa es un derecho para

integrar a todo ser humano en la diversidad y

observar a la humanidad con capacidades
y talentos de manera individual. >>

pacitacion para contribuir en las asesorias de los estudian-
tes con discapacidad, adaptar sus planeaciones, estrategias
de asesoria, evaluacion y, principalmente, al momento de
invitarlos al proyecto, se observa su sensibilidad y el gran
trato humano, ademads de las expectativas al visualizar el
lema del cakp, las oportunidades, las posibilidades para
lograr su aprendizaje y desarrollo humano en la etapa
educativa en la que se encuentran cada uno de los jove-
nes, al seguir promoviendo sus talentos, ademas de desa-
rrollar sus habilidades socioemocionales por medio del
respeto y paciencia a su propio ritmo y cubrir sus necesi-
dades de socializacion.

En ocasiones, el docente se convierte en asesor aca-
démico y personal, por las necesidades propias de esta edad
y al hecho de ir desenvolviéndose en un ambiente de cre-
cimiento y confianza, se motiva también al logro de cada
una de sus necesidades, ademas de elevar su autoestima y
proceso de autonomia, que los lleva a tomar decisiones en
su vida de manera trascendente. Lo anterior de acuerdo con
Cenial, Pérez y Ortega (2016: 16), quienes afirman:

El hecho de que se trate a cada aprendiz en términos
de “persona apta para”, con habilidades, capacidades,
aptitudes y valores, modifica la clasificacion superficial
de “rendimiento bueno”: todos se diferencian por sus
contextos personales, por sus distintas caracteristicas
psicologicas, intelectuales, fisicas y sociofamiliares. El
aprendiz requiere de apoyo/ayuda psicoeducativa que
va desde limitado e intermitente, flexible e individuali-
zado, hasta general, permanente y continuo.

Por medio de las diferentes interacciones que se
tienen dia a dia, se van demostrando mejores actitudes y
creando vinculos intrapersonales e interpersonales, al inte-
riorizar consigo mismos y darse cuenta de las necesidades
y deseos de proyectarse por medio de las metas que se tie-
nen de manera personal, ademas de sentirse afirmados por
compartirlas y afianzar sus necesidades al ir socializando
mas facilmente a su propio ritmo, asi como a la aceptacion
de su decision en el momento oportuno para llevar a cabo
este proceso de aprender a convivir con diferentes perso-
nas en el medio que los rodea, con el propdsito de ayudar
en su crecimiento personal y desarrollo de sus habilidades
sociales a través de la colaboracion y el logro de objeti-
vos en comun. Es un proceso formativo donde intervienen
los principales actores de la educacion: docentes-asesores,
alumnos-estudiantes y padres de familia-tutores.

En este sentido, los actores de la educacion antes
referidos asumen una gran responsabilidad social al estar



frente a un estudiante, la cual se aprecia como una cua-
lidad, un valor del ser humano, una caracteristica posi-
tiva de las personas que son capaces de comprometerse
y actuar de forma correcta y, al interactuar con mas de
una persona, se da el proceso de socializacion del cual
algunas de las personas con discapacidad estan avidas por
vivenciar. Por ello, el docente es un ejemplo en la forma
de mediar el aprendizaje y la interaccion cotidiana con los
estudiantes y los otros actores educativos, por medio de
ambientes presenciales y, en ocasion, virtuales, contribu-
yendo al desarrollo integral de los estudiantes al incorporar
estrategias que promuevan su desarrollo fisico, intelec-
tual, afectivo y social. Es importante percibir la sensibili-
dad en su vocacion por el gran compromiso que tienen en
el proceso educativo y el desarrollo del proyecto de vida
de cada uno de los estudiantes.

Al mencionar parte de las experiencias del pro-
grama anual en el cAED, un asesor muestra la congruen-
cia con este gran valor al desarrollar habilidades de
empatia en el aprendizaje, planear de acuerdo a las ne-
cesidades que tiene en su grupo, desarrollar estrategias
de ensefianza que susciten el gusto por el aprendizaje,
elaborar ficheros autodidactas para promover la autono-
mia, crear evaluaciones adaptadas para ir monitoreando
el proceso de aprendizaje, realizar material didactico
adaptado para que los estudiantes comprendan las lec-
ciones de los modulos y sean més significativas e inno-
vadoras, y sobre todo, encuentren la aplicabilidad en
su vida diaria, como el desarrollo de habitos, vivencia
de valores, desarrollo de habilidades del pensamiento,
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resolucion de problemas de acuerdo a su nivel metacog-
nitivo, cuidado del medio ambiente, expresion artistica
en cualquier disciplina, asi como conocerse a si mismos
por medio de aspectos socioemocionales, e interactuar
en el medio ambiente a través de la asistencia a espa-
cios culturales, deportivos, recreativos, instituciones de
educacion, etcétera.

Cabe resaltar que por la etapa de adolescencia en
la que prevalece el mayor nimero de los estudiantes, se
tiene proyectado establecer rutinas para que experimenten
su autorregulacion personal. Desde que llegan al cAED, re-
gistran su asistencia, disfrutan su asesoria y realizan una
autoevaluacion para valorar su proceso formativo, ade-
mas de hacerlos reflexionar en conciencia de sus actos por
medio de una disciplina efectiva (en la que se acompaiia
su proceso de concientizacién cuando se suscita alguna
situacion de conflicto en las relaciones interpersonales);
igualmente, es importante compartir el hecho de que tam-
bién los asesores realicen como parte de su reflexion y
autorregulacion el portafolio docente y la bitdcora como
instrumentos para analizar el proceso de cada estudiante y
los diferentes momentos de la asesoria.

De acuerdo a la anuies (Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior),
se entiende que la Responsabilidad Social en las Institu-
ciones de Educacion Superior (RSIES) es:

La operacion de una politica de gestion académico-ad-
ministrativa, definida por cada institucion en el marco
de su mision, sus principios y valores, para llevar a cabo
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con calidad y pertinencia sus funciones, orientada al lo-
gro de resultados socialmente significativos, mediante
los cuales busca contribuir al desarrollo integral y sus-
tentable de su entorno y participar en la construccion de
una sociedad mas prospera, democratica y justa (ANUIES,
2017: 80).

Una vez que se reflexiona en este concepto, es alen-
tador que se pueden realizar adaptaciones a los ambientes
educativos y asi contribuir a la calidad educativa, al dar la
bienvenida a las necesidades actuales de nuestro entorno
con una corresponsabilidad y vision periférica desde la pla-
neacion, implementacion y evaluacion en el arte de ensefiar
y transformar con atencion y ética los ambientes de apren-
dizaje (ambientes vulnerables y diversidad de necesidades
educativas), para contribuir con estrategias de integracion,
propiciar el bienestar socioafectivo, desarrollar metodolo-
gias activas, promover gestion institucional, fortalecer la
inclusion educativa en la comunidad, formar profesionales
conscientes de problemas sociales a atender, transferir co-
nocimientos demostrativos y utiles para la vida diaria y el
involucramiento de la comunidad educativa en la solucion
de problemas, con un beneficio pertinente y en favor de la
sociedad en una “Politica institucional transversal focaliza-
da en la atencion de las necesidades y expectativas sociales
y de responsabilidad social” (aNulEes, 2017: 80).

Fuentes de consulta

Conclusiones

A partir de esta experiencia, es importante reiterar que
todos los seres humanos son capaces de transformar su
entorno al encontrarse en ambientes favorables de apren-
dizaje que los motiven en su proceso de aprendizaje por
medio de la confianza y alternativas para lograr sus obje-
tivos humanos y educativos, al reafirmar, sin duda, que
un aprendizaje efectivo va de la mano de un aprendiza-
je afectivo; asi, poder cuestionarse y encontrar inmedia-
tamente una respuesta a la siguiente reflexion: ;quién
recuerda a un docente que dejo huella en su proceso for-
mativo? Como actores de la educacion en cualquier am-
bito, la mejor obra de arte es la que se visualiza al confiar
en las posibilidades de aprendizaje y dar la bienvenida a
los retos que enfrentamos en el aula para contribuir en su
proceso formativo, al tener siempre presente el “;como?”’
y promover metodologias activas que, con apertura y sen-
sibilidad al observar las necesidades del otro, se puedan
implementar. Es cuando se puede decir con beneplacito
que se entrelazan tres grandes conceptos: formacion inte-
gral, inclusion educativa y responsabilidad social.
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Seccion: Orientaciones educativas

[La salud emocional

y los resultados académicos

Gaspar Manuel Zavala Taylor

Resumen

n la educacion de un ser humano existen factores que determinan este proceso. Desde la nifiez, los primeros

responsables —los padres de familia— son quienes inician dando las bases fundamentales, como los hébitos y el

afecto; en una segunda etapa —educacion formal—, los nifios y jovenes reciben la formacion en conocimientos
que los llevara a ir desarrollando sus competencias y habilidades, pues sera muy importante que todos los que inter-
vienen en la educacion —papas y docentes— sepan estar atentos al desarrollo emocional de los alumnos, al haber una
estrecha relacion entre el manejo de las emociones y la adquisicion del conocimiento.

Palabras clave: emociones, formacion, padres de familia, docentes.

Introduccion

La educacion media superior es una etapa de formacion en la
que los jovenes deberan adquirir las habilidades y aptitudes
académicas, psiquicas y fisicas para iniciar una carrera de es-
tudios profesionales. En la actualidad, el directivo o docente
que colabora en la educacion media superior se enfrenta a
una doble gran tarea: la primera, formar los conocimien-
tos, habilidades y aptitudes para que un alumno egrese de
este nivel con las herramientas necesarias para iniciar una
carrera profesional; por otra parte, se tiene que atender de
manera importante la inteligencia emocional, pues hay una
estrecha relacion entre la edad y el coeficiente emocional de
los estudiantes (Aguilar, Chavez y Caicedo, 2017). Es en
esta etapa donde se conjugan cambios psiquicos y fisicos
que determinaran la vida madura de la persona. Al hablar
de la inteligencia emocional de los alumnos, se tiene que
considerar en todo momento el entorno familiar, pues es en
la familia donde, desde los primeros afios, se van formando
las emociones; de ahi que sea muy importante conocer e
involucrar, lo mas que se pueda, a los padres o tutores del
alumno en esta ultima etapa de la educacion obligatoria.

Desarrollo
En los ultimos anos, los sistemas educativos en el mundo
han cambiado de manera importante. Una de las razones
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principales es la revolucion tecnologica y la globalizacion
que se vive en el mundo. Los nifios y jovenes conocen y
aprenden de diferente manera a la de hace 20 afos; hoy,
el internet es una herramienta que permite acceder a la in-
formacion de una manera vertiginosa, lo que ha cambiado
los esquemas de educacion en el mundo. Una muestra de
estos cambios es que en nuestro pais se han tenido modi-
ficaciones constantes en los planes y modelos de todos los
niveles de educacion escolar, con el objetivo de ofrecer
una forma de educacion mas accesible y de mejor calidad,
para lograr con esto mejores resultados en evaluaciones
internacionales, como la de pisa (Programa para la Eva-
luacion Internacional de Alumnos) (INEE, 2018).

Estos cambios en los sistemas de educacion en
nuestro pais ofrecen al docente la posibilidad de acceder
anuevas y diversas formas para facilitar el conocimiento,
evaluar a los alumnos y generar un buen desarrollo de las
competencias que requeriran para seguir con una prepa-
racion profesional. Para ello, sera muy importante que el
docente esté abierto a conocer y/o aprender estas nuevas
formas de los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi
como a sensibilizarse en los diversos esquemas de evalua-
cion que ofrecen estos nuevos sistemas.

Al igual que los modelos y/o sistemas, las institu-
ciones educativas han evolucionado en el mundo; tam-
bién se ha modificado el esquema para que los padres de
familia sepan como hacer frente a la tarea de formar a sus
hijos. En mi experiencia como directivo y profesor de
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instituciones de educacion media superior, he observado
que algunos padres de familia viven en cierta “crisis” al
no saber como enfrentar el mundo de los adolescentes y
jovenes que estan creciendo en un entorno de tecnolo-
gia, cambios econdmicos, politicos, sociales, religiosos
y de globalizacion. En ese sentido, Patricia Prieto (2015)
refiere el estudio “Social media, social life-teens reveal
their experiences” (2018), realizado por Common Sense
Media, donde se

[...] encontrd que en un dia cualquiera los adolescentes y
preadolescentes de este pais [Estados Unidos de Améri-
ca] gastan cerca de nueve horas con los medios tecnolo-
gicos y sociales. Es decir que el tiempo que dedican a las
redes sociales y a televisores, videojuegos y otros apara-
tos electronicos es mayor que el [que] pasan durmiendo
o interrelacionandose con sus padres y profesores. Una
cifra alarmante que el reporte revelo, por ejemplo, es que
algunos niflos de 13 afios revisan 100 veces al dia su Fa-
cebook o Instagram (u otro medio social) para saber qué
estan diciendo sus amigos sobre ellos.

Ahora algunos padres de familia, en ocasiones, es-
tan inmersos y dedican mas tiempo a resolver diversas
situaciones como el trabajo, lo que conlleva a una falta
de atencion a aspectos fundamentales en la educacion de
los hijos, como la formacion de virtudes, entre las que
destacan el respeto, la responsabilidad, el orden, la tem-
planza, el pudor, la fortaleza, la solidaridad, entre otras de
trascendencia para la vida.

Por otra parte, dentro de esta formacion que se
debe dar en casa, los padres de familia, y primeros respon-
sables (como idea 6ptima), ademads de tener una cierta es-
tabilidad emocional, deberan ser conscientes de que cada
accion que ellos realicen con sus hijos esta formando y/o
afectando positiva o negativamente sus emociones. En
ese sentido, Ader (2007, en Bisquerra, 2009: 161) dice:
“Las aportaciones de la psiconeuroinmunologia aportan
evidencias de que las emociones afectan al sistema inmu-
nitario. Las emociones negativas debilitan las defensas del
sistema inmunitario, mientras que las emociones positivas
lo refuerzan”. Desde los primeros afios de vida, son los
padres quienes las forman con acciones donde se gene-
re la confianza, la comunicacion, los vinculos afectivos,
entre otros aspectos que seran vitales para la autoesti-
ma y las que, por consiguiente, formardn una inteligencia
emocional sana en los hijos, como lo cita Daniel Goleman
(1999: 122) en su libro La inteligencia emocional:

Elimpacto en los hijos de los progenitores emocionalmen-
te competentes es ciertamente extraordinario. El equipo
de la Universidad de Washington que antes mencionamos
descubrié que los hijos de padres emocionalmente dies-
tros —comparados con los hijos de aquéllos otros que tie-
nen un pobre manejo de sus sentimientos— se relacionan
mejor, experimentan menos tensiones en la relacion con
sus padres y también se muestran més afectivos con ellos.
Pero, ademas, estos nifios también canalizan mejor sus
emociones, saben calmarse mas adecuadamente a si mis-
mos y sufren menos altibajos emocionales que los demas.

Ante esto, se considera por la propia experiencia
como consultor que son pocos los padres de familia que
tienen el habito de formarse como papas, de acceder a
especialistas, asistir a cursos de formacion a las escuelas,
leer libros o articulos que los lleven a tener mejor cono-
cimiento de como ir abordando cada una de las etapas de
formacion de los hijos y de cada hijo; pues se debe tener
conciencia de que cada ser humano es Unico y diferente,
por ello, cada uno requerira un tiempo, una manera unica
para ser formado. De esta manera, hay gran cantidad de
medios para que los padres de familia se formen, las mis-
mas escuelas en sus distintos niveles ofrecen cursos de
formacion como “escuela para padres”; hay organizacio-
nes que apoyan con asesorias, o instituciones publicas en
donde las cabezas de familia pueden acceder para recibir
apoyo en casos donde tienen dificultades con la educacion
de los hijos.

Por lo anterior, se identifica como area de opor-
tunidad la de mejorar la participacion de los padres de
familia en las actividades escolares de sus hijos, pues se
ha observado poca participacion en los diversos eventos
realizados; considerando la cantidad de asistentes frente
al total de padres registrados por la institucion. Lo ante-
rior podria evitar un “divorcio de mutuo acuerdo” entre la
escuela y los padres de familia, como lo expresan James
y Guzman (2016).

Actualmente, en instituciones educativas existen
areas o departamentos de atencion psicoldgica o psico-
pedagdgica que conforman una parte importante para la
atencion de aquellos alumnos que manifiestan ciertas con-
ductas que no son las que se esperan de un adolescente o
joven en la escuela, o bien, presentan alguna dificultad
de aprendizaje. Sin embargo, la actitud de observaciéon o
alerta que puedan tener los docentes de las materias aca-
démicas en el comportamiento diario de los alumnos, en
clase y en los momentos de esparcimiento, ayudard sig-
nificativamente para darse cuenta si un alumno esti te-



niendo alguna dificultad emocional. Debido a lo anterior,
Vazquez (2012: 137) encontrd “la existencia de una rela-
cién positiva y significativa entre la inteligencia emocio-
nal y el rendimiento académico”.

Por lo mismo, se considera importante que en las
escuelas se cuente con planes de capacitacion para los
docentes y el personal en general, en temas de desarro-
llo humano, inteligencias multiples, educacion familiar,
formacion de virtudes, entre otros, que ayudaran de ma-
nera significativa para que los docentes tengan mejor de-
sarrollada la habilidad de detectar cuando un estudiante
esta pasando por alguna situacion personal/emocional
que afecte negativamente en su rendimiento escolar. La
capacitacion que se les pueda ofrecer a los docentes de
las instituciones educativas en los temas que se mencio-
nan, ademas de ayudar al alumno, serd de gran apoyo
para que colaboren de manera mas cercana y asertiva
con los padres de familia y se haga una mancuerna en
la que juntos atiendan las situaciones particulares de los
alumnos/hijos.

Conclusiones

Se considera que cuando se tienen docentes formados y
con una adecuada salud emocional es mas facil generar
un programa de atencion y seguimiento personalizado, en
donde a los padres de familia se les pueda pedir de manera
regular asistir a la escuela para darle un seguimiento al
desempefio general del alumno y con ello poder hablar de
una comunion entre docentes y padres de familia, y no un
“divorcio de mutuo consentimiento”, como se menciono
anteriormente.

Establecer planes que estén enfocados en el alum-
no en donde, ademas de ¢él, participan de forma activa los
papas y los docentes, es una manera de fortalecer su for-
macion emocional y autoestima para impulsarlos a lograr
mejores resultados académicos. Hoy la educacion en el
bachillerato debe incorporar planes realmente efectivos en
donde los padres de familia participen de una manera mas
activa en el proceso de la formaciéon humana y académica
de los alumnos; desafortunadamente en la educacion media
superior algunos padres de familia tienden a desligarse del
proceso educativo de sus hijos; no obstante, la preparato-
ria es la etapa en la que se terminan de formar aspectos
fundamentales del caracter y de la preparacion académica,
que les ayudaran a tomar decisiones que determinaran su
vida adulta, como la carrera de estudios, planes de trabajo
y cambios de residencia, entre otras.

Gaspar Manuel Zavala Taylor DOCERE

<< Hoy la educacion en el bachillerato debe
incorporar planes realmente efectivos en donde los
padres de familia participen.>>
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El clima del aula como factor

de eficacia escolar desde el trabajo
del profesor de bachillerato

Cristobal Crescencio Ramon Mac, Rubi Surema Peniche Cetzal y Noé Mora Osuna

esumen

on el propdsito de conocer lo necesario para lograr una formacion integral en los estudiantes, se han de-

sarrollado proyectos e investigaciones enfocados en identificar los factores mas importantes para este co-

metido. Como hallazgo principal esta lo que sucede en el salon de clases como factor de mayor impacto,
esto a partir del binomio interactivo docente-estudiante. Por ello, el clima del aula que afecta principalmente a las
cuestiones socioafectivas del estudiante es un tema importante por tratar. En México, en el nivel medio superior se han
implementado acciones derivadas de los resultados de investigaciones con el propésito de asegurar eficazmente la for-
macion integral de los estudiantes. “Construye T” es una propuesta del sistema educativo mexicano para el desarrollo
personal y social de los educandos, con el fin de ayudar a fortalecer los aspectos socioafectivos.

Palabras clave: educacion media superior, clima del aula, eficacia escolar.

Introduccion

Una de las maximas aspiraciones de los sistemas educativos
es ofrecer servicios de calidad, de manera que se asegure la
formacion integral de sus estudiantes, cumpliendo con uno
de los derechos sociales mas relevantes. Para lograrlo, se
han desarrollado diversas iniciativas y acciones. México
no ha sido la excepcion, pues hace lo propio para brindar
una educacion que cumpla con los estandares establecidos
para los estudiantes del pais; asi lo refiere en su articulo
3° de la Constitucion, donde hace manifiesto que el Esta-
do garantizard una educacion de calidad en los niveles de
preescolar, primaria, secundaria y media superior (SEGOB,
2013). En relacion a este Gltimo nivel educativo, se han de-
sarrollado politicas de gran impacto que han influido en la
dindmica educativa del bachillerato. Lo anterior ha dado pie
a diversas investigaciones enfocadas en determinar el deve-
nir de ciertas implementaciones, cambios o demandas en las
instituciones educativas, como el caso concreto del progra-
ma “Contruye T”, que serd abordado en parrafos posteriores.

Como referencia, se ha tomado el Movimiento de
Eficacia Escolar (MEE), el cual postula que las escuelas
pueden obtener mejores resultados, independientemente
de sus condiciones sociales, economicas, de infraestruc-
tura, entre otras. Murillo (2005) afirma que las escuelas
eficaces se caracterizan porque “consiguen un desarrollo
integral de todos y cada uno de sus alumnos, mayor de
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lo que seria esperable teniendo en cuenta su rendimiento
previo, y la situacion social, econdémica y cultural de las
familias” (p. 25). De acuerdo con Scheerens (2016), entre
los factores que caracterizan a las escuelas eficaces estan:
orientacion al logro, liderazgo educativo, consenso y co-
hesion del personal, calidad del curriculum, clima escolar,
potencial evaluativo, inclusion de padres, clima y gestion
del aula, instruccién estructurada, diferenciacion y adap-
tacion de la instruccion, y retroalimentacion.

A partir de los resultados obtenidos en investigacio-
nes dentro del MEE, se evidencia que lo sucedido al interior
de los salones de clase, como es la interaccion del maestro
con sus alumnos, es el nivel o &mbito determinante para un
rendimiento favorable por parte de los educandos (Irwin,
Madura, Bamat y McDermott, 2016; Treviiio et al., 2010).
Por su parte, Muijs y Reynolds (2011) refieren que en al-
gunos estudios el nivel de aula explicaba la varianza de los
resultados encontrados en poco mas del doble comparado
con el nivel de escuela, y hasta 25% de la varianza total.
Entre los factores que destacan en el nivel de aula tenemos:
caracteristicas personales del docente, formacién perma-
nente y actitud del profesorado, nimero de alumnos y cli-
ma del aula, calidad del curriculo y tiempo de ensefianza;
siendo la mayoria modificables por el docente. Con estos
resultados, el papel de los profesores es sumamente impor-
tante para lograr la mejora educativa, pues de su desempe-
o dependen, en gran medida, los logros de los estudiantes.
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En particular, Martinez-Garrido y Murillo (2016),
en su propuesta del Modelo Iberoamericano de Ensefian-
za Eficaz, refieren que el desarrollo integral de todos los
estudiantes se da en dos sentidos: el desarrollo cognitivo
(rendimiento en lengua y matematicas) y el desarrollo so-
cioafectivo (autoconcepto y satisfaccion hacia la escuela).
Asimismo, destacan que para lograr el desarrollo integral
se encuentran el clima tanto afectivo como de trabajo en el
aula, y la metodologia docente, mismos que impactan en
el rendimiento en lengua y matematicas. Para lograr la efi-
cacia escolar es fundamental que el clima del aula permita
a los alumnos sentirse cuidados, respetados y amados (par-
te afectiva), y que las actividades desarrolladas faciliten el
logro de aprendizajes (parte de trabajo). Ademas, debe ha-
ber actividades variadas en la metodologia de ensefianza,
evaluacion y retroalimentacion, uso de distintos recursos,
deberes escolares y atencion a la diversidad.

Desarrollo

El clima del aula puede ser definido de manera holistica
como la atmoésfera general que se percibe en el salon de cla-
ses, que cuando es favorable se caracteriza porque existen
interacciones positivas de apoyo maestro-estudiante, orien-
tacion hacia el logro de objetivos, reglas claras de disci-
plina, y relaciones cordiales entre los alumnos (Scheerens,
2016). El clima del aula es esencial para que los estudiantes
establezcan buenas relaciones entre ellos mismos, asi como
con sus profesores; también para que se sientan a gusto
(con interés y sentido de que lo aprendido es 1til) durante
los procesos de ensefianza y aprendizaje, lo que facilitara
que se desarrollen en los aspectos cognitivo y socioafecti-
vo. Es importante que los profesores no solamente tengan
expectativas altas hacia el desarrollo de sus alumnos, sino
que deben manifestarselas de manera explicita. Ademas,
se debe evitar la presencia de conflictos, buscar la con-
centracion y escucha activa, hacer que los estudiantes se
sientan respetados y cuidados para que se favorezca su
aprendizaje, se aproveche el tiempo con lo realmente im-
portante y el profesor imparta su clase con éxito (Marti-
nez-Garrido, 2015). De acuerdo con Reynolds, Teddlie,
Chapman y Stringfield (2016), el aprendizaje auténtico
ocurre cuando el salon de clases es ordenado, disciplina-
do, con transiciones breves, inicios puntuales de clases
y las reglas de comportamiento son establecidas desde
el inicio y claramente comprendidas por los estudiantes.
Implica que las conductas inadecuadas sean corregidas in-
mediatamente, con precision y de forma constructiva. El

MEE hace énfasis en que se trabajen acciones y procesos
socioafectivos en los estudiantes, ya que éstos impactan
de manera directa en el desarrollo cognitivo, dando como
resultado un desarrollo integral favorable en todos ellos.
Hattie (2008) establece que los profesores deben
ser profesionales inspirados y apasionados por su labor;
pues tanto ellos como los alumnos deben ser practicantes
reflexivos de lo que denomina “aprendizaje visible”, don-
de es indispensable que los primeros expresen con clari-
dad lo que se supone deben aprender los segundos; que
los alumnos reflexionen sobre sus propios propdsitos de
aprendizaje. También propone un modelo de ensefianza
con una intervencion activa del profesor, mismo que pue-
de ayudar a fortalecer el clima del aula, el cual implica:
a) hacer del aprendizaje la meta explicita, ) compartir
intenciones desafiantes de aprendizaje y criterios de éxito,
¢) planear intervenciones que motiven deliberadamente el
logro de estas intenciones, d) buscar y dar retroalimen-
tacion, y e) adaptar la ensefianza como resultado de la
retroalimentacion dada por los alumnos. Esta ultima ac-
cién tiene un papel central, pues permite a los estudian-
tes reflexionar y ser protagonistas de su propio desarrollo
integral, al crear: i) un compromiso y apertura hacia el
aprendizaje, ii) involucramiento en el establecimiento de
intenciones desafiantes de aprendizaje y criterios de éxito,
y iii) busqueda de retroalimentacion para el aprendizaje.

< EI MEE hace énfasis en que se trabajen acciones
y procesos socioafectivos en los estudiantes, ya que

éstos impactan de manera directa en el desarrollo

cognitivo, dando como resultado un desarrollo integral

favorable en todos ellos.))»

En México se han implementado diversas estrate-
gias derivadas de resultados internacionales para trabajar
el area socioafectiva en los estudiantes. Recientemente se
han instrumentado algunas acciones en la educacion me-
dia superior (Ems). Desde la propuesta del Nuevo Modelo
Educativo (NME) para bachillerato, se hace hincapié en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales (HSE), pues
“son herramientas que permiten a las personas entender
y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los
demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, to-
mar decisiones responsables, y definir y alcanzar metas
personales” (sep, 2017: 2). Es importante puntualizar que
en el NME, el desarrollo de las HsE forma parte del curricu-
lo obligatorio de la Ems; con esto, se busca incidir en el lo-
gro de un mejor desempefio académico, la generacion de
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un mejor clima escolar, el logro de trayectorias laborales
exitosas y la prevencion de riesgos en jovenes.

Para lograr lo anterior fue creado el programa
“Contruye T”: una propuesta de la sep, en conjunto con
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(pNUD), con el “objetivo de mejorar el ambiente escolar y
promover el aprendizaje de las habilidades socioemocio-
nales de las y los jovenes para elevar su bienestar presente
y futuro y puedan enfrentar exitosamente sus retos acadé-
micos y personales” (sep, 2017: 2). Igualmente, procura el
desarrollo de seis habilidades, organizadas en tres dimen-
siones: ‘Conoce T’ (autoconocimiento y autorregulacion),
‘Relaciona T’ (conciencia social y colaboracion) y ‘Elige
T’ (toma responsable de decisiones y perseverancia). Este
programa es una de las propuestas a convertirse en refe-
rente para la atencion efectiva de las necesidades que el
contexto exija para las instituciones de Ems. Sin embargo,
para lograr esto, las comunidades escolares deberan estar
informadas y comprometidas con la puesta en marcha de
programas y proyectos formulados dentro de las reformas
o politicas educativas, siempre y cuando consideren al
profesor como el actor principal que promueve el trabajo
del aula de manera eficaz.

Conclusion

Lograr la eficacia en el aula requiere un fuerte compromi-
so con la educacion por parte del profesor a cargo, siendo
el actor primordial que dinamiza lo que ocurre en los espa-
cios de ensefianza-aprendizaje. Es de notarse el papel re-
levante que el profesor posee en el aula para el desarrollo
de una educacion de calidad que conlleve a un ambiente
productivo, en favor de todos los estudiantes. También es
importante que las propuestas formuladas para la eficacia
escolar, como parte de las politicas educativas, consideren
la trascendencia de fortalecer el clima del aula para el lo-
gro de una mejor interaccion profesor-alumno y alumno-
alumno, debido a que derivaria en mejores resultados, no
solamente cognitivos, sino socioemocionales, indispensa-
bles para una formacion integral. Cuando existe un buen
ambiente de trabajo en el aula, se refleja en cada espacio
escolar, lo cual puede ser sumamente significativo en la
formacion de adolescentes que requieren de mayor aten-
cién y entendimiento. Es bien sabido que existen diversos
factores que intervienen en la formacion integral de los
jovenes, pero si los actores escolares logran una concien-
cia sobre la relevancia de un clima adecuado en el aula, se
estaria logrando un avance significativo.
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Mix de recursos para el manejo

de problematicas adolescentes

Norma Ibarra Lopez y Lorena Lizbeth Torres Guzmdn

Resumen

I docente en su practica requiere ir mas alla del aula y de un programa de estudios; es necesario que conozca
las problematicas a las que se enfrentan sus estudiantes para enfocar de manera efectiva la ensefianza. El
presente articulo muestra la recomendacion de algunos libros y una serie de television que pueden ser con-
sultados por el profesor, con el fin de analizar dichas problematicas y promover nuevas estrategias en su docencia

para abarcarlas.

Palabras clave: recursos didacticos, problematicas educativas, adolescencia.

La practica docente es una labor multidimensional, don-
de dominar la disciplina impartida no es suficiente. De
acuerdo con el Modelo Educativo Institucional de la uaa
(2007), los docentes son profesionales que ademas “[...]
cuentan con conocimiento pedagogico, curricular, didac-
tico, y del contexto social” (p. 8). Por tanto, es importante
que sean conscientes de los principales retos o problema-
ticas a las que se enfrentan sus estudiantes segun el nivel
educativo en el cual se desempenan.

En educacion media superior (Ems), de acuerdo
con Hernandez, Trejo y Hernandez (2018), uno de di-
chos retos es que el profesor sea capaz de participar en
“una estrategia nacional de acompafiamiento [...] que
les permita tener informacion de primera mano sobre
la educacion socioemocional y resolver dudas sobre su
puesta en practica” (p. 96). En este sentido, se sugiere
al docente la consulta de los siguientes recursos, selec-
cionados por su potencial para contribuir al desarrollo
de la esfera socioemocional de los estudiantes del nivel
educativo referido.

Programa de educacion emocional para
adolescentes. De la emocion al sentido

=== Prosaana PRED A

Inmaculada Montoya Castilla, 2016
Editorial Piramide

Este libro es ideal para profesores que
buscan aprender sobre si mismos y sus
emociones, de forma que posteriormente

puedan ensefiar a los adolescentes el valor de éstas en su
vida. La autora presenta un programa, que consta de una
sugerencia practica para el docente en torno a las emo-
ciones en el aula, ademas de testimonios de aprendizaje
de jovenes que participaron en este programa. Con esto
se pretende que el profesor no solo reflexione sobre la
educacioén emocional, sino que conozca estrategias para
implementarlas en el aula.

Educar en lenguaje positivo. El poder de las
palabras habitadas

Luis Castellanos
Luis Castellanos, 2017 e
Ediciones Paidos
El autor realiza una reflexion acerca del
. . Educar
valor y la influencia que pueden tener | ap lenguaje
las palabras en nuestras vidas. Presenta positivo

5 i e s s hbstacs

estrategias para comprender y favorecer
la relacion que existe entre el lenguaje
y el area emocional, partes esenciales a tomar en cuenta
en el contexto educativo, tanto por docentes como por
estudiantes.
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Aprendizaje emocionante Un ejemplo excelente sobre como abarcar dichas

problematicas es la siguiente serie, la cual, si bien se con-
Begoiia Ibarrola | Begofa Ibarrola, 2013 textualiza dentro de la cultura espafiola, abarca las mis-
Aprendizaje | Ediciones su mas cuestiones que presentan de forma recurrente los
em&ci@nante

Este libro muestra una investigacion adolescentes de nuestro pais:
que permite acercar al docente a la com-

Neurociencia
para el aula

Prélogo de Rafeel Blsquerra

prension del funcionamiento del cere-

bro, como una guia para transformar Merli, 2015
= il | sus estrategias educativas y optimizar el

aprendizaje en sus estudiantes. Se analiza ~ Serie Espafiola = AN
como influyen las emociones en la fijacion de los recuer-  Disponible en Netflix MERLI

dos, en la motivacion, en la conducta de los alumnos y en  Merli es un profesor de filosofia que
su proceso de aprendizaje, con el objetivo de optimizar la  invita a los jovenes a reflexionar no
practica pedagdgica y provocar en el alumnado una acti-  s6lo sobre las diversas teorias y en-
vacion que garantice un adecuado desarrollo socioemo- foques de los mas grandes fildsofos,
cional y mejor rendimiento escolar. sino a practicar las distintas ideolo-
Respecto a otras problematicas del adolescente de  gias en su vida diaria. Durante las

EMs, en el ambito personal y de salud existen conductas  tres temporadas, Merli interactiia con
o factores de riesgo con las que el docente debera estar  diferentes personajes que enfrentan situaciones como:
familiarizado. De acuerdo con la Organizacion Mundial padres ausentes, enfermedades, etiquetas sociales y
de la Salud (owms, 2018), algunos de dichos factores son:  escolares, rezagos educativos, indiferencia y falta de
embarazos precoces, enfermedades de transmision se- motivacion, drogadiccion, embarazos adolescentes,
xual, depresion, violencia, alcoholismo, drogadiccion, entre otras. Este docente hace lo posible por imple-
tabaquismo, etcétera. En el ambito académico, segiin el mentar su estilo en cada estrategia, y aunque en va-
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion  rias ocasiones sus métodos van mas alla de los ideales
(INEE, s/f), existe un alto indice de desercidon escolar en  institucionales convencionales, logra conectar con el
nuestro pais, debido a diversas causas o problemdticas grupo al grado de crear una red de apoyo escolar y
pedagogicas, entre las cuales se destaca que: familiar. La serie resalta la importancia de la vocacion
docente, la cual trasciende de estar un par de horas

Un ntmero importante de docentes no logra interesar ~ frente a grupo, y abre la reflexion sobre la necesidad

a los jovenes en las clases [...] Los temas de comu-  de la comunicacion, la confianza y la incorporacion de
nicacion, trato y vinculo afectivo con los jovenes no  distintas estrategias, enfoques y recursos didacticos en

aparecen adecuadamente en los programas de forma-  la ensenanza.
cion continua de los docentes de Ewms, [y] los docentes

y directivos manifiestan dificultades para comunicar-

se y entender a sus estudiantes.
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cion y Actualizacion Docente, aprobado en el afio
2013, es la estrategia central del departamento para
ofrecer sus servicios: cursos generales y especiales,
asesoria pedagogica, asi como la investigacion y edi-
cion de contenidos sobre el acontecer educativo para
su divulgacion a través de diversos medios.
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LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE AGUASCALIENTES, A TRAVES DEL DEPARTAMENTO DE FORMACION

Y ACTUALIZACION ACADEMICA DE LA DIRECCION GENERAL DE DOCENCIA DE PREGRADO,

LA CREATIVIDAD
en la PRACTICA

DOCENTE

CONVOCA A PROFESORES DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
A PARTICIPAR ESCRIBIENDO UN ARTICULO EN LA 21° EDICION DE LA REVISTA SEMESTRAL

Revista del Departamento de Formacion y Actualizacién Académica

Los articulos para cualquiera de las siguientes
secciones, deberan ser de una extension de tres a
cuatro cuartillas, sin considerar las fuentes de consulta:

SECCIONES

Tema de interés

Se incluyen articulos relacionados con la educacion media superior y superior, procesos
educativos a nivel internacional, nacional, regional o local, a fin de difundir retos y la
situacion académica actual que enfrenta el profesor. innovacién, formas de ensefiar,
modelos de aprendizaje, actividades del profesor, entre otros.

Modelo educativo y profesores

Espacio para la reflexién y el analisis sobre la interaccién entre ambos componentes por
su orientacion, influencia y proyeccion docente en la institucién de adscripeién del autor,
desde la perspectiva de ese modelo, se pueden abordar temas relativos a la
comprension de la educacion, la formacion del estudiante y del docente como principales
actores educativos, la ensefianza, las experiencias de aprendizaje, la evaluacion de los
aprendizajes y el curriculo.

El docente y su entorno

Se dan a conocer aportaciones de los profesores con base en experiencias sobre las
practicas docentes; se incluyen articulos sobre la trayectoria del profesor, concepciones,
nuevas metodologias y propuestas en torno a la educacion, entre otros.

Orientaciones educativas

Se presenta una serie de orientaciones o sugerencias practicas enfocadas a la
planeacion, implementacién, seguimiento y evaluacion de los procesos educativos, con
el fin de comprender y abordar preguntas esenciales sobre la practica docente.

Se aceptara unicamente un articulo por autor(es), el
cual debera cumplir con todos los elementos de
contenido y forma descritos en esta convocatoria,
ademas debera:

BASES

- Ser original y no haber sido publicado anteriormente, o estar participando al mismo
tiempo en otro medio para su publicacion. La revista Docere utiliza un software
especializado para detectar coincidencias y similitudes entre los textos sometidos
a evaluacion en la revista y los publicados previamente en otras fuentes.

- Estar escrito en espafiol, francés o inglés.

- Aportar elementos objetivos de reflexion que apoyen la practica docente.

- Estar vinculado con los principios educativos de la institucién a la que esté adscrito
el autor (modelo educativo, curricular o proyecto educativo).

DE LOS ARTICULOS

Indicar el nombre de la seccién para la cual se esta participando (ejemplo, Seccion:
Orientaciones educativas).
» - Titular el articulo de forma breve y clara, haciendo referencia a la idea principal del
texto; colocarlo centrado en la parte superior del escrito.
~ - Como primer parrafo agregar un resumen de 100 a 150 palabras, con las ideas
; principales del articulo. : . .

- Indicar las palabras clave del articulo enseguida del resumen.
- ldentificar el esquema esencial del articulo indicando: introduccién, desarrollo y
‘conclusién; dar una extensién proporcionada a cada apartado, con base en la
‘amplitud total del texto, manteniendo un equilibrio entre estos apartados.
Redactar de forma clara, en tercera persona (l]nicamente para la seccién El docente
; su entorno se podran aceptar articulos escritos en primera persona).
lizar un lenguaje accesible, léxico sencillo, frases cortas y simples; evitarel uso de |
enguaje cologuial. P
r dentro del texto en formato Apa (American P Association); asimismo, '4
otar las referencias completas en un apartado final con el titulo “Fuentes de consulta”.
ustentar la argumentacion de cada idea en autores clasicos y contemporaneos.
plicar los términos técnicos dentro del texto o con nota al pie.
izar tipografia Times New Roman, a 12 puntos y, en color ne
izar interlineado de texto a 1 punto (sencillo).
petar los margenes superior e inferior de 2.5 ¢
extensidn del texto: tres a cuatro cuartillas.

" g i
xto, ejemplo: Universidad Auténoma da Aguascalientes (w]
ncluir fotografias, esquemas e imagenes, estas deberan hacer refe 2
los contenidos del articulo, estar incrustadas dentro del texto, ¥aerenﬁadaspor :
a en formato jpg o wanresdueiéndeSDOpunmsparplmad

-
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” CONTACTENOS

ISSN 2007-6487

OBJETIVO

Enriquecer los saberes del profesorado de los niveles medio superior y
superior, del estado, la region y del pais, a través de la publicacion de articu-
los sobre tematicas orientadas a las areas de formacion establecidas en el
Programa Institucional de Formacion y Actualizacion Docente (piFop): Identi-
dad institucional, Disefio curricular, Metodologias de ensenanza, Recursos
didacticos y Tic aplicadas a la educacion, Evaluacion educativa, Formacion
humanista, Lenguas extranjeras y Tutoria.

Al final del articulo, incluir un parrafo, con una breve semblanza curricular del autor o autores

que presenta(n) la propuesta, anotando de cada uno: nombre completo, ciudad y pais de origen

y de residencia actual, grado académico, institucion y area o departamento de adscripcion,

materias que ha impartido y algin otro dato relevante; todo en una extensién maxima de 100
palabras. Esta(s) semblanza(s) no debera(n) incluirse en la copia ciega del articulo.

Para garantizar la calidad del contenido de las colaboraciones, los trabajos se
someteran a un proceso de dictaminacion a doble ciego, para conservar el anonimato
de autores y dictaminadores en todo momento, por lo tanto:

1. En el Departamento de Formacion y Actualizacidn Académica (DeFaa) se
realizara una primera lectura de los textos participantes, con el objetivo de
verificar si cubre los requisitos de la presente convocatoria.

2. Para los que rednan los requisitos, el Comité Editorial de la revista pocere
propondra dos dictaminadores por cada articulo, a quienes sera enviado para su
evaluacion como especialistas en el tema propuesto.

3. Los resultados seran comunicados a los autores a partir de la fecha indicada en
la presente convocatoria, y seran determinados como:

a) Favorable. Sin cambios.
b)  Favorable. Atendiendo observaciones menores.
c) No favorable. El articulo requiere modificaciones mayores.

DICTAMINACI

En caso de discrepancia entre favorable y no favorable, o cualquier situacion no
prevista en esta convocatoria, el Departamento de Formacion y Actualizacion Académica,
como area responsable de la edicion de la revista, sera quien determine la pertinencia de
una tercera dictaminacion o dictar el veredicto final, mismo que sera inapelable.

FECHAS PARA LA PUBLICACION
DE DOCERE No. 21

Recepcion de articulos en el correo
revistadocere@correo.uaa.mx
Del 6 de mayo al 29 de julio de 2019

Acceso a la convocatoria en:
https:/irevistas.uaa.mx/index.php/docere

http:/iwww.uaa.mx/direcciones/dgdp/defaa/docere.html

Motificacion a los autores del veredicto de la dictaminacion de su articulo
A partir del 09 de septiembre de 2019

Publicacion de la 212 edicion
En diciembre de 2019

Departamento de Formacion y Actualizacién Académica
Edificio Académico Administrativo, piso 4

Tels. 910-74-00, Ext. 31413

Redocente: formaprofe@correo.uaa.mx

https:/fwww uaa mx/portal/docentes/formacion-docente/actualizacion-educativa/

n Formacién Docente uss (perFas)
u (@DEFAA_UAA
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Departamento de Formacion y Actualizacion Académica
Programa Institucional de Formacion y Actualizacion Docente

CURSOS GENERALES
DE FORMACION DOCENTE

JULIO-DICIEMBRE 2019

CURSOS INTENSIVOS CURSOS EXTENSIVOS
Del 22 de julio al 9 de agosto de 2019 Del 2 de septiembre al 6 de diciembre de 2019

Inscripciones: Inscripciones:
Del 10 al 24 de junio de 2019 Del 5 al 19 de agosto de 2019

Su opinién nos importa
Envie sus comentarios sobre este nimero, por nuestros medios de contacto



