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Resumen

Un objetivo del Modelo para la Educacion Obligatoria en México es orientar a las y los estudiantes de educacion media
superior hacia el desarrollo de la metacognicion para favorecer su aprendizaje auténomo. El presente articulo da cuenta
del papel del profesor o profesora de Matematicas de educacion media superior para coadyuvar en el desarrollo de tres
estrategias metacognitivas (planeacion, monitoreo y evaluacion) en la o el estudiante, al resolver tareas de la disciplina
mencionada. Para contribuir al desarrollo de esas estrategias se requiere que la o el docente lleve a las y los estudiantes
a la toma de conciencia y a la reflexion sobre lo que hacen antes, durante y después de resolver una tarea matematica,
lo cual implica una disposicion favorable hacia el aprendizaje, caracterizada por la motivacion, la autoeficacia, la con-

centracion, la autobservacion y el interés por resolver este tipo de tareas.
Palabras clave: metacognicion, practica docente, ensefianza de las matematicas, aprendizaje auténomo, educa-

cioén media superior.

Introduccion

n México, el Modelo para la Educacion Obligato-

ria vigente (Secretaria de Educacion Publica [sep],

2017a) plantea un enfoque educativo cuyo centro
sea el aprendizaje desde una perspectiva constructivista;
en otros términos, que las y los estudiantes desarrollen de
manera autonoma procesos de aprendizaje a través de una
participacion activa, intencional, planificada y sistemati-
ca, asi como las habilidades para la seleccion, la organi-
zacion y la transformacion de la informacion que reciben
tanto dentro como fuera del aula (Subsecretaria de Edu-
cacion Media Superior [sEms], 2017). De acuerdo con lo
anterior, en la educacion media superior (Ems) —la cual se
ofrece en el Centro de Educacion Media (cem) de la Uni-
versidad Auténoma de Aguascalientes (UaA)— se busca un
aprendizaje auténomo y reflexivo (sep, 2017b).

Para favorecer tal aprendizaje en el contexto de las
Matematicas es necesario que la o el estudiante desarro-
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lle estrategias metacognitivas, de modo que la o lo lleve
a la construccion y reflexion sobre su bagaje matematico
(sep, 2017a; 2017b), entendiendo la metacognicion como la
toma de consciencia y regulacion del aprendizaje (Flavell,
1976, en Osses & Jaramillo, 2008; Schoenfeld, 2015). En
este sentido, la National Council of Teachers of Mathema-
tics (Nct™, 2014) plantea la metacognicion como parte de
las bases para el aprendizaje en Matematicas, en particu-
lar, considera que “[las y] los aprendices deben tener ex-
periencias que les permita [...] desarrollar una conciencia
metacognitiva de si mismos como aprendices, pensadores
y resolutores de problemas [problem solvers] y aprendan
a monitorear su aprendizaje y desempefio” (p. 9). En con-
cordancia con lo anterior, en el plan de estudios vigente del
ceM de la uaa (2018) se asume a la o el estudiante como
centro de la ensefianza, por lo cual, entre otros objetivos, se
busca que “aprenda a aprender”. Exigencia que debe seguir
el profesorado de la asignatura de Matematicas del cem.




Ademas, para el desarrollo de estrategias me-
tacognitivas se requiere de espacios donde la o el estu-
diante tenga la posibilidad de reflexionar en torno a coémo
aprende y regular ese aprendizaje (Cazares, 2020; Caza-
res, Paez & Pérez, 2020). En este sentido, el profesor o
la profesora debe propiciar en “[las] y los estudiantes de
matematicas... [que] expliquen su razonamiento, validen
sus afirmaciones y discutan y cuestionen su propio pen-
samiento y el pensamiento de otros” (Lampert, 1990, en
Rigo, Pdez & Gomez, 2010, p. 405).

Metacognicion en la ensefianza y el aprendizaje
de las Matemdticas

El concepto de metacognicion fue propuesto por Flavell
(1976) en el contexto de la educacion y se refiere a la
toma de conciencia y autorregulacion que tiene la o el
estudiante de su pensamiento —esto es, de su proceso de
aprendizaje y conocimiento— mediante tres estrategias:
planeacién, monitoreo y evaluacion (Schoenfeld, 2015;
Zimmerman & Moylan, 2009). Asi, Osses y Jaramillo
(2018) plantean la metacogniciéon como un nivel de con-
ciencia que le permite a la o el estudiante darse cuenta
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y controlar como aprende; también, estos autores con-
sideran que ocurre en momentos especificos durante la
ensefianza, por ejemplo, al resolver problemas (tareas)
de Matematicas:

Cuando se tiene consciencia de la mayor dificultad
para aprender un tema que otro; [...] cuando se piensa
que es preciso examinar todas y cada una de las alter-
nativas en una eleccion multiple antes de decidir cual
es la mejor, cuando se advierte que se deberia tomar
nota de algo porque puede olvidarse (p. 191).

En la ensefianza de las Matematicas, la metacog-
nicion les permite a las y los estudiantes adquirir cono-
cimiento sobre sus procesos de pensamiento, asi como
desarrollar e implementar la planeacion, el monitoreo
y la evaluacion en la solucion de tareas matemadticas
(Schoenfeld, 2015). Tales estrategias estan dadas en
términos de acciones que, al interaccionar entre si, re-
gulan el aprendizaje en la resolucion de tareas (Tabla
1) y pueden ser promovidas en el salon de clases, prin-
cipalmente por el o la docente a través de un entorno
de construccion social del aprendizaje (Zimmerman &
Moylan, 2009).

Tabla 1. Estrategias metacognitivas para regular el aprendizaje del alumnado en Matematicas

Estrategia metacognitiva Definicion

Se refiere a definir previamente el procedimiento de solucion a la tarea planteada. Para ello, el o
la estudiante analiza la tarea, identifica los datos clave y los relaciona entre si, recurriendo a sus
conocimientos previos o haciendo inferencias. Para el logro de esta estrategia, son necesarios los
siguientes elementos: la motivacion, la autoeficacia, las expectativas, las metas y la orientacion
hacia la realizacion de la tarea.

Planeacion

Es dar seguimiento al procedimiento de solucion de la tarea planteada durante su implementacion.
Esta estrategia involucra la concentracion, la observacion y el interés del o la estudiante respecto
a como lo esta implementando, si lo estd haciendo correctamente o si debe adecuarlo o cambiarlo.

Monitoreo

Es validar el producto final (es decir, la solucion a la tarea). Esta estrategia metacognitiva involucra la
reflexion del o la estudiante sobre su actuacion en la solucion de la tarea (por ejemplo, si el procedi-
miento lo implemento correctamente o si la tarea la resolvié de manera satisfactoria), asi como la reac-
cion que tiene ante el cumplimiento de la tarea, tales como satisfaccion, frustracion o estar a la defensa.

Evaluacién

Fuente: elaboracion propia.

{La metacognicion les permite a las y los estudiantes adquirir conocimiento sobre sus procesos de

pensamiento, asi como desarrollar e implementar la planeacion, el monitoreo y la evaluacion en la so-
lucién de tareas matematicas »
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El profesor o la profesora de Ems [Las y] los profesores deben ayudar a sus estudiantes
vy la metacognicion en Matematicas a identificar y establecer metas de aprendizaje especifi-
cas y viables, guiandolos para que elijan estrategias de
De acuerdo con lo antes expuesto, la metacognicion sur- aprendizaje adecuadas a la situacion, apoyandoles para
ge de la practica y dominio del o la estudiante sobre su que reflexionen sobre sus actuaciones, sus aprendizajes
aprendizaje; en este sentido, “emerge de la practica que y sus logros de manera precisa y continua, ademas de
representa una porcion de las experiencias y del conoci- promover actitudes positivas hacia el aprendizaje, al
miento que [una o] un alumno adquiere del mundo, con reflexionar sobre los beneficios de la actividad de au-
el mundo y en el mundo” (Gusmao et al., 2014, p. 259). torregulacion y del mantener creencias motivacionales
Ademas, para ello, el acompafiamiento por la o el docente compatibles con el aprendizaje autonomo (p. 52).
es fundamental. En este contexto, Gaeta (2014) puntuali-
za esta intervencion sustancial al plantear que: Para favorecer las tres estrategias metacognitivas,

el o la docente de Matematicas puede tener una interven-
cion puntual en cada una de ellas, como se describe en la
Tabla 2.

Tabla 2. Intervencion del o la profesora de Ems
para favorecer estrategias metacognitivas en sus estudiantes

Estrategia metacognitiva

Intervencion del profesor o la profesora

Planeacion

El o la docente debe promover en la o el estudiante la reflexion, orientada a determinar si ésta tiene so-
lucion; cudl es el tipo(s) de procedimiento(s) requerido para resolverla; si identifico los datos clave en la
misma para definir el procedimiento de solucion; o si comprendio la instruccion de la tarea. Esto concuerda
con Polya (1979), al considerar que el profesor o profesora debe llevar a sus estudiantes hacia la compren-
sion del enunciado de la tarea, de modo que identifique un procedimiento de solucion. Este tipo de reflexion
favorece en el alumnado la concentracion y la motivacion hacia la solucion de la tarea (Zimmerman &
Moylan, 2009), asi como el aprendizaje y la puesta en practica de lo que sabe.

Monitoreo

Durante la implementacion del proceso de solucion en una tarea dada, el profesor o la profesora puede
orientar a las y los estudiantes a darse cuenta de si el procedimiento lo estd usando correctamente o si
requiere modificarlo; es decir, en la clase de Matematicas puede incentivar en el o la estudiante el interés
para que monitoree su aprendizaje, asi como plantearle preguntas sobre el procedimiento de solucion en
términos de que lo verifique, lo rectifique y lo revise (Cazares, 2020).

Evaluacion

Para esta estrategia, el o la docente puede orientar a la o el estudiante hacia la reflexion sobre el producto fi-
nal (solucién de la tarea) y el procedimiento utilizado; por ejemplo, si lo ejecutd correctamente o si verifico
el resultado. Para ello, se le puede solicitar su justificacion de por qué utilizé un determinado procedimien-
to, asi como preguntarle acerca de como percibid su rendimiento durante la solucion de la tarea (Klimenko
& Alvares, 2009).

Fuente: elaboracion propia

{(La metacognicién desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de las Matematicas, pues per-
mite tomar conciencia sobre como se esta aprendiendo. Por ello, el o la docente requiere favorecer en

sus clases la motivacion, la autoeficacia, la concentracion, la autobservacion y el interés en sus estu-
diantes por resolver la tarea, asi como la satisfaccion por sus logros »
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Conclusiones

La metacognicion desempefia un papel fundamental en el
aprendizaje de las Matematicas, pues le permite a la o el
estudiante tomar conciencia de cémo lo esta aprendiendo,
de modo que controle su aprendizaje y construya nuevo co-
nocimiento matematico; desde esta perspectiva la metacog-
nicion puede favorecer el aprendizaje auténomo. Para ello,
en el salon de clases es fundamental la intervencion del
profesor o profesora. En la educacion media superior, dado
que los contenidos matematicos son de mayor complejidad,
el profesor o profesora debe orientar a sus estudiantes hacia
la reflexion de lo que estan haciendo y cémo lo hacen. Es
fundamental que genere espacios, dentro y fuera del salon
de clases, donde las y los aprendices determinen y cuestio-
nen sus propios procedimientos de solucioén ante una tarea
de Matematicas y evaluen sus resultados. Lo anterior im-
plica que la o el docente favorezca en sus clases la motiva-
cion, la autoeficacia, la concentracion, la autobservacion y
el interés en los y las estudiantes por resolver la tarea, asi
como una satisfaccion por los logros a los que ellos o ellas
llegan (Schoenfeld, 2015; Zimmerman & Moylan, 2009).
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