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Resumen

as situaciones complejas de salud, que desde el primer trimestre del 2020 y hasta el dia de hoy vivimos, han

obligado quizé a redirigir los discursos de configuracion en los habitaculos cotidianos del ser humano; la protec-

cion como paradigma de disefio en el espacio interior. Ante esta premisa, y a través de un ejercicio académico
de intervencion del espacio interior, con la participacion de tres docentes y tres estudiantes del programa educativo de
Disefio de Interiores, se propone compartir el proceso creativo de configuracion en modalidad sincrénica a distancia y
los resultados de la reinterpretacion de algunos espacios laborales académico-administrativos del Centro de Ciencias
del Disefio y de la Construccion, donde, a través del uso de herramientas metodoldgicas, desarrolladas e implemen-
tadas por los miembros de la Academia de Disefio de Interiores, que permiten analizar la problematica y las variables
que inciden en ella, ademas de representar y comunicar el espacio interior y los elementos que lo conforman, el disefio
de interiores participa como elemento catalizador para la habitabilidad de atmoésferas ante la inminente realidad de una
nueva normalidad, producto de la situacion de pandemia.
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Introduccion de detener la propagacion de la enfermedad y evitar el

riesgo de contraerla.

El surgimiento del virus sars-cov-2, causante de la en-
fermedad covip-19 a finales del 2019 y con presencia en
nuestro pais desde principios del 2020, ha traido consigo
una serie de retos y adversidades que han aquejado de
multiples formas a la humanidad, al ocasionar cambios
radicales en todo estilo de vida, frenético e intercomuni-
cado quizé hasta entonces. Una mezcla entre la interac-
cion fisica y con alta relacion tecnologica digital en la
mayor parte de la poblacion alrededor de todo el mundo;
una nueva forma de vivir en la que se requiere, desde que
las personas permanezcan con un alto numero de res-
tricciones de convivencia social y contacto fisico en su
dindmica cotidiana de habitabilidad, hasta la reclusion y
confinamiento dentro de sus viviendas como escenario de
lo doméstico, lo laboral, el entretenimiento, la recreacion,
el deporte e, inclusive, lo espiritual. Todo con la finalidad

Han pasado ya casi dos afios desde que se decreto la
emergencia sanitaria en México en marzo de 2020. Desde
entonces, las personas cambiaron drasticamente su estilo
y movilidad de vida (con una gran cantidad de activida-
des que demandaban el traslado de un lugar a otro) por
uno mas sedentario y delimitado en su campo de accién, y
aunque esto pudiera dar la sensacion de ser una situacion
alarmante, la realidad es que actualmente contamos con
una gran cantidad de herramientas que nos han permitido
adaptarnos rapidamente.

{La pandemia por covip-19 ocasioné una nueva
forma de vivir, con un alto nimero de restricciones

de convivencia social y contacto fisico en la dina-
mica cotidiana de habitabilidad))
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Enfrentar situaciones complejas que afectan la for-
ma de vivir de los seres humanos sin importar las limita-
ciones existentes en esos afios, mediante la transicion que
se realizara en los estilos de vida hacia una nueva norma-
lidad, serda mas eficiente si posicionamos las tecnologias
sustentables como una nueva necesidad basica dentro de
nuestro desarrollo cotidiano en todas nuestras tareas.

Propuesta de diserio interior a través de procesos
metodologicos

Ante las premisas expuestas en la parte introductoria,
surge la iniciativa académica entre docentes y estudian-
tes de generar, bajo estrategias de habitabilidad, un pro-
yecto de revaloracion y disefio en los espacios interiores
laborales dentro de las instalaciones del Centro de Cien-
cias del Diseflo y de la Construccion de la Universidad
Autonoma de Aguascalientes (uaa), con el propdsito
de atender pertinentemente la situacion de una “nueva
normalidad” y hacer eficiente la operatividad de su de-
sarrollo en lo cotidiano, a partir del fomento de la “vin-
culacion permanente y dindmica con el entorno”, como
se manifiesta en el Modelo Educativo Institucional de la
UAA (2007, p. 15).

{KEntender una solucién a mediano y largo plazo
para habitar un espacio ante estas condiciones sa-

nitarias actuales demanda que el disefio en el es-
pacio interior sea una herramienta fundamental))

Entender una solucién a mediano y largo plazo para
habitar un espacio ante estas condiciones sanitarias actua-
les demanda que el diseiio en el espacio interior sea una
herramienta fundamental al momento de crear espacios
(muchas veces dejado de lado o como algo secundario in-
justamente, pues se considera el disefio de interiores como
una herramienta decorativa, superficial y hasta elitista, aso-
ciada sencillamente al “poder econdémico y al buen gusto”™).
Al adaptar la forma en la que se gestan y desarrollan los
espacios interiores —si se tiene en cuenta el contexto en el
que nos encontramos—, y una estructura que fundamente las
propuestas, esto nos permitira crear espacios que puedan
adaptarse de mejor manera hacia el futuro. De esta forma, se
hace presente el uso de una serie de pasos metodologicos y
estructurados, los cuales se han desarrollado en la Academia
de Disefio de Interiores y se han puesto en practica dentro de
los talleres de disefio y en proyectos disciplinares.
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Para la implementacion del proyecto se sumaron
como tutores académicos la maestra Ana Luz Verdin Var-
gas, el maestro Aaron Alberto Ruiz Esparza Gutiérrez y
el doctor Mario Ernesto Esparza Diaz de Ledn, y como
estudiantes: Diana Elizabeth Pérez Baltazar, Uriel Casti-
ll6n Lopez y Sergio Antonio Hernandez Durén, del no-
veno semestre de la licenciatura en Diseno de Interiores,
quienes partieron del concepto de disefio biofilico,” que
integra la creacion de espacios multifuncionales en armonia
con la naturaleza, y en donde, ademads, se toman en cuenta
las medidas y normas recomendadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (oms, 2020) para habitar y utilizar los
espacios ante la actual situacién de pandemia, como man-
tener el distanciamiento fisico, llevar mascarilla, ventilar
bien las habitaciones, evitar las aglomeraciones, lavarse
las manos vy, al toser, cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un pafiuelo.

En este caso, el proyecto, a través de una estructura
metodologica de disefio, comienza con la definicién de
un marco teodrico, donde se fundamenta el proyecto con
base en el planteamiento del problema y se realiza una
blsqueda de antecedentes, o trabajos previos similares al
caso de estudio, con lo que se permite conocer las parti-
cularidades, necesidades y requerimientos para establecer
objetivos claros y medibles en cuanto al disefio de estos
espacios (Ruiz Esparza et al., 2021).

Una vez establecidos los objetivos general y parti-
culares se hizo una interpretacion correcta del problema,
al considerar el analisis de los antecedentes (como se ha
solucionado anteriormente en modelos afines al tema) y
significaciones tedricas que fundamentan el discurso del
disefio (cdmo se interpretara el tema y problema de estudio
para poder establecer una postura de intervencion), me-
diante la incorporacién de una clara y adecuada lectura de
la preexistencia arquitectonica en el espacio a intervenir
(donde se incluy6 su composicion arquitectonica y cons-
tructiva, su temperatura, su ventilacion, sus rituales, ruti-
nas y tradiciones), asi como de un analisis de las variables
en torno a sus necesidades de uso (actividades), funcio-
namiento (usuarios, equipamiento, dindmicas y horarios),
percepcion (apropiaciones y significaciones) y seguridad
(normatividad y accesibilidad universal). Lo anterior nos
permitié tener una evaluacion tanto cuantitativa como
cualitativa, a través de la técnica rFopa (fortalezas, opor-

2 Se entiende la definicion mas basica de biofilia, planteada por
Paloma Saenz en la revista digital México Design, como “el amor
o aficion por el medio ambiente. Es la unién del ser humano con
la naturaleza y con otras formas de vida. Esto incluye la aprecia-
cion de las plantas y los animales” (Saenz, 2021, s.p.).
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tunidades, debilidades y amenazas), que arrojé los para-
metros de atencidon para establecer un planteamiento de
disefio pertinente y viable.

Dichas evaluaciones permiten tener una propuesta
viable y pertinente de intervencion, en la cual se expre-
san todas estas cualidades que daran una solucién al plan-
teamiento del problema, debido a que se implementaran
estrategias de disefio de interiores que ayuden a superar
desafios en contextos puntuales de necesidad fisica, sen-
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sorial y hasta espiritual; a generar espacios verdadera-
mente habitables, capaces de elevar la calidad de vida de
las personas. El disefio de interiores tiene la capacidad
de sanar las problematicas de habitabilidad inmediata que
los diversos contextos traen consigo, pues nos proveen de
oportunidades para demostrar los beneficios que se ga-
nan al proyectar y diseflar de forma analitica espacios
para habitar (Esquema 1).

Esquema 1. Analisis de modelos afines. Ejemplo de tabla esquematica de planteamiento de briefing para la habitabilidad

del espacio interior del proyecto “Physis: prototipo de nuevos espacios educativos”

Exponer determinada informacién en un entorno ergonémico, al aislarse de la

Los datos presentados se reciben de forma correcta hacia los colaboradores, clientes

Al ser un sitio que procura que los colaboradores tengan un espacio idoneo para

Este sitio en un centro de trabajo le permite potenciar el cometido para dicho

De la empresa, mostrada en colores, materiales acabados, elementos decorativos,

o1 Permite
zona de trabajo.
02 .
externos o mnternos.
CARACTERISTICAS I indibl
PARAUNASALADE 03 | b . iy
JUNTAS ofrecer valor a dicha reunion.
04
evento.
05
entre otros.

Fuente: esquema elaborado por los estudiantes Diana Elizabeth Pérez Baltazar, Uriel Castillon Lopez y Sergio Antonio Hernandez

Duron, de la licenciatura en Disefio de Interiores, 2020.

Resultados y propuesta

Durante el desarrollo de los proyectos de disefio se en-
contrd que el mayor reto surge de potencializar el espacio
arquitecténico preexistente a intervenir, ya que éste fue
concebido de acuerdo a su tiempo y contexto especifico,
que poco tienen que ver con la situacion de salud que hoy
en dia vivimos en todas sus escalas de habitabilidad, par-
ticularmente en temas de equipamiento, ventilacion, ilu-
minacién y dindmicas corporales de funcionamiento, lo
que permitié atender dicha problematica a partir de los
procesos creativos abordados en el programa educativo
de Disefio de Interiores y publicados en el libro Escala
del espacio interior. Experiencias académicas de interio-
rismo, editado por la uaa en 2021.

El resultado de los proyectos generados muestra los
resultados del planteamiento de reinterpretacion del espa-
cio arquitectonico desde el punto de vista del disefio de
interiores en funcidn del proceso metodologico antes men-
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cionado, cuya representacion es expresada graficamente
mediante paneles digitales (Figura 1), los cuales contie-
nen la informacidon necesaria para comprender la inten-
cion de la propuesta: planta arquitectonica de interiores
del espacio, perspectivas interiores del mismo, conceptos
particulares y la propuesta cromatica en el disefio del es-
pacio laboral habitable.

Conclusiones

a) Académico: investigacion y asesorias a distancia

La realizacion de proyectos académicos de investigacion
que involucren el trabajo colaborativo entre docentes y
estudiantes en ambitos disciplinares, los cuales atiendan
problematicas pertinentes, representa una plataforma re-
levante para la difusion, vinculacion y valoracion del di-
seflo de ambitos interiores en sus diversas dimensiones,
al subrayar el alto impacto e importancia del disefio en la




vida cotidiana y en el desarrollo de toda actividad del ser
humano. Ademas, estas actividades fomentan el acerca-
miento de estudiantes al ambito de la investigacion y al
interés de continuar sus estudios con la participacion en
un posgrado dentro de la institucion.

b) Nueva realidad: reinterpretar el espacio habitable
La reinterpretacion del espacio interior habitable es qui-
z& una oportunidad de un regreso al oikos,® de colocar

Mario Ernesto Esparza Diaz de Leon y Aaron Alberto Ruiz Esparza Gutiérrez m

de nueva cuenta al hombre como eje central que denota
todo escenario en la vida cotidiana del ser humano, in-
dependientemente del contexto técnico-tecnoldgico o de
los intereses econdomicos en que se desarrolle (Esparza,
2021). Dichas reinterpretaciones pueden servir de base
para un mejor manejo de los recursos al momento de crear
espacios habitables si se toman en cuenta factores a me-
diano y largo plazo.

Figura 1. Panel del anteproyecto de disefio de interiores de la sala de juntas para docentes en el edificio 108 del campus universitario

O
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Madera, pldatico metskes. Son ks
peincipales matsrisles utiizades on of
wipacio. Extremadaments dtiles para

realizar bplaza rapidaments

Fuente: figura elaborada por Uriel Castillon Lopez, estudiante de la licenciatura en Disefio de Interiores, 2020.
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