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a educacion superior que ofrece la Universidad Auténoma de
Aguascalientes (uaA) va mds alld de la sola capacitacién en habilidades
tecnoldgicas y cientificas; estd enfocada en ofrecer un desarrollo inte-
gral de los estudiantes universitarios reflejado en el desarrollo pleno de
todas sus facultades y en beneficio de la sociedad.

Considerando que los estudiantes son el eje central del quehacer
universitario, el H. Consejo Universitario aprobd en su sesion del 15 de
diciembre de 2011 el Programa Institucional de Formacién Humanista
(PIFH) que tiene por objetivo general:

Coadyuvar a que el estudiante desarrolle la conciencia
personal, la social y la natural para que resignifique su
forma de ser y estar en este momento historico de su vida,
y contribuya responsable y propositivamente a mejorar su
entorno a partir de su actuacion profesional pertinente,
emprendedora y ética (Uaa, 2011: 27).

Esta formacién humanista implica para los alumnos “el desarro-
llo equilibrado e integral de las dimensiones de su persona: profesional,
intelectual, actitudinal, valoral, fisica, cultural y social para que puedan
desempefiarse profesionalmente con éxito y vivir la vida con plenitud y
calidad” (uaa, 2007: 40), es decir, se enfoca al desarrollo personal del
estudiante, a través de la reflexion, concientizacion y responsabilidad por
si mismo en los dmbitos personal y profesional, y al mismo tiempo por su
entorno.

El prrH se ha estructurado en tres ejes centrados fundamentalmente
en la personalidad del estudiante, en torno a los cuales se integra la
reflexion y el compromiso para actuar. Estos ejes son:

B Conciencia de si'y para la convivencia. En este eje se ofrecen
algunas tematicas como: sexualidad y responsabilidad, desarro-
llo personal, relaciones sanas de pareja, prevencion del uso y
abuso de sustancias adictivas, trastornos alimenticios, cultura
fisica y apreciacion del arte, a fin de que el estudiante se valore
como una persona que es y estd en el mundo de manera digna,
plena, feliz y autorrealizada y que al mismo tiempo reconozca
y aprecie estas cualidades en los demds para convivir en paz y
armonia.
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B Conciencia del entorno natural y social.
Dentro de este eje se abordan como temati-
cas generales: la paz del mundo, la resolu-
cion de conflictos, los derechos humanos,
la identidad institucional, el medio ambien-
te y la seguridad publica con el fin de favo-
recer en el alumno el compromiso de actuar
responsablemente ante las problemadticas
del mundo social y ambiental proponiendo
alternativas de accion para la mejora de la
realidad actual.

B Habilidades para el desarrollo profesional.
A través de este eje el estudiante desarrolla
habilidades intelectuales y disefia estrategias
que le faciliten el proceso de construccion de
su aprendizaje para elevar la calidad de su
formacion profesional. Se consideran temas
generales de dicho eje: el desarrollo de habi-
lidades intelectuales, prolectura, proescritu-
ra, estrategias para facilitar el proceso de in-
sercion laboral y cursos de emprendedores.

Asi, se reconoce a los estudiantes como seres
humanos en formacién, personas en constante cre-
cimiento y en desarrollo de capacidades, las cuales
les permiten entender el mundo que viven e influir
positivamente en él, ya que asumen responsable-
mente el control y la direccién de su propio proceso
de aprendizaje y estdn comprometidos con el entor-
no natural y social en el que interactian.

Para el cumplimiento del piFH, los estudiantes
de pregrado con ingreso a la uAA a partir de agos-
to de 2010, deben cubrir nueve créditos académicos
(tres por cada eje y en el orden antes descrito), para
ello se tiene una oferta diversificada y flexible en su
modalidad, pues dichos créditos se pueden obtener
a través de acciones como: cursos presenciales y en
linea, conferencias, talleres, foros, proyectos comu-
nitarios, actividades personales, entre otros, ya sea
en periodo intensivo o extensivo.

Para cualquier duda o aclaracidon respecto al
Programa Institucional de Formacién Humanista
puede acudir al Departamento de Apoyo a la For-
macién Integral ubicado en el segundo piso del edi-
ficio 214 o comunicarse al teléfono 9-10-74-33 o
al correo electronico formac_inte @correo.uaa.mx.
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