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doce afios del inicio del siglo xx1, el mundo vive
tiempos de cambios vertiginosos en todos los aspectos, am-
bientales, sociales, econémicos, politicos, entre otros, y Mé-
xico no estd exento de esta problemadtica. Es verdad que estos
problemas no son nuevos, sino que nos vienen persiguiendo
desde el siglo pasado y atin no se solucionan cuando ya estdn
surgiendo otros nuevos, como la aparicién de enfermedades
desconocidas y la reaparicién de conocidas; ademads, la can-
tidad de recursos necesarios para sustentar a la poblacion hu-
mana es insuficiente, ya que la poblacion humana supera la
disponibilidad de dichos recursos.

En ninguna época han sido las opiniones sobre el hombre
tan imprecisas como en nuestro tiempo, pues el hombre cada
dia se empobrece en todos los aspectos y con sus actos en con-
tra de la vida de nuestro planeta, el hombre y el mundo se va
difumando del sistema planetario, en definitiva “... el mundo
inici6 sin el hombre y al parecer terminard sin el hombre...”
(Rubio, 1987: 30). En efecto, el hombre trabaja por la disgre-
gacioén, no ha hecho mas que disociar millares de estructuras
sociales, politicas, culturales, entre otras, para reducirlas a un
estado en donde ya no son susceptibles de integracion.

En nuestros dias, el unico valor de la existencia humana
radica en la solidaridad universal que posibilita un despren-
dimiento fundamental del egocentrismo, del orgullo, la so-
berbia, etcétera, para que a través del cultivo de las virtudes
como la prudencia, justicia, fortaleza, y otras, el hombre sea
capaz de la contemplacién del mundo como la obra mds ma-
ravillosa de todas las obras, que se dé cuenta que forma parte
de un mundo mds sabio que los propios libros, en donde se
respira la pureza del aire cargado de paciencia, de serenidad
y de perdén reciproco entre él mismo con la tierra y no siga
en la inercia, sino al contrario, que siga una evolucién de la
humanidad hacia el progreso de manera solidaria entre los
pueblos y las naciones y no siga en esta esclavitud progresiva
y cada vez més compleja hacia el determinismo de la propia

| naturaleza, debido al desarrollo econdmico y técnico. Es por
~eso que las sociedades que se basan en mayor grado en la

naturaleza son mas libres.




Todos estos problemas que vive actualmente la humanidad han sido
y siguen siendo causados por el comportamiento del ser humano, por lo
cual, es necesario que el hombre, ser racional, actie de manera racional
y consciente, ya que el futuro real estd determinado por cada una de las
decisiones que tomen las personas. Esta es una necesidad apremiante y
hoy es el momento para actuar oportunamente y proteger nuestro pla-
neta, la supervivencia y la del hombre del futuro, ya que “a medida que
aprendemos de nuestros errores, nuestro conocimiento aumenta [...]”
(Popper, 1967: 13). Con base en lo anterior y con respecto a los errores
ya mencionados cometidos por el ser humano, surge la siguiente pre-
gunta: ;Como educar a los hombres para formar una sociedad justa?,
justicia que se adquiere a través de la exploracion de uno mismo.

Existen diferentes factores que forman parte esencial de la forma-
cién humanista en el alumnado, pero el mds importante es el ejemplo
del profesor.

Enseifiar la condicién humana
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Las funciones del profesor universitario deben ser analizadas desde
su concepcion como un especialista de alto nivel dedicado a la ense-
flanza, por lo cual es importante ser congruentes, es decir, predicar con
el ejemplo. Asi pues “el docente universitario es miembro de una co-
munidad académica, lo que supone la aceptacion y conformacion de la
conducta, a un conjunto especifico de pautas, valores y actitudes que,
de alguna manera, reflejan una determinada percepcion de la realidad
y caracterizan y dan sentido a una forma de vida” (De la Orden, citado
en Garcia, 2001), motivo por el cual es esencial que el profesor en su
conducta diaria y en su relacion con los estudiantes se comporte como
una persona honesta, solidaria, justa, disciplinada, que muestre una alta
sensibilidad por los problemas de los estudiantes, acompaifiada de ac-
ciones précticas para orientarlos en su solucién; de no ser asi, de nada
valdria que un profesor muestre un gran dominio de la asignatura que
imparte, pues hay que ensefiar con el ejemplo.

El docente debe cuidar de sus palabras, ésta es una forma de coo-
peracion, pues sin el cuidado de la palabra dificilmente va a existir
un cuidado de la comunidad, de la cooperacién y de la comunicacidn.
Cuidar la palabra no es solamente cultivar las formas de hablar, sino
que es también mantener la vitalidad de ciertas palabras, lograr que €s-
tas nos sigan diciendo algo; es importante que palabras como justicia,
libertad, fraternidad, igualdad, tengan vida y contenido; el cuidado de
uno mismo también es el cuidado del lenguaje, si no se cuida la vita-
lidad de la palabra, dificilmente va a existir una cooperacién para un
mundo mejor.

En la actualidad, las cuestiones éticas vuelven a ocupar un lugar
central en las preocupaciones del hombre contempordneo, no se trata
de un tema de moda sino de una manifestacion de una sensibilidad re-
novada que le impulsa a enfocar todos los asuntos humanos y sociales
desde un punto de vista de la recuperacién de un humanismo critico.

Es indudable que para lograr la formacién del hombre con esta
vision holistica es necesario buscar una formacion integral, la cual s6lo
se logrard a través de la educacion. El ser humano es a la vez fisico, psi-
quico, bioldgico, cultural, social e histérico. Esta unidad compleja de
la naturaleza humana esta completamente desintegrada de la educacion
a través de las disciplinas y hace imposible aprender qué significa ser
humano. Hay que restaurarla de modo que cada uno de nosotros, alld
donde esté, llegue a conocer y tome conciencia al mismo tiempo de su
identidad compleja y comun a todos los demds seres humanos (Morin,
2001). De esta manera, es necesario que la condicién humana sea obje-
to esencial en cualquier enseflanza.

En términos generales, es imprescindible resaltar el lugar de la
préctica reflexiva en el desarrollo de las competencias, dado que brinda
la posibilidad permanente de enmarcar la actuacion docente mas alla
de las condiciones establecidas por el entorno institucional. Tal como
afirma Perrenoud (2004), la autonomia y la responsabilidad del profe-
sional no se entienden sin una gran capacidad de reflexion en la acciéon
y sobre la accion. Esta capacidad estd en el interior del desarrollo per-
manente, segtin la propia experiencia, las competencias y los conoci-
mientos profesionales de cada uno; para ensefiar la condicién humana
es necesario que el docente recurra a herramientas de planificacion y



disefio de situaciones de ensefianza no tradicionales que involucren no
solo la presentacion de los contenidos disciplinares relevantes, perti-
nentes y contextualizados en relacion con las metas de la carrera, sino
también procesos de reflexion metacognitiva que exijan del estudiante
una necesaria postura comprometida frente a su propio aprendizaje,
consiguiendo esto a través de la practica solida, base de ideas funda-
mentales sobre la naturaleza y el significado del aprendizaje de exce-
lencia, el cual se consigue solamente con el desarrollo intelectual y
personal del alumnado.
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Imagen:
Caspar David Friedrich: “El caminante sobre el mar de nubes”
http://bit.ly/wfZhZB




