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Introducción

Mary Jiménez Gómez Loza fue licenciada en Trabajo So-
cial por la Universidad de Guadalajara y maestra en Desa-
rrollo Humano por el Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Occidente. En 1984 se incorporó como pro-
fesora al Departamento de Psicología de la uaa, y en 1989 
al primer Equipo Coordinador que comenzó la implemen-
tación del Programa de Formación de Profesores.

Trayectoria en la formación docente

De 1986 a 2015 impartió 24 cursos para la formación 
humanista de profesores en 57 grupos, especialmente en 
temas relacionados con el desarrollo humano. Al respec-
to, Mary mencionaba que “el poder tener muchos grupos 
y dar muchos cursos –ya no sé cuántos– ha sido algo be-
llísimo. No llevo estadísticas, sino recuerdos, aprendiza-
jes, vivencias, amistades, lecciones de vida” (Jiménez y 
Martínez, 2009: 102). En la Tabla 1 se presenta el listado 
de los cursos impartidos.

Otra importante actividad desarrollada por la 
maestra Mary Jiménez fue la asesoría psicológica, a tra-
vés de la cual atendió a una gran cantidad de profesores, 
administrativos, estudiantes y personas externas a la uaa 
que solicitaban su orientación y acompañamiento en sus 
procesos de desarrollo personal. Sobre esta experiencia, 
Mary realizaba la siguiente reflexión:

No hay mejor regalo que el ser depositaria de la confianza 
de muchos de los maestros. Cuando acuden por asesoría 
humana y psicológica, siento una gran responsabilidad, 
pero sé que lo más que podemos hacer por los otros en la 
vida, es acompañarlos en su búsqueda, en su dolor, en sus 
incertidumbres, para que lleguen a encontrar sus propios 
caminos (Jiménez y Martínez, 2009: 104).

Finalmente, Mary inició al lado de otros profesores 
en 1993 el programa de radio “El Gis”, que significó “un 
espacio muy agradable, donde semana a semana salíamos 
al aire durante media hora, y comunicábamos lo que creía-
mos pertinente para colaborar en la hermosa, noble y difícil 
labor de los maestros” (Jiménez y Martínez, 2009: 103).
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Sección: Algo sobre el defaa

La maestra María Jiménez Gómez Loza en 
Radio Universidad el 5 de agosto de 2015 en el 

programa de radio “El Gis”, en el cual se habló de 
su trayectoria docente.
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Conclusiones

La información anteriormente mencionada integra una 
breve semblanza sobre la trayectoria universitaria de 
la maestra María Jiménez Gómez Loza, en lo que res-
pecta a la formación docente de los profesores en la 
Universidad Autónoma de Aguascalientes. Sin duda, 
quienes conocimos a Mary fuimos privilegiados por 
contar con su valiosa compañía y orientación, al tra-
tar a una persona con una calidad humana excepcional, 
preocupada por el bienestar y el desarrollo humano de 
las personas. Su legado permanecerá a través del tiem-
po, especialmente en el esfuerzo cotidiano por imple-
mentar la formación humanista en nuestra institución a 
través de sus funciones sustantivas, especialmente en 
el caso de la docencia.

Trayectorias universitarias: maestra María Jiménez Gómez Loza (1955 – 2019)

Tabla 1. Cursos de formación docente impartidos por la maestra María Jiménez Gómez Loza
Curso Año

Relaciones humanas y dinámica de grupos 1986 | 1987 | 1988 | 1989
Taller de autoestima 1994
Taller el sentido de la vida 1995
Autoestima 1995
Relaciones humanas 1995 | 1997 | 2010
Crecimiento personal I 1996
El maestro como líder 1997
Taller de comunicación asertiva 1997
Taller de desarrollo personal 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Aprendizajes vitales 1999
Cultura general 2000 | 2004 | 2006 | 2012
Divulgación científica 2001
Conducción de grupos 2002 | 2007 | 2010 | 2011
Teoría de grupos 2003
Desarrollo personal 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2011
Conocimiento y problemática de los estudiantes 2005 | 2008
El estudiante y la influencia familiar 2006 | 2009
Lunes con mis viejos profesores (una cita con la experiencia) 2008
Reflexionando y compartiendo nuestro existir 2008
Aprendizajes vitales 2009 | 2010
Ser maestro 2011
Formación en los valores 2012
Experiencias docentes 2013
Se lumen proferre: La formación humanista en la uaa 2015

Fuente: Universidad Autónoma de Aguascalientes (2019).
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