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Mix de recursos para el manejo

de problematicas adolescentes

Norma Ibarra Lopez y Lorena Lizbeth Torres Guzmdn

Resumen

I docente en su practica requiere ir mas alla del aula y de un programa de estudios; es necesario que conozca
las problematicas a las que se enfrentan sus estudiantes para enfocar de manera efectiva la ensefianza. El
presente articulo muestra la recomendacion de algunos libros y una serie de television que pueden ser con-
sultados por el profesor, con el fin de analizar dichas problematicas y promover nuevas estrategias en su docencia

para abarcarlas.
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La practica docente es una labor multidimensional, don-
de dominar la disciplina impartida no es suficiente. De
acuerdo con el Modelo Educativo Institucional de la uaa
(2007), los docentes son profesionales que ademas “[...]
cuentan con conocimiento pedagogico, curricular, didac-
tico, y del contexto social” (p. 8). Por tanto, es importante
que sean conscientes de los principales retos o problema-
ticas a las que se enfrentan sus estudiantes segun el nivel
educativo en el cual se desempenan.

En educacion media superior (Ems), de acuerdo
con Hernandez, Trejo y Hernandez (2018), uno de di-
chos retos es que el profesor sea capaz de participar en
“una estrategia nacional de acompafiamiento [...] que
les permita tener informacion de primera mano sobre
la educacion socioemocional y resolver dudas sobre su
puesta en practica” (p. 96). En este sentido, se sugiere
al docente la consulta de los siguientes recursos, selec-
cionados por su potencial para contribuir al desarrollo
de la esfera socioemocional de los estudiantes del nivel
educativo referido.

Programa de educacion emocional para
adolescentes. De la emocion al sentido
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Este libro es ideal para profesores que
buscan aprender sobre si mismos y sus
emociones, de forma que posteriormente

puedan ensefiar a los adolescentes el valor de éstas en su
vida. La autora presenta un programa, que consta de una
sugerencia practica para el docente en torno a las emo-
ciones en el aula, ademas de testimonios de aprendizaje
de jovenes que participaron en este programa. Con esto
se pretende que el profesor no solo reflexione sobre la
educacioén emocional, sino que conozca estrategias para
implementarlas en el aula.

Educar en lenguaje positivo. El poder de las
palabras habitadas

Luis Castellanos
Luis Castellanos, 2017 e
Ediciones Paidos
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valor y la influencia que pueden tener | ap lenguaje
las palabras en nuestras vidas. Presenta positivo
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estrategias para comprender y favorecer
la relacion que existe entre el lenguaje
y el area emocional, partes esenciales a tomar en cuenta
en el contexto educativo, tanto por docentes como por
estudiantes.
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Aprendizaje emocionante Un ejemplo excelente sobre como abarcar dichas

problematicas es la siguiente serie, la cual, si bien se con-
Begoiia Ibarrola | Begofa Ibarrola, 2013 textualiza dentro de la cultura espafiola, abarca las mis-
Aprendizaje | Ediciones su mas cuestiones que presentan de forma recurrente los
em&ci@nante

Este libro muestra una investigacion adolescentes de nuestro pais:
que permite acercar al docente a la com-

Neurociencia
para el aula
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prension del funcionamiento del cere-

bro, como una guia para transformar Merli, 2015
= il | sus estrategias educativas y optimizar el

aprendizaje en sus estudiantes. Se analiza ~ Serie Espafiola = AN
como influyen las emociones en la fijacion de los recuer-  Disponible en Netflix MERLI

dos, en la motivacion, en la conducta de los alumnos y en  Merli es un profesor de filosofia que
su proceso de aprendizaje, con el objetivo de optimizar la  invita a los jovenes a reflexionar no
practica pedagdgica y provocar en el alumnado una acti-  s6lo sobre las diversas teorias y en-
vacion que garantice un adecuado desarrollo socioemo- foques de los mas grandes fildsofos,
cional y mejor rendimiento escolar. sino a practicar las distintas ideolo-
Respecto a otras problematicas del adolescente de  gias en su vida diaria. Durante las

EMs, en el ambito personal y de salud existen conductas  tres temporadas, Merli interactiia con
o factores de riesgo con las que el docente debera estar  diferentes personajes que enfrentan situaciones como:
familiarizado. De acuerdo con la Organizacion Mundial padres ausentes, enfermedades, etiquetas sociales y
de la Salud (owms, 2018), algunos de dichos factores son:  escolares, rezagos educativos, indiferencia y falta de
embarazos precoces, enfermedades de transmision se- motivacion, drogadiccion, embarazos adolescentes,
xual, depresion, violencia, alcoholismo, drogadiccion, entre otras. Este docente hace lo posible por imple-
tabaquismo, etcétera. En el ambito académico, segiin el mentar su estilo en cada estrategia, y aunque en va-
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion  rias ocasiones sus métodos van mas alla de los ideales
(INEE, s/f), existe un alto indice de desercidon escolar en  institucionales convencionales, logra conectar con el
nuestro pais, debido a diversas causas o problemdticas grupo al grado de crear una red de apoyo escolar y
pedagogicas, entre las cuales se destaca que: familiar. La serie resalta la importancia de la vocacion
docente, la cual trasciende de estar un par de horas

Un ntmero importante de docentes no logra interesar ~ frente a grupo, y abre la reflexion sobre la necesidad

a los jovenes en las clases [...] Los temas de comu-  de la comunicacion, la confianza y la incorporacion de
nicacion, trato y vinculo afectivo con los jovenes no  distintas estrategias, enfoques y recursos didacticos en

aparecen adecuadamente en los programas de forma-  la ensenanza.
cion continua de los docentes de Ewms, [y] los docentes

y directivos manifiestan dificultades para comunicar-

se y entender a sus estudiantes.
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