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El arte musical en la formacion integral en la uaa

José de Jestis Cerrillo Lopez

mo se podrfa comenzar a relatar o
introducir una historia de 15 afios de actividad
y produccién artistica de un exitoso proyecto
educativo cultural de educacion media superior
en la Universidad Auténoma de Aguascalientes
(uaa)? Las experiencias vividas y metas alcan-
zadas son muchas; asimismo, son incontables
los estudiantes realizados y mucho el publico
testigo del nacimiento, desarrollo y crecimiento
de esta primera agrupacion de musica orquestal
en la universidad.

Podria, incluso, escribirse un libro para
describir y enunciar todos los aspectos huma-
nos, académicos y sociales que ha conllevado
la aparicion en 1999 de este Ensamble Real de
Jovenes Universitarios (ERJU) de la uaa. Se ha
desarrollado un gran impulso en la musica de
concierto y en la formacién de instrumentistas,
tan grande, que ya se vislumbraba la necesidad
de abrir un espacio en la institucién para el es-
tudio profesional de la musica. Asi, la primera
generacion que tuvo la Licenciatura en Musica
en el afio 2009 fue, principalmente, de alumnos
que formaron parte del ErJU. Y, precisamente, su
director artistico fue invitado a formar parte del
comité para la revision del plan de estudios de
esta licenciatura, y el disefio de su estructura
curricular.

Este proyecto educativo-musical tiene el
propdsito, por una parte, de estimular y fomentar
el desarrollo en la apreciacion y la interpretacion
de los diversos instrumentos en la musica cldsi-
ca —también llamada culta— y, por otro lado, de
favorecer la sensibilizacion y la culturalizacién
tanto de los estudiantes como de la comunidad
universitaria y sociedad en general.

Mis importante es, todavia, poder contri-
buir a la formacién integral humanista del egre-
sado universitario, para que sea mas competente
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en su vida profesional, laboral y social, y aporte a la generacién de una so-
ciedad del mds alto nivel, con una cultura de mejor calidad.

Con el estudio constante de un instrumento orquestal, se genera en el
estudiante una conciencia de disciplina que le permite lograr un resultado,
fruto de su devocion y perseverancia, provocdndole un sentimiento de sa-
tisfaccion al alcanzar su meta. Lo anterior también llega a verse reflejado
en todas sus demds actividades académicas y personales. El estudiante se
descubre, ve sus capacidades y comienza a fortalecer y a desarrollar una per-
sonalidad competente, con la cual podrd mejorar su calidad de vida.

La muisica y el cerebro

(Qué tanto influye la escucha o prictica de un instrumento musical en nues-
tro cerebro? Definitivamente la musica es determinante en las funciones
cognitivas, sensoriales, mentales y también en efectos de paz y bienestar.
El hemisferio derecho del cerebro es el sensitivo-artistico y se equilibra ar-
moniosamente con el hemisferio izquierdo, el cual es el analitico-cientifico,
y dependen uno del otro, realizando sus respectivas tareas. El cerebro es
perfecto.

Jazmin Sambrano explica, en su libro El placer de aprender a apren-
der,como cierta musica contribuye a lograr el estado de conciencia necesario
para el total aprovechamiento de nuestras capacidades (2009: 15). Mencio-
na que para el superaprendizaje (potenciacion integral en la capacidad de
aprender), la musica contribuye a facilitar la relajacién y la produccién de on-
das alfa en la actividad cerebral, lo cual favorece un aprendizaje mas eficaz,
sin tension y con la mente alerta (estas ondas producen, aparte del estado de
relajacién, una 6ptima integraciéon de cuerpo y mente) (2009: 24).

De igual manera, el educador musical estadounidense, Michael Mark
(2002: 280), menciona que:

A través de la educacion musical los estudiantes desarrollan su inteligencia
musical. Definiendo cognicién humana, la inteligencia musical es reconocida
como una de nuestras inteligencias auténomas. El hecho de que los humanos
pueden pensar en sonidos y ritmos y organizarlos en patrones y formas para
dar representacion a una vida sensitiva es una capacidad dnica.

También, a los estudiantes en musica se les facilita hablar y entender
idiomas diferentes al espafol. La comunicacion oral y escrita dentro del Eriu
puede ser en inglés, en francés, en italiano y hasta en aleman, y los integran-
tes se activan y disfrutan realizando todo tipo de frases multilingiies porque
se les facilita, y ademds forma parte de la propia actividad y formacion.

En el ErRJU, las competencias' estan implicitas desde el inicio; el estu-
diante es el sensor y motor de esta actividad formativa. El arte es humano,
la musica se revela al propio ser, los jovenes se extrovierten y explotan sus
virtudes... se hermanan en una actividad grupal y armoniosa por la con-
secucion de una expresion artistica; ésta se difunde y se comparte en la
presentacion de los conciertos. El ser humano se muestra a plenitud en su
naturaleza propia... es la manifestacion de su espiritu elevado.

1 Legendre (1993: 223, citado en Méndez, 2007: 3) define la competencia en el campo de la didactica y
de la pedagogia como una habilidad adquirida gracias a la asimilacién de conocimientos pertinentes y a
la experiencia; dicha habilidad permite detectar y resolver problemas especificos.



En los Lineamientos de Actividades Artisticas y Culturales de la sep
se sefiala que: “el propdsito fundamental de las Actividades Artisticas y Cul-
turales en el contexto del Marco Normativo del Bachillerato General es el
de contribuir al desarrollo de las competencias genéricas transversales [...]”
(2010: 8).

Mavilo Calero, por su parte, sefiala que ante las demandas individua-
les, sociales e institucionales surgen las competencias saber (manejo concep-
tual), saber hacer (manejo procedimental) y saber ser (manejo actitudinal),
mismas que llevardn a una adecuada educacidn integral; y se afiade también
la de convivir (aprender juntos), recalcando al respecto que: “La actividad
grupal es siempre mucho mads rica y provechosa que la actividad individual”
(2009: 37 y 100).

La formacion humanista en el ERIU

El eriu ha fortalecido la academia universitaria por revelarse como un poten-
cial desarrollador de la formacién humanista dentro del estudiantado, la cual
es un eje central para el desarrollo integral del universitario.

Al respecto, Michael Mark expresa lo siguiente:

La musica hace una diferencia en la vida de las personas; exalta el espiritu
humano y mejora la calidad de la vida. La musica es una manera bdsica de sa-
ber y saber hacer debido a su misma naturaleza y su relacion con la condicién
humana incluyendo mente, cuerpo y sentimiento (2002: 267).

Por su parte, el precursor y padre de la formacion humanista en la uaa,
Amador Gutiérrez Gallo, sefiala que: “con la formacién humanista como ele-
mento transversal a la formacién técnico-cientifico-profesional, no se preten-
de formar profesionales de las humanidades, sino profesionistas que ejerzan
humanisticamente su profesién” (2003: 20).



La mision de la uaa es lograr una educacién orientada al desarrollo in-
tegral de la personalidad mediante la investigacion cientifica y humanistica
buscando que los universitarios se distingan por una sélida cultura general
y que desarrollen la sensibilidad hacia diversas manifestaciones artisticas y
culturales (2008: 2).

El actual rector, Mario Andrade Cervantes, asiduo asistente a los con-
ciertos del ErJu, ha manifestado continuamente su apoyo y admiracion a esta
agrupacion: “El Ensamble Real de Jévenes Universitarios es muestra del
talento destacado que existe en los aguascalentenses, y quienes en un futuro
préximo serdn los que coordinen el desarrollo artistico musical de México”
(uaa, s/f).

En décadas pasadas, con la falta que existia en programas de musica cld-
sica dentro de la institucién y la poca atraccién y acercamiento de los jovenes
hacia la musica orquestal, se observo la necesidad de integrar estos géneros
a la formacion académica-humanista de los estudiantes. Desde la aparicion
del ErRJU en el escenario universitario hace 15 afos, sus integrantes han en-
contrado esa fusion y complemento en su formacién integral. Centenares de
alumnos, tanto del bachillerato como de la mayoria de las licenciaturas de la
UAA, han pasado por las filas de este Ensamble Real desarrollandose conjun-
tamente en el arte y en la ciencia, en lo personal, social, y en lo profesional,
descubriendo una manera completa de vivir y formarse.

Por lo anterior, el ErRju ha marcado un antes y un después en la cultura
universitaria, ha impactado no sélo en la formacién académica de los estu-
diantes sino que también ha abierto el acercamiento y la sensibilizacién a la
musica clasica de concierto a la comunidad universitaria.
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