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RESUMEN

Este trabajo muestra las expresiones de violencia fisica,
psicolégica 'y sexual experimentadas por estudiantes
universitarias con pareja amorosa en la Universidad Auténoma
de Aguascalientes. La violencia implica el abuso de poder por
la fuerza y puede ser fisica, psicoldégica, econémica o politica.
Es importante conocer la incidencia de este fendmeno entre
nuestras estudiantes porque estamos educando también con lo
que permitimos o con lo que sancionamos entre los estudiantes.
La investigacién permitié identificar que la violencia psicolégica
es la que se muestra con més frecuencia, seguida de la violencia
fisica y, finalmente, la violencia sexual. Las recomendaciones
mas sobresalientes son: identificar de manera diagndstica el
indice de riesgo de desarrollar conductas violentas, informar
constantemente a los estudiantes acerca del tema de la violencia
con conferencistas especializados y fortalecer el equipo de
trabajo del Comité Institucional para la Equidad de Género.

Palabras clave: jovenes universitarias, mujeres universitarias, violencia
universitaria, protocolos de prevencion.

' Doctora en Educacién por la Universidad Auténoma de Aguascalientes don-
de actualmente labora. Correo electrénico: irmairma9@hotmail.com.
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ABSTRACT

This text shows some of the expressions of physical, psychologi-
cal and sexual violence experienced by college students with loving
couple at the Autonomous University of Aguascalientes. The violence
involves the abuse of power by force and can be physical, psychologi-
cal, economic and political. It is important to know the incidence of
this phenomenon among our students because we are also educating
with what we allow or sanction among students. The research identi-
fied that psychological violence is shown most frequently, followed
by physical violence and sexual violence eventually. The outstanding
recommendations are to identify diagnostically rate risk for violent be-
havior, constantly informing students about the issue of violence with
specialist lecturers and to strengthen the team of the Institutional
Committee for Gender Equality.

Key words: university students, university women, university violence, proto-
cols for prevention.

PROBLEMA DE ESTUDIO

Hasta el momento no se ha desarrollado en la Universidad Auténoma de
Aguascalientes (UAA) una investigacidén que permita hablar del tipo de vio-
lencia de género que viven las estudiantes de nuestra comunidad educati-
va por parte de sus parejas amorosas, y que informe sobre los grados de
visibilidad de esta violencia de género proyectada en las actitudes,
relaciones y discursos cotidianos de dicha comunidad. Con este tra-
bajo se contribuye a llenar en parte ese hueco existente en esta area
de investigaciones. Un objetivo que se logra al realizar este trabajo es
que lo encontrado sirve para comenzar a conocer y mostrar las con-
diciones que la universidad tiene en relacién con la violencia de gé-
nero, permite evidenciar cdmo se concreta la violencia en practicas y
relaciones amorosas, particularmente, y posibilita la integracién de
nuevos proyectos de investigacidn y propuestas de intervencién para
prevenir tal violencia de género dentro de la UAA.

La teoria de género es un marco conceptual que permite compren-
der la produccién social de las diferencias entre hombres y mujeres.
Esta produccidn es un constructo voluntario e involuntario, conscien-
te e inconsciente. La teoria de género es sumamente util para tejer
andlisis multiples que resalten la complejidad social. El género como
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categoria analitica es necesario para abordar un fenémeno social e
individual y tener una visién mas completa de la persona o el grupo
en su conducta, caracteristicas, emociones y posicién de poder y roles,
por mencionar algunas. Esto recibe el nombre de perspectiva de gé-
nero. En el contexto psicosocial, hablar de género permite integrar las
diferencias entre hombres y mujeres y considerar las oportunidades
que tienen de igual manera todas las personas con efectos claros y
especificos ligados a la naturaleza de éstas. Aunque la universidad no
regula de ninguna manera las relaciones amorosas de las estudiantes,
es innegable que la cordialidad o discordia con la que éstas se desa-
rrollen permitirdn el logro de los objetivos institucionales en general.

El problema de la violencia contra las mujeres no se limita al &mbi-
to familiar, también se presenta cada vez con mas frecuencia en las es-
cuelas, espacio donde confluyen conductas, costumbres y valores que
se transforman en comportamientos en los estudiantes. Es abundante
la literatura que el estudioso del tema puede encontrar sobre esta
tematica, aunado a un concepto que UGltimamente se estd acufando:
el famoso bullying.

La divisién genérica del estudiantado de la UAA se presenta desde
sus origenes en 1973 de manera equilibrada: 50% de poblacién estu-
diantil es masculina y 50% de poblacién estudiantil es femenina. Sélo
en algunos afios ha sido la poblacién femenina la que sobresale. Y
esto no es porque la institucién tenga una politica para que esto suce-
da sino que asi es como se comporta la matricula de manera natural.
En este trabajo se parte del supuesto de que existe violencia entre
las parejas amorosas de estudiantes de la Universidad y, efectivamen-
te, se pudo constatar que sf existe. Por esta razén y conociendo los
efectos que tiene este fendmeno es que se realizd esta investigacién
con la conviccién de que podemos influir en los estudiantes para que
reconozcan la violencia en sus relaciones y aprendan a no ser repeti-
dores de una cadena de violencia, como lo sefiala la literatura (Alvarez
y Pérez, 2010: 229).

En este contexto, una manera de comenzar a incidir en el fené-
meno de la violencia es realizar acciones tendientes a la prevencién,
mismas que en este trabajo se destacan como producto del estudio
realizado en 2013.
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MARCO TEORICO-METODOLOGICO

La violencia se considera en este trabajo como un fenémeno social
peligroso donde mucha gente se ve involucrada, perjudicada o pue-
de llegar hasta la muerte. No distingue clase social, estatus, edad ni
género. Siguiendo a la Organizacién Mundial de la Salud, la violencia
es: “|...] un acto intencional, dirigido a dominar, controlar, agredir o
lastimar a alguien mas” (oms, 2002: 3).

A nivel internacional, los tratados, pactos, protocolos y convencio-
nes son instrumentos juridicos internacionales donde los derechos
humanos han sido establecidos preponderantemente como obliga-
ciones que los Estados adquieren para garantizar su difusién y pro-
teccidn.

En materia de prevencién y promocién de una vida sin violencia en
las mujeres, desde la visién internacional existen instrumentos juridi-
cos que han establecido acciones importantes. Entre ellos se encuen-
tran la Convencidn para la Eliminacién de Todas las Formas de Discri-
minacién Contra la Mujer (CEDAW por sus siglas en inglés), adoptada
por la Asamblea de las Naciones Unidas el 18 de diciembre de 1979,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién en México en mayo de
1981, y con entrada en vigencia en septiembre del mismo afio; la Con-
vencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violen-
cia contra las Mujeres (Convencién Belem De Pard) considerada en
junio de 1994 por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos,
institucién dependiente de la Organizacién de Estados Americanos,
por mencionar las de mas amplio alcance.

En la IV Conferencia Mundial sobre las Mujeres, celebrada en Pekin
en 1995, se reconocié que la violencia contra las mujeres es un obs-
taculo para lograr los objetivos de igualdad, desarrollo y paz, ya que
viola y menoscaba el disfrute de los derechos humanos y las liberta-
des fundamentales de la mitad de la humanidad. Ademas, se recono-
ce a la violencia como una manifestacién de las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre mujeres y hombres. De allf que en la
presente Ley, la violencia de género queda delimitada claramente por
el sujeto que la padece: las mujeres.

En el &mbito de los derechos humanos, el reconocimiento a las
mujeres y, concretamente en relacién con la condena categdrica de
la discriminacién basada en el género a nivel nacional, el Congreso
de la Unién ha promulgado distintos ordenamientos juridicos cuyo
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contenido normativo armoniza las disposiciones de los instrumentos
internacionales para abordar la problematica de las mujeres para in-
tegrar esfuerzos a partir de la elaboracién, instrumentacién y ejecu-
cién de programas de accién orientados a situar en un plano franco de
igualdad a las mujeres respecto de sus pares varones. En este orden,
es importante considerar que la Ley para Prevenir y Eliminar la Dis-
criminacién, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 11 de
junio de 2003 que dispone en su articulo 2° la obligacién del Estado
de promover las condiciones para que la libertad y la igualdad de las
personas sean reales y efectivas, impone a los poderes publicos fede-
rales eliminar los obstaculos que limiten en los hechos su ejercicio asi
como su inequivoca participacién en la vida politica, econdmica, cul-
tural y social dentro del territorio nacional, y promover la intervencién
de las autoridades en el &mbito gubernamental y particular.

En el art. 27° de la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres, misma que fue publicada en Diario Oficial de la Federacién
el 2 de agosto de 2006, se garantiza la vinculacién de los preceptos
emanados de la propia ley citada junto con los objetivos de la politica
nacional y del sistema nacional para la igualdad entre mujeres con
las entidades federales. En dicho precepto normativo se determina
que los gobiernos de los Estados y del Distrito Federal coadyuvaran,
en el ambito de sus respectivas competencias y en los términos de
los acuerdos de coordinacién que celebren con las dependencias o
entidades de la Administracién Puiblica Federal, a la consolidacién y
funcionamiento del Sistema Nacional; de manera integral, planearan,
organizaran y desarrollardn en sus respectivas circunscripciones terri-
toriales, sistemas estatales en términos de igualdad entre mujeres y
hombres, enlazdndose a los programas nacionales.

La idea de masificar la difusién de la exigibilidad de los derechos
humanos se inserta en el contexto de un importante debate acerca
de la pertinencia y legitimidad de los instrumentos internacionales.
México, que ha optado por reconocer la validez y trascendencia de
estos instrumentos, muestra la responsabilidad del Estado mexicano
en materia de derechos humanos. Por lo tanto, los instrumentos inter-
nacionales establecen obligaciones del Estado frente a los individuos
que lo habitan o transitan, idea expresada en el Programa Estatal para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia de Género contra las Mu-
jeres (2008).
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Los principios rectores como la igualdad juridica entre la mujer
y el hombre, el respeto a la dignidad humana de las mujeres a partir
del reconocimiento de sus especificidades, la no discriminacién, la
libertad y el empoderamiento de las mujeres, son los elementos a de-
sarrollar y que de forma firme se busca trasciendan en el camino de la
integridad de la mujer en su interrelacién con el varén bajo regimenes
democréaticos establecidos en la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

En conjunto, se dispone que la Federacién, los Estados y sus mu-
nicipios y el Distrito Federal establezcan y coordinen las estrategias
para hacer funcionar el Sistema Nacional para la Igualdad entre Hom-
bres y Mujeres con la conciencia y visién legislativa de que se necesita
adecuar el marco normativo. Para ello, deben considerarse los instru-
mentos juridicos internacionales junto con la legislacién nacional en
materia del reconocimiento de las mujeres como categoria inherente
a la plataforma y contenidos de los derechos humanos de forma inte-
gral y compatible con los esfuerzos de la administracién estatal y los
sectores social y privado.

Si por mandato de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los instrumentos juridicos internacionales ratificados por
México, la legislacién federal y el orden normativo estatal se dispone
como necesario que se elaboren programas e instrumenten politicas
publicas para garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia y se garantice el acceso a las mismas oportunidades en con-
diciones de equidad, un aspecto importante es considerar la relevan-
cia del vinculo directo ante las estrategias de desarrollo y el nivel de
competitividad, asf como la concrecién de dicha igualdad sustantiva.
Asimismo, que de hecho se considere como un ganar mutuo y justo
entre mujeres y hombres a fin de discurrir el criterio de aceptar y tole-
rar las diferencias biolégicas entre géneros respetando y reconocien-
do la capacidad intelectual de las mujeres. La equidad de género es
un asunto de la agenda nacional que debera considerar los objetivos
y metas de los poderes y niveles de gobierno.

Por lo que el reto se vincula con la necesidad de adecuar las dis-
posiciones de los instrumentos juridicos internacionales con las nor-
matividades nacionales, asf como con las propias de cada regién sin
desprenderse de las disposiciones otorgadas en materia de lo legal.
En este contexto, el Programa Estatal para Prevenir, Atender, Sancio-
nar y Erradicar la Violencia de Género constituye una respuesta ins-
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trumental y concreta que sintetiza las recomendaciones internaciona-
les a través del cumplimiento de los compromisos que por ministerio
de ley competen a la administracién piblica del Estado mediante la
coordinacién de las distintas dependencias y entidades del Poder Eje-
cutivo estatal.

En el estado de Aguascalientes, las cifras que proporciona el Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia (2010) en su Censo de Po-
blacién y Vivienda 2010 establecen que: “Son 1.2 millones de perso-
nas; de éstas, 51% son mujeres y 49% son hombres” (INEGI, 2010). En
Aguascalientes, no se le daba gran importancia al tema de la violencia
y sus manifestaciones. Ahora cada vez mas, ello es objeto de estudio
de investigadores y de intervencién oportuna en las victimas y perpe-
tradores por parte de personal especializado. Esto con el fin de explo-
rarla, explicarla, tratarla, atacarla y castigarla; buscar cémo contrarres-
tarla e, idealmente, prevenirla.

Por ello, entablar acciones que trasciendan en el campo de la igual-
dad entre mujeres y hombres permite correlacionar las gestiones de or-
den dentro de la visién humanista y la conciencia de la mujer y hombre
a fin de dejar huella. Esto con el fin de lograr que las mujeres a toda
edad puedan vislumbrar un camino de mejora en virtud de su calidad
de vida para participar de manera irrestricta en los &mbitos de la vida
social, politica econémica, cultural y familiar. Asimismo, para integrarse
en la toma de decisiones que contribuyan en forma sustantiva en todo
campo de actividades y se vean reflejadas en toda accién, como lo es la
que abarca el presente trabajo: las relaciones libres de violencia.

En este contexto es relevante el estudio del fenémeno de la vio-
lencia entre parejas amorosas de la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes para disefiar un protocolo de prevencién y evitar asi estar
trabajando con protocolos de atencién y sancién.

METODOS Y MATERIALES

La metodologia usada en este estudio fue la comunicativa critica. Esta
metodologia, que construye el conocimiento mediante la reflexién,
hace especial énfasis en las interacciones y las dimensiones socia-
les que provocan la exclusién y/o la transformacién social. El objetivo
central fue conocer las manifestaciones de comportamientos violen-
tos fisicos, psicoldgicos y sexuales que experimentan las parejas en la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, para sugerir acciones espe-
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cificas sobre la base de las expresiones mas frecuentes de la violencia
contra las estudiantes universitarias.

COMPOSICION Y DISENO DE LA MUESTRA

En las 70 carreras de pregrado que son ofrecidas por la Universidad
Autdénoma de Aguascalientes se inscribieron 6,645 mujeres en el se-
mestre enero-junio de 2013. De éstas, se trabajé con una muestra de
700 mujeres universitarias que se encontraban inscritas del segundo
al octavo semestre y que aceptaron, de manera voluntaria, contestar
un cuestionario para recabar informacién.

Hallazgos

De los diferentes tipos de violencia que se encuentran en la literatura,
se decidid explorar la violencia fisica, psicolégica y sexual. En cuanto
a la violencia fisica, en el cuestionario que se aplicd a las estudiantes
se les precisd el concepto de este tipo de violencia que se caracteriza
por actos de agresién intencional utilizados en cualquiera de las partes
del cuerpo (Alvarez y Pérez, 2010: 12). Las preguntas en el cuestionario
giraban en torno a haber recibido empujones, arafiazos, mordiscos, bo-
fetadas, pufietazos, patadas, agresiones con objetos pesados, quema-
duras, intentos de estrangulamiento, amenazas con objetos punzantes
O armas por sus parejas amorosas, compafieros de clase y/o maestros.
Las respuestas con los porcentajes se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Las expresiones de violencia fisica en las estudiantes universitarias de la uaa

Expresién de violencia Total %
Mordidas 14.1
Empujones 9.7
Jalones 8.6
Arafiazos 1.1
Bofetadas 1.6
Pufietazos, patadas y/o puntapiés 1.6
Violencia fisica de parte de tus compafieros(as) 1.4
Intentos de estrangulamiento 0.5
Violencia fisica por parte de profesores(as) o tu pareja amorosa 0.4
Agresiones con objetos pesados 0.3
Amenazas con objetos punzocortantes o armas de fuego 0.0
Quemaduras 0.0

Es evidente, por la frecuencia de respuesta de las estudiantes entre-
vistadas, que el morder, empujary tirar son los comportamientos mas fre-
cuentes relacionados con la violencia fisica entre las mujeres estudiantes
de la Universidad Auténoma de Aguascalientes. Las otras expresiones de
violencia fisica, a pesar de que aparecieron en porcentajes muy peque-
flos, son preocupantes. Estos resultados hacen ver conveniente el disefio
de acciones con el fin de prevenir la violencia fisica y, por supuesto, es
importante que se puedan detectar dichas acciones de inmediato para
que la pareja pueda ser consciente de que las conductas anteriores
son inadecuadas entre dos personas que se aman. Estos comporta-
mientos son evidencia de una escalada de violencia que puede llevar
a situaciones de extrema violencia en el futuro.

La violencia psicoldgica, por su parte, fue la expresada por el uso
de palabras duras, insultos, humillaciones, gritos y/o abuso verbal
como denigrar, ridiculizar y hacer hasta ironfas para crear inseguridad
y humillar, asustar con gestos, gritos, miradas u objetos que se lancen
entre ellos o una propiedad que se destruye. Incluye también el com-
ponente de abuso verbal, acoso, encarcelamiento y privacién de los
recursos fisicos, financieros y personales.

En el cuestionario que se usé para recabar informacién, se indagd
si se habia experimentado rechazo por parte de su pareja amorosa; si
la interrumpe o calla cuando quiere comentar alguna idea; si habia
recibido insultos (“carreta”) por parte de su novio que la hubieran he-
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cho sentir mal; si su pareja le puso un apodo que le disgustaba; si su
pareja le habfa dicho alguna vez que no tenfa talento para nada; si se
habfia sentido amenazada por su novio con gestos, palabras, gritos y/o
miradas; si se deprime con mucha facilidad porque su novio le dice
que hizo algo mal; si su pareja habia roto intencionalmente algo de
su propiedad; si su pareja la habfa ridiculizado frente a sus amigos;
si habia sido violentada psicolégicamente por parte de sus compafie-
ros(as); y si habia sido violentada psicolégicamente por parte de sus
profesores(as). En la tabla 2 se muestran los porcentajes que se obtu-
vieron en los anteriores cuestionamientos dirigidos a las estudiantes.

Tabla 2. Las expresiones de violencia psicolégica en las estudiantes universitarias de la uAa

Expresion de violencia Total %
Recibié insultos (carreta) por parte de su novio que la hicieron sentir mal 249
Experimenté rechazo por parte de su pareja amorosa 19.4
La interrumpe o la calla cuando quiere comentar alguna idea 16.0
Se deprime con mucha facilidad porque su novio le dice que hizo algo mal 14.4
Se sinti6é amenazada por su novio con gestos, palabras, gritos y/o miradas 12.0
Ha sido violentada psicolégicamente por parte de sus compafieros(as) 7.9
Su pareja le puso un apodo que le disgustaba 6.9
Su pareja la habia ridiculizado frente a sus amigos 6.1
Ha sido violentada psicolégicamente por parte de sus profesores(as) 4.8
Su pareja habfa roto intencionalmente algo de su propiedad 3.2
Su pareja le ha dicho alguna vez que no tiene talento para nada 1.3

Con base en la informacién obtenida, se puede mencionar que el
comportamiento violento con mayor porcentaje se encuentra repre-
sentado por las conductas: recibir insultos (carreta) por parte de su
novio, seguido por el rechazo por parte de la pareja amorosa. Lo que
no seria para nada aceptable seria que se llegaran a familiarizar con
este tipo de conductas y que terminaran viéndolas como algo normal,
y que mas adelante en la relacién pudieran considerarlas como con-
ductas tolerables que no identificaran como conductas violentas.

El tercer tipo de violencia estudiado es la violencia sexual. En el
cuestionario usado para recabar informacién, se entendia como vio-
lencia sexual, “todo acto sexual y la tentativa de consumar éste, co-
mentarios o insinuaciones sexuales no deseadas o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
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persona, en cualquier &mbito en contra de su voluntad” (Caballero y
Ramos, 2004: 25). Las preguntas que se hicieron fueron: ¢tu pareja
amorosa te seduce de forma verbal?, itu pareja amorosa te ha he-
cho sefias obscenas?, itu pareja amorosa te ha ensefiado su érgano
sexual?, ¢;tu pareja amorosa te ha obligado a escuchar platicas sobre
sexo?, ¢tu pareja amorosa te ha obligado a ver pornografia?, ;tu pa-
reja amorosa te ha tocado intencionalmente zonas erégenas?, ;tu pareja
amorosa te ha emborrachado con el propdsito de tener relaciones sexua-
les?, ¢has sabido de algin profesor que haya solicitado sexo a cambio de
calificacién?, ¢has sabido de alguna estudiante que haya ofrecido sexo
por calificacién?, ¢has sabido de alguien que haya sido victima de vio-
lencia sexual en la UAA?, ite has sentido acosada por alguno de tus com-
pafieros(as)?, ¢te has sentido acosada por alguno de tus maestros(as)?,
¢has sido violentada sexualmente por parte de tus compafieros(as)?, ¢has
sido violentada sexualmente por parte de tus profesores(as)? Las distintas
expresiones de violencia sexual se pueden apreciar en el tabla 3.

Tabla 3. Las expresiones de violencia sexual en las estudiantes universitarias de la uAA

Expresién de violencia Total %
Seducida de forma verbal 35.5
Su pareja amorosa le ha ensefiado su érgano sexual 22.4
Le han tocado intencionalmente zonas erégenas 19.1
Ha sabido de alguna estudiante que haya ofrecido sexo por calificacién 12.5
Ha sabido de alguien que haya sido victima de violencia sexual en la uaa 6.4
Ha sabido de algln profesor que haya solicitado sexo a cambio de calificacion 5.1
Se ha sentido acosada por sus maestros(as) 4.3
Ha sido violentada sexualmente por parte de sus compafieros(as) 3.8
Le han hecho sefias obscenas 2.6
La han obligado a escuchar pléticas sobre sexo 8
La han emborrachado con el propdsito de tener relaciones sexuales 5
La han obligado a ver pornografia 0

Es notorio que las expresiones de violencia sexual maés frecuentes
son: haber sido seducida en forma verbal (35.5%), mostrar a su pareja
amorosa su 6rgano sexual (22.4%) y haber sido tocada de forma inten-
cional en zonas erégenas (19.1%).
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Graficamente, los resultados con mayor frecuencia de las expresio-
nes de violencia fisica, psicoldgica y sexual se pueden observar en las
figuras 1, 2y 3.

Figura 1. Las expresiones de violencia fisica mas frecuentes en estudiantes
universitarias de la UAA.

Figura 2. Las expresiones de violencia psicolégica mas frecuentes en estudiantes
universitarias de la UAA.
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Figura 3. Las expresiones de violencia sexual més frecuentes en estudiantes
universitarias de la UAA.
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CONCLUSIONES

Las diversas expresiones de violencia fisica que vividé la mayor parte
de las estudiantes de la Universidad Auténoma de Aguascalientes con
sus parejas estan relacionadas con arafiazos, bofetadas, pufietazos y
patadas. Por lo tanto, este estudio dio evidencia de la existencia de
violencia fisica.

Las expresiones de violencia psicoldgica que fueron mas a menu-
do experimentadas por las estudiantes de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes corresponden a insultos por parte de sus novios, el
rechazo de su pareja, la interrupcién de la platica u obligarlas a perma-
necer en silencio cuando ellas querian expresar alguna idea. También,
estar deprimidas porque sus novios les dijeron que habfan hecho algo
mal; sentirse amenazadas por sus novios con gestos, palabras, gritos
y/0 miradas; sentirse violentadas psicolégicamente por parte de sus
companeros(as); el que su pareja les pusiera un apodo que les dis-
gustaba; asimismo, que su pareja las ridiculizara frente a sus amigos
y, finalmente, que se sintieran violentadas psicolégicamente por parte
de sus profesores(as).

Las expresiones de violencia sexual que las estudiantes de la Uni-
versidad Auténoma de Aguascalientes experimentaron en su mayoria
fueron: la seduccién verbal, la pareja amorosa le ha ensefiado su 6rga-
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no sexual, la pareja tocd intencionalmente sus zonas erégenas y el sa-
ber de estudiantes que ofrecen sexo para conseguir mejor calificacién.
Por lo tanto, esta investigacién se considera un gran logro debido
a que se puede hablar con datos de que existe violencia contra las
estudiantes universitarias tanto por parte de sus novios como de sus
compafieros y profesores. Con base en estos resultados se propone:

a)
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Fortalecer los programas de la Defensoria del Pueblo, los
Derechos Universitarios de la uAA y el Comité Institucional
de Equidad de Género para que los expertos en este campo
puedan desarrollar politicas y acciones para prevenir y no para
castigar los actos de violencia entre la comunidad universitaria.
Ofrecer conferencias sobre el tema por parte del Departamento
de Psicologia.

Brindar un triptico informativo del tema a los estudiantes
cuando van a realizarse el examen médico obligado.

Dar informacién sobre el tema cuando los estudiantes acuden a
las pléaticas del programa Universidad Saludable.

Otorgar a todos los estudiantes al inicio de la carrera un
documento en el que se explique que la universidad tiene una
politica de “tolerancia cero” hacia cualquier tipo de violencia de
género y de acoso sexual.

Entregar a todos los estudiantes en conferencias sobre el tema
un triptico que proporcione informacién acerca de los servicios
que se ofrecen en la institucién, en caso de ser una victima de
alguna de estas situaciones de violencia.

Utilizar los medios de comunicacién y toda la tecnologia de la
informacién disponible en la UAA para crear conciencia sobre
este tema en la comunidad universitaria.

Disefar un sitio web donde los estudiantes puedan encontrar
un directorio de las autoridades con sus respectivos nimeros
telefénicos de la universidad, para que de esta manera toda
la comunidad estudiantil pueda tener acceso rapido a los
responsables de estas situaciones dentro de la universidad.
Introducir este tema en todos los programas educativos para
que los estudiantes lean y discutan sobre ello en clase.

Formar un equipo de voluntarios de toda la comunidad
universitaria para convencer a los estudiantes a pedir ayuda.

NUMERO 31 JULIO-DICIEMBRE 2014



k) Disefiar, planificar, desarrollar, monitoreary evaluar las acciones
basadas en el género y los derechos humanos de las mujeres.

Ademas de estas medidas preventivas, el desarrollo de este trabajo
proporciond elementos para futuras investigaciones, mismas que se
sugiere se orienten a la evaluacién de las medidas que se estan im-
plementando en la actualidad y las medidas que podrian desarrollarse
conforme el proyecto avanza.

Por Gltimo, quiero reconocer y destacar todas las acciones que el
CIEG (Comité Institucional para la Igualdad de Género) ha estado ha-
ciendo para concienciar y erradicar la violencia contra las mujeres en
la universidad, promover la cultura de denuncia y transformar a los
estudiantes universitarios para hacerlos mas criticos y reflexivos.
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