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Este libro retine un conjunto
de 38 textos de distinta indole
que se agrupan en 6 capitulos
titulados: “Las mentalidades y
la cultura”, “Ciudadania de las
mujeres”, “Derechos humanos
de las mujeres”, “La ciudad de
los derechos”, “El paradigma
feminista” y "Feminismo en pri-
mera persona”. Incluye ponen-
cias, conferencias, palabras en
actos de reconocimiento, arti-
culos y capitulos de libros.

La variedad de textos pre-
sentados permite también re-~
conocer la diversidad de estilos
de la autora, de manera que
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podemos disfrutar lo mismo de
la prosa poética contenida en
algunos de sus discursos, que
de la complejidad de sus textos
tedricos. Esa diversidad explica
que la lectura sea una rica expe-
riencia tanto en el sentido inte-
lectual como en el emocional.
Recorrer sus paginas es canto
para el alma, pero también un
desafio al pensamiento, pues a
diferencia de otros/as autores/
as cuyo aporte se concreta en
generar una nueva categoria o
concepto, Marcela Lagarde nos
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gaciones y Estudios Superiores en
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ofrece sistemas de conceptos y
categorfas de una complejidad
analitica cuya comprension es
siempre un desafio.

El libro puede ser de enorme
utilidad en el ambito académico,
tanto para quienes se dedican a
la investigacién como para estu-
diantes de licenciatura o posgra-
do. También puede ser til para
quien no es especialista en el
tema y quiere formarse en la teo-
rfa feminista. Una de sus mayores
riquezas es que se caracteriza por
un tipo de reflexién no dicotémi-
ca. Se distingue por ser un pen-
samiento complejo y multidimen-
sional que aborda con enorme
solidez conceptual algunos de los
nudos y debates que han estado
presentes en la teorfa y la militan-
cia feministas.

Esta obra es de utilidad tam-
bién para quienes trabajan en el
diseno, la implementacién y la
evaluacidon de politicas puablicas,
no sélo porque permite llevar a
esos terrenos diversas nociones
como empoderamiento, equidad
e igualdad sustantiva, sino porque
reflexiona sobre la construccién
y resignificacién de la democra-
cia, la ciudadania y la reforma del
Estado, tanto como sobre el de-
sarrollo y los derechos humanos.
Retoma los cuestionamientos que
el feminismo ha planteado a las
definiciones hegemdnicas de es-
tos conceptos y los reconstruye
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enriquecidos con nuevos conteni-
dos feministas.

Es un libro de oro para quie-
nes hemos dedicado nuestros
esfuerzos a la causa feminista.
Nos explica qué es el feminismo
y profundiza en utopias y topias.
Nos da elementos para decons-
truir los prejuicios que circulan
en los sectores antifeministas y
presenta distintos balances so-
bre los logros del movimiento asf
como sobre sus principales desa-~
fios. Nos dice que: “El feminismo
sintetiza los esfuerzos por cons-
truir ahora un mundo que sea la
casa acogedora y propia de mu-
jeres y hombres quienes de ma-
nera paritaria puedan reunirse,
dialogar, pactar, intercambiar y
compartir para coexistir” (Lagar-
de, p. 37).

Hace referencia a los distintos
aportes del feminismo en la trans-
formacién de creencias y menta-
lidades, en la modificacién de la
condicién de las mujeres y de las
estructuras sociales, las institu-
ciones y las relaciones de poder;
asi como a la contribucién del fe-
minismo a la ciencia, la cultura y
la democracia. Nos cuenta cémo
tanto en espacios locales como en
los nacionales y globales, el femi-
nismo se ha confrontado politica-
mente con fuerzas que se oponen
al avance de las mujeres, al mismo
tiempo que ha contribuido a la re-
forma del derecho y a la creacién
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de leyes sobre los derechos hu-
manos de las mujeres.

Por ello nos invita a hacer
conciencia de que muchos de
los derechos de los que goza-
mos hoy en dia son el resultado
de las luchas de los movimientos
feministas, y de que adn mujeres
opuestas al feminismo gozan de
esos derechos. De ahi la impor-
tancia de reconocer nuestra ge-
nealogia politica y las luchas de
las mujeres que nos antecedieron.

El enfoque critico que carac-
teriza al libro es utilizado también
para repensar el feminismo, pues
a la vez que reivindica la filosoffa
feminista también plantea una cri-
tica constructiva a algunas de sus
practicas. Nos previene y regala
claves para desmontar la miso-
ginia, la competencia y la critica
destructiva entre mujeres.

La apuesta es por deconstruir
el poder patriarcal, encarnado en
nuestra propia identidad como
mujeres y en nuestra manera de
relacionarnos. Desde esta pers-
pectiva, nos invita a reconocer y
convivir con la diversidad de femi-
nismos, a la vez que plantea pro-
puestas de articulacién con otros
movimientos, buscando puntos
de convergencia.

Nos explica como el feminis-
mo ha buscado deconstruir el
poder como poder de dominio de
género y ha cuestionado al po-
der clasista, etario, generacional
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y étnico, entre otros; asimismo
propone desarticular las causas y
los mecanismos que originan toda
forma de desigualdad y dominio.
Al analizar los sistemas de opre-
sion de género, el feminismo nos
ofrece también pistas para des-
montar otros poderes. Lo ante-
rior hace de éste un libro til para
quienes se han comprometido en
las luchas por los derechos de los
pueblos indigenas, las luchas an-
ticapitalistas, las luchas por los
derechos de los nifios y nifas, por
los derechos de las y los jévenes,
por el respeto a la diferencia cul-
tural, etcétera.

El libro resenado deberia ser un
texto de cabecera para toda mujer
que quiere repensarse e inventar
otra forma de ser, pues es rico en
reflexiones sobre hitos y procesos
de la vida cotidiana de las muje-
res; sobre la experiencia del amor,
el cuerpo y la sexualidad; sobre la
maternidad; la violencia de género;
la identidad, sus desgarres y trans-
formaciones.

Marcela Lagarde nos recuerda
que el amor (en su acepcién pa-
triarcal tradicional) necesariamen-
te involucra desigualdad y jerarquia
dado que invita a las mujeres al sa-
crificio y la entrega, al relacionarse
como ser para los otros. Nos expli~
ca como muchas mujeres contem-
pordneas viven el amor de forma
sincrética, es decir que al mismo
tiempo que buscan desarrollar re-
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laciones igualitarias y progresistas,
son portadoras de ideologias tradi-
cionales sobre el amor y la sexua-
lidad (Lagarde, p. 48). Por tanto,
propone incorporar a la vivencia
del amor, “la ética del cuidado en
primera persona, con la afirmacién
y el desarrollo personales, la vigen-~
cia de las libertades y la dignidad,
de la vida propia con sentido y so-
lidaridad” (Lagarde, p. 51).

Nos lleva, ademés, a agudas
reflexiones en torno a la sexuali-
dad y el proceso a través del cual
ha tenido lugar la expropiacién a
las mujeres de su propio cuerpo,
especializdndolas en la reproduc-
cién y las maternidades, cosifican-
dolo para el placer y el disfrute de
otros. De ahi que la desenajena-
cién de la sexualidad se haya con-
vertido en una causa politica de
género, al igual que la vindicacién
de una ética sexual y de género
que respete la integridad, la dig-
nidad de las mujeres asi como una
erdtica del goce (eliminando toda
forma de violencia).

En este mismo sentido, Marce-
la Lagarde nos ofrece una amplia
reflexién sobre los derechos se-
xuales y reproductivos, los avances
logrados sobre todo en la escala
internacional, asf como los desa-
fios que hoy dia enfrentamos para
el pleno ejercicio de los mismos.

La autora afirma que el femi-
nismo no es sélo el movimien-
to social o la manifestacién, es
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también el conjunto de grandes
y pequefas acciones a través de
las cuales las mujeres se oponen al
orden patriarcal; es también todos
los esfuerzos por construir nuevas
maneras de ser y relacionarse. En
este sentido pregunta: “¢Cudnto
de la vida de cada una toca el fe-
minismo?, ées comparable la pe-
quena desobediencia silenciosa de
una mujer en un ambiente totalita~
rio con la libertad de quien vive en
una sociedad democrética? No, no
son comparables. Ambos son he-
chos extraordinarios”. De manera
que cada mujer en su propia espe-
cificidad y circunstancia, asume de
la propuesta feminista lo que le es
atil, lo que puede ayudarle a tener
una mejor vida.

Este libro nos regala un con-
junto de importantes claves para
la construccién del empodera-
miento de las mujeres en lo indi-
vidual y como género, pues si bien
dicho proceso tiene un caracter
individual, también se define so-
cialmente, por lo que requiere de
la transformacién de la sociedad,
de la cultura y del Estado.

La autora considera que el em-
poderamiento involucra un pro-
ceso de emancipacién y conlleva
el que las mujeres salgan por su
propia voluntad de la inferioriza-
cién, la tutela y el sometimiento.
La apuesta es lograr que las muje-
res no flaqueen, que no sean vic-
timas de la hostilidad emocional o

NUMERO 29 JULIO-DICIEMBRE 2013



ideoldgica, que no se expongan a
la violencia, que aprendan a pro-
tegerse y a evitarla. Se trata de
que “cada mujer sea consciente
de ser prioritaria e imprescindi-
ble para si misma y de que ni los
otros entrafables ni los renovados
simbdlicos, el planeta o la causa,
puedan desplazarla de su propio
centro (...)" (Lagarde, p. 416).

Nos dice que el empoderamien-
to involucra también la apropiacién
personal y colectiva de los recursos
y poderes vitales creados, es decir,
de su incorporacién a la subjetivi-
dad mas alla de su utilidad en de-
terminado momento o coyuntura.
“Lo anterior implica la transforma-
cién del mundo y de la vida, de los
otros y de si misma”.

Vincula el empoderamiento a
la construccién de la autonomia,
es decir, de la autosuficiencia ma-
terial, social, intelectual, afectiva
y ética. La autonomia es también
“la capacidad de dotarse de nor-
mas propias en atencién a una
visién propia del mundo”, lo cual
implica desmantelar la moral pa-
triarcal que rige nuestra vida y la
vida social. (Lagarde, p. 143). En
este sentido, uno de los ejes fun-
damentales del empoderamiento
es otorgarse legitimidad. Se trata
de construir la autoridad propia
sin necesidad de reconocimiento
(Lagarde, p.142).

La lectura de este libro puede
ser enriquecedora para los hom-
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bres, puesto que el patriarcado
los afecta también a ellos. Ocurre
asi porque: “En la condicién mas-
culina patriarcal se concentran
formas de ser y de relacionarse de
los hombres que implican la domi-
nacién jerarquizada sobre las mu-
jeres y sobre otros hombres, asi
como la legitimidad para el usoy la
depredacién de las personas y del
mundo mediato e inmediato” (La-
garde, p. 31). Adn hombres que se
han comprometido con la cons-
truccién de un mundo maés igua-
litario viven grandes contradiccio-
nes en su manera de relacionarse
entre ellos y con las mujeres, y
en su manera de vivir el amor, la
sexualidad, las militancias, las re-
laciones laborales, etc. La miso-
ginia y la homofobia, explicitas o
encubiertas, cruzan su manera de
vivir y de amar. Mientras que las
identidades femeninas se han ido
replanteando y transformando a
pasos veloces sobre todo en el
tltimo siglo, las masculinidades
contemporaneas se aferran a con-~
servar privilegios y reproducir el
supremacismo.

Es un libro que da muestra del
gran dominio que la autora tiene
de distintas disciplinas. Teniendo
al anélisis antropoldgico como
punto de partida, transita con sol-
tura por la filosoffa politica, la his-
toria, el derecho y el psicoanalisis.
El manejo de distintas escalas le
permite abordar un mismo fend-
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meno, lo mismo desde el anélisis
histérico de estructuras sociales,
que del impacto especifico que
tiene a nivel del sujeto y las trans-
formaciones identitarias.

Desde una visién de conjunto,
la contribuciébn méas importan-
te del libro es que a partir de la
utopia feminista construye topias,
es decir, alternativas de mundos
posibles no sélo en el largo plazo,
sino en el aqui y el ahora. Es alen-
tador leerlo pues nos ofrece una
explicacién compleja de los pro-
blemas en su mdltiple determina-~
cién y alternativas en el marco del
proceso histérico y en el marco
del presente que nos conforma.

Frente a las distintas formas
de dominacién, enajenacién y
expropiacién que analiza, propo-
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ne formas de emancipacién y de
construccién de poderios vitales.
De una manera muy creativa su-
giere rutas y estrategias para la
construccién de sociedades mas
igualitarias. Nos regala claves, es
decir, llaves que abren puertas y
ventanas hacia otras formas de
ser y relacionarnos, y hacia otros
posibles futuros.

Se trata, en suma, de una joya
de libro escrito por una de las ted-
ricas mas importantes del pensa-
miento feminista iberoamericano.
Un libro que es como una mari-~
poOsa que anuncia caminos, cCoOmo
agua que fluye y entibia el cora-
z6n, como la imagen que ilustra
su portada: una mujer de brazos
abiertos a la vida. &
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