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Reseria del libro: “PERSONALIDADE,
IDEOLOGIA E PSICOLOGIA CRITICA”

DE LOS AUTORES: VIRGINIA MOREIRA'Y TOD SLOAN.

V. Moreira, & T. Sloan, Personalidade,
ideologia e psicologia critica,
Sao Paulo, Escuta, 2002.

Nos encontramos con un li-
bro severamente critico de la
psicologia “cientifica” en cuanto
discurso ideologizante, defensor
y justificante de una sociedad
injusta, inequitativa y deshuma-
nizante. Es un libro que se ubica
dentro del movimiento critico de
la psicologia, que otros llaman
“contrapsicologia”.

La psicologfa critica es en
realidad un movimiento interna-
cional que defiende el caréacter
politico, moral y cientifico de
la psicologia. Se le identifica,
como dice la autora, por su clara
oposicién a todo tipo de reduc-
cionismo en el conocimiento del
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psiquismo humano. Se opone a
una psicologfa objetivista anclada
en una concepcidn positivista de
las ciencias sociales. Se distancia
de toda reduccién biologista que
pretenda circunscribir el conoci-
miento de la psiqué humana al
estudio de la maduracién de las
funciones y procesos biolégicos.
Se opone igualmente al reduccio-
nismo sociologista que intenta
explicar todo comportamiento
humano como el solo producto
de reforzamientos o inhibiciones
sociohambientales de conductas
individuales o grupales. Lucha por
igual contra la psicologfa intimista
que al estudiar el comportamiento
humano prescinde de la antropo-
logia, la sociologfa, la historia, la
ciencia politica, la ciencia juridica,
la economia, etc; cuidando ubicar
el conocimiento de la conducta
de las personas, los grupos vy las
comunidades dentro de su his-
toria, su cultura, sus relaciones

s ¢ o P I O Bz



y estructuras sociales a fin de
poder aspirar a una comprension
mas exacta y cabal de lo que es
el comportamiento humano en
sus distintas manifestaciones y a
través de las diferentes etapas de
la vida social.

La psicologia critica como
un movimiento renovador cues-
tiona de manera muy radical el
quehacer de los psicélogos y
psiquiatras que, desde su status
de “conocedores” y técnicos
del comportamiento humano,
colaboran al mantenimiento y
reproduccién de un modelo de
sociedad competitiva y excluyen-
te, generadora de desigualdad,
pobreza y sufrimiento humano.
Desenmascara los juegos de do-
minio y control que se esconden
en el ejercicio profesional los
psicélogos vy psiquiatras que se
siente autorizados para diagnosti-
car e intervenir en la modificacién
de comportamientos propios de
comunidades y culturas que ni
respeta ni entiende. Pone en evi-
dencia lo desatinado y absurdo
de implementar y trasplantar a
grupos marginados y comuni-
dades tradicionales latinoame-
ricanas, técnicas de tratamiento
psicoldgico disefadas en y para
pacientes de pafses con estilos
de vida y cultura tan diferentes.
Denuncia, el desconocimiento,
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la descalificacién y exclusiéon, que
la “psicologia cientifica” hace de
las formas tradicionales con las
que las distintas comunidades
humanas han aprendido a atender
los problemas, trastornos y sufri-
mientos psicoldgicos y existen-
ciales de sus miembros. Defiende
abiertamente los derechos huma-
nos de los pacientes psiquiatricos
oponiéndose a los sistemas de
salud que mantienen drogados
o recluidos en situaciones inhu-
manas a personas por problemas
emocionales. Rechaza los diag-
ndsticos que incluyen dentro de
las categorias de conductas pa-
tolégicas todo comportamiento
por el hecho de ser distinto a las
conductas validadas por la cultura
occidental o al comportamiento
de las mayorfas y sobre todo de
las clases dominantes.

Denuncia a la sociedad con-
temporanea y a la cultura de la
modernidad y la posmodernidad
como las generadoras de su-
frimiento emocional, producto
de la marginacién social a que
se ven expuestas personas y
colectividades pertenecientes a
culturas tradicionales. Estas ele-
vadas dosis de sufrimiento fisico
emocional que trae aparejado
la pobreza y la marginacién es
visto como un costo agregado
e indispensable a los grandes
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beneficios del desarrollo tecnold-
gico de corte urbanistico. Como
parte del desarrollo cientifico se
han multiplicado los estudios del
comportamiento humano en las
sociedades modernas, se han
ido perfeccionando las técnicas
y capacitando los profesionales
de la psicologia y la psiquiatria
para atender las psicopatias que
este estilo de vida genera. Hay,
sin duda, una sobrevaloracién
del estilo de vida moderno y un
orgullo, con la devaluacién con-
siguiente de todo lo tradicional y
premoderno. Con el gran avance
tecnolégico de la modernidad
se sobreestima el conocimiento
cientifico tecnoldgico predomi-
nantemente de corte positivista.
En el terreno del comportamiento
humano esta sobrevaloracién ha
llevado a psicélogos y psiquiatras
a apropiandose del poder y la
exclusividad para diagnosticar el
bienestar o malestar psicolégico
de las personas: catalogar a los
“adaptados” y los “"desadapta-
dos”, los "sanos” y los “enfermos
mentales”. Una psicologia de esta
naturaleza es claramente ideoldgi-
cay sectaria. La psicologia critica
es heredera de la mas acendrada
tradicién antipsiquiatrica busca
rescatar a la psicologia de ser
utilizada como instrumento de
dominio y control de los grupos
sociales dominantes.
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La psicologia critica exhibe los
vicios y errores mas frecuentes de psico-
logos y psiquiatras que, en sus estudios
y ejercicio profesional, no toman en
consideracion los contextos historicos
y socioculturales de las personas y co-
munidades con quienes trabajan. Son
muy proclives a adoptar de manera in-
genua, si no es que malintencionada,
planteamientos tedricos y herramientas
metodoldgicas de diagnostico e interven-
cion generados en ambientes y culturas
totalmente ajenas al de las personas
con a quienes tratan. Advierte sobre la
tentacion de imitar docilmente las téc-
nicas y modelos terapéuticos diseniados
en los paises desarrollados, afectados
por los males psicologicos que acarrea la
vida urbana de las grandes metrdpolis,
queriéndolas trasplantar dichos mode-
los en lugares y comunidades donde el
canibalismo competitivo, el aislamiento
individualista, el estrés y la soledad de
las grandes urbes afortunadamente
todavia no aparecen.

La psicologia critica se encarga
de desenmascarar las lecturas
errbneas que frecuentemente
se hacen del comportamiento
de personas y grupos humanos
cuando son sometidos a la lente
ideolégica de las “teorias cien-
tificas”. Denuncia las “intencio-
nes” colonizadoras y los efectos
depauperantes que hay detras
de la imposicién de modelos de
“conocimiento cientifico” y adop-
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cién de técnicas de tratamiento
“psicoterapéutico” de supuesta
eficacia probada. Senala el sexis-
mo que muchas veces permea en
los planteamientos psicolégicos
de algunos psicélogos europeos
y/o norteamericanos. Rechaza
toda la adopcién acritica de mo-
delos de desarrollo psicolégico
(intelectual, psicosocial o afecti-
vo) propios de las clases sociales
privilegiadas de los paises desa-
rrollados. Se opone abiertamente
a ciertas practicas psicoldgicas
que, con la etiqueta de cientificas
clasifican desventajosamente a
las personas y grupos margina-
dos, (indigentes, mujeres, indi-
genas, etc.), justificando, de esta
manera, el dominio y el control
por parte de grupos econémicos
o politicos poderosos.

Denuncia como al ignorar o
menospreciar las distintas cos-
movisiones, los estilos de vida
propios, asi como las costumbres
tradicionales de otras culturas,
privan de valor y de poder a
todo el conocimiento tradicional
de las distintas comunidades;
dominando ideolégicamente e
invadiendo tecnoldégicamente a
los grupos y paises mas fragiles.
La psicologfa, de esta manera se
integra al paquete ideoldgico y
colabora, de esta manera, a la
extension del dominio etoncen-
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trista y colonizador de la cultura
occidental que, aparada en la ola
de la globalizacién omnipresente,
anula el poder de grupos, pueblos
y culturas y multiplica la pobreza
homogeneizada, que de hoy en
adelante, también podré ser ca-
tologada como patoldgica.

La primera parte del libro,
orientada a desenmascarar la
cultura individualista de la mo-
dernidad y el papel que juega
en la construccién de la ciencia
y en la préctica tecnoldgica del
mundo occidental, lo escribe un
psicélogo norteamericano egresa-
do de la Universidad de Michigan,
Tod Sloan, que se ha especiali-
zado en psicologia comunitaria
y psicologia global. Este autor
ha venido estudiado los efectos
que los cambios sociales de la
modernidad y la posmodernidad
han venido generando en el psi-
quismo de las personas y grupos
de las culturas tradicionales. Es
uno de los autores mas activos
de la Psicologfa critica, que desde
el nacimiento de esta corriente
se ha comprometido en la lucha
por denunciar y eliminar las con-
diciones globales generadoras
de injusticia social, exclusién,
pobreza e insalubridad mental.
Durante veinte anos fue jefe del
departamento de Psicologia de la
Universidad de Tulsa en Oklaho-
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ma, profesor afiliado de la Univer-
sidad Georgetown en Washington
D. C. Ha recibido apoyos de la
Fundacién Fullbrigt para realizar
estudios de psicologia comuni-
taria en Guatemala y Venezuela,
habiendo sido Gltimamente pro-
fesor de la maestria en Psicologfa
de la Universidad de Fortaleza
en Brasil. Ha publicado varios
articulos y capitulos de libros y es
autor de varios libros entre los que
sobresalen Life choces: Undestanding
dilemas and decisions (1996), Damaged
life: The crisis of the modern psyche
(1996), Critical Psychology: voices for
change (2000) y Psichology and Poverty
(2003). Es, ademas co-coordina-
dor del Centro Psychologist for Social
Responsability que tiene su sede en
Washington D. C.

La segunda parte esta orien-
tada a descubrir y denunciar el
efecto que juega en el desarrollo
de los trastornos psicoldgicos,
particularmente en la depresién,
moderna cultura individualista. La
escribe una psicdloga brasilena,
Virginia Moreira, una mujer que ha
abrevado en las mas puras aguas
de las corrientes del pensamiento
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liberador latinoamericano. Es-
tudiosa de la fenomenologia de
Merleau-Ponty es una auténtica
heredera del pensamiento liber-
tario de Paulo Freire. Se ha for-
mado, vive y trabaja en las zonas
mas depauperadas del nordeste
brasileno, de cuya cultura es una
gran conocedora. Doctorada en
Psicologfa clinica por la Univer-
sidad catdlica de Sao Paulo en
1990, es profesora e investigadora
actualmente de la Universidad
de Fortaleza. De 1999 al 2001
realizé una fructifera estancia
en la Universidad de Santiago
de Chile donde coordiné varias
investigaciones transculturales
sobre psicopatologia desde la
perspectiva fenomenoldgica de
Merleao-Ponty. Como produc-
to de esta experiencia publicé
Mds alld de la Persona, hacia una
picoterapia fenomenologica mundana
(2001). Becada por la fundacién
Capes/fullbright ha realizado
Gltimamente un posdoctorado
en la Universidad de Harvard
desarrollando una investigacion
critico~cultural sobre la depresidén
en el mundo contemporaneo. &
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