CALEI Resenas
DOSCOPIO
42

&
B Resefia de Barrero (2017) La
psicologia como engario ;Adaptar
o subvertir?

Review of Barrero (2017) La psicologia como
engano jAdaptar o subvertir?

CRISTINA VILLEGAS RAMIREZ'

Barrero Cuellar, Edgar (2017).
La psicologia como engario ¢ Adaptar o subvertir?
Bogota: Ediciones Catedra Libre.

Edgar Barrero es un psicologo social que desde una
postura critica se ha interesado en las problematicas de
América Latina. En su libro La psicologia como engaiio® destaca
la forma de pensar y hacer psicologia en América Latina,
particularmente en el contexto colombiano.

El libro esta constituido por cuatro capitulos. En el
capitulo uno "Utopias y paradojas de la psicologia” el autor
aborda el devenir histérico y las problematicas implicitas
en el desarrollo de la psicologia desde la perspectiva de la
psicologia de la liberacion. Destaca que la psicologia en
Colombia ha sido una psicologia colonizada e imitativa de
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los modelos europeos y norteamericanos de Psicologia. La
incursion de la disciplina psicolégica en el anio de 1947 con
el primer instituto de psicologia, tuvo lugar en un contexto
plagado de violencia y atrocidad, sin embargo, la psico-
logia, a diferencia de otras disciplinas pertenecientes a las
ciencias sociales y humanidades, le dio la espalda a las
problematicas que aquejaban al pais. Esta forma de
actuacion disciplinar paso a formar parte de la psicologia
hegemonica en Colombia caracterizada por la sumision,
obediencia y por una colonizacion intelectual.

La falla estructural de la psicologia se refleja en el
aislamiento de las complejas realidades sociales, politicas,
econdmicas y culturales. La mayoria de los profesionistas
de la psicologia en Colombia no se han interesado en los
problemas de violencia politica, corrupcién, impunidad,
inseguridad, desigualdad, etc. que son temas prioritarios en
el contexto colombiano. La psicologia no deberia ser
participe ni pretender neutralidad ante acciones que vayan
en contra de la humanidad como la pobreza, violencia,
desigualdad, tortura, ocultamiento sistematico de la ver-
dad, manipulacién social en torno a intereses econdmicos,
politicos o ideoldgicos, etc.

La disciplina psicoldgica tiene un caracter inherente-
mente politico ya sea al colocar el saber psicologico al
servicio de intereses politicos a través de la dominacion,
manipulacion y el control social o bien, al servicio de
principios ético-politicos como la emancipacion, la auto-
nomia, la descolonizacién, la libertad, los derechos huma-
nos y la dignidad del ser humano. Es por ello que los
principios éticos disciplinares deben reflejarse en la praxis,
de lo contrario se pierde la razéon de ser de la disciplina
dando como resultado una psicologia ilegitima que parti~
cipa en la degradacion del ser humano, que guarda silen-
cio ante la violencia, muerte, sufrimiento, discriminacion.
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Una critica a la psicologia es la busqueda constante de
explicaciones teoricas de fendmenos politicos sin compro-~
meterse a realizar cambios en la realidad social La
psicologia méas que ayudar a resolver problemas sociales
los ha empeorado pues existe una constante psicologi-
zacion de los fendmenos individuales y colectivos y una
minima praxis transformadora de los problemas que
afectan a las mayorias.

La apuesta ético-politica de la psicologia latinoame-
ricana implica 1) la ética que legitima la praxis psicoldgica 2)
un cambio en los roles y las posturas ético-politicas con el
fin de utilizar el saber psicoldgico en la transformacion de
las condiciones de opresion social y 3) la necesidad de
revisar las fallas estructurales de la psicologia que se
reflejan en lo epistémico, lo tedrico, lo metodoldgico y en
la praxis.

Uno de los grandes problemas de la psicologia es que
esta al servicio de las minorias poderosas y distante de las
mayorfas empobrecidas y marginadas por el sistema a
través de la produccién de conocimientos desde dos
dispositivos basicos: la patologizacion y psicologizacion de
la vida cotidiana.

Posterior al analisis histérico de la psicologia en
Colombia el autor plantea una serie de paradojas vy
utopias de la psicologia. Respecto a las utopias de la
psicologia, Fals Borda (2012) sostiene que la utopia se
puede entender como ‘orientaciones que trascienden la
realidad cuando, al pasar al plano de la practica, tiendan a
destruir.. el orden de cosas existente en una determinada
época’. La utopia es en si misma subversiva por su alta
dosis libertaria hace que el ‘ciego vea’ y el 'mudo hable”.

Las tres utopias que plantea el autor para dar lugar a
una nueva psicologia al servicio del buen vivir en
condiciones de igualdad son:
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1. Una Psicologia desde abajo y desde adentro al
servicio de las grandes mayorias.

2. El compromiso ético-politico.

3. Aportes para la construccion de la paz democratica
en regiones con una violencia politica naturalizada.

Por otra parte, la paradoja es una realidad contra-
dictoria en si misma tal como la psicologia es una realidad
contradictoria entre la teoria y la praxis. El discurso
psicologico exalta el bienestar de la humanidad pero en la
practica lo niega desde sutiles dispositivos de poder. A
continuacién se mencionan las cinco paradojas de la
psicologia:

1. La negacion préactica de la propia elaboracion

discursiva.

2. Una psicologia con excesiva elaboracion discursiva
pero con escasisima investigacion para la
participacion social, politica y cultural.

3. Una psicologia con una racionalidad critico discursiva
pero con voluntad marginalista y de autocensura.

4. Practicas de subjetivacion no comprometidas con la
voluntad de poder-ponerse al servicio de las
mayorias excluidas, sino con la evasion de ser actor
participante del acontecimiento psicopolitico.

5. Autoexclusion paranoide que nos hace creer que
todo lo sabemos y por lo tanto prescindimos de los
otros saberes, ya sean cientificos o populares.

En el capitulo dos "Lo que NO investiga la psicologia en
Colombia. El imperio academicista por encima de la
realidad histérica’, presenta una investigaciéon cuyo obje-
tivo fue realizar una revision de diez de los principales
problemas de Colombia a partir del analisis critico de la
prensa escrita. Una vez establecidas esas diez grandes
problematicas estructurales -violencia politica, conflicto
armado, narcotrafico, corrupcion, impunidad, democracia,
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desigualdad, derechos humanos, paz, inseguridad- proce-
di6 a utilizar el analisis critico del discurso en dos grandes
areas representativas de la psicologia en el pais: el libro
"Historia de la Psicologia en Colombia” del profesor Rubén
Ardila (2013) y el estado actual de la investigacion psico-
l6gica en Colombia de los 122 grupos de investigacion
registrados y acreditados hasta el 2016 en el Sistema
Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Los resultados demuestran que la historia tiene un
caracter enganoso pues no corresponde la realidad social,
histérica, econémica y cultural de Colombia. Existe poca
investigacion sobre los acontecimientos sociopoliticos
propios del contexto colombiano y en cambio se han
realizado investigaciones enfocadas en la medicidon y
evaluacion con fines adaptativos en diversos escenarios
(escuela e industria, principalmente).

Barrero no realizd el andlisis de la historia de la
piscologia con el fin de mostrar lo que se ha hecho sino de
sefalar criticamente lo que se ha dejado de hacer en estos
setenta afos de desarrollo de la psicologia en Colombia.
En el andlisis se cristaliza la falta de trabajos de
investigacidon que se relacionen con la realidad del pais ya
que existe una minima o nula participacidon en los
problemas estructurales del pais.

El principio de negatividad en la psicologia mencionado
por Martin-Baro (1998) se referia precisamente al problema
de lo histéricamente negado, a la realidad ignorada. Esa
negacion de la mirada de problemas que se han
presentado a los largo de la historia colombiana se mani-
fiesta hoy en la ceguera epistémica y metodoldgica, en
una psicologia incapaz de dar cuenta de complejos
procesos de subjetivacion atravesados por la guerra, la
barbarie, la corrupcion, la impunidad, el miedo, la miseria y
las torturas psicologicas.
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En el capitulo tres "La praxis ético-politica: un asunto
pendiente de la psicologia con vocacion latinoameri-
canista” Edgar Barrero aborda la incoherencia entre los
discursos y practicas de los psicdlogos y de los
movimientos de la Psicologia en América Latina. Solo
algunos movimientos cumplen parcialmente con una praxis
ético-politica, con una visidn critica centrada en el
contexto latinoamericano y un compromiso transformador.
En muchas ocasiones el pensamiento psicosocial produ-
cido en Latinoamérica es estigmatizado, denigrado y
marginado como consecuencia de la condicion histérica de
sumision y obediencia ante la psicologia europea y
norteamericana. De acuerdo con Orlando Fals (2012) esta
colonizacion intelectual una vez instalada es dificil de
erradicar. En consecuencia la psicologia tiene poca rele-
vancia social en la construccion de politicas para el buen
vivir psico-socio-antropoldgico y es debido al alejamiento
de por lo menos siete campos de luchas cotidianas de
nuestros pueblos que se mencionan a continuacion:

1. Vida digna y buen vivir

2. Territorios libres y auto determinados

3. Pensamiento y espiritualidad descolonizados

4. Palabra auténoma y des enajenad

5. Diversidades efectivas

6. Preponderancia del discurso encantador por encima
de la praxis comprometida ética, politica y
socialmente.

7. Ausencia de investigacion psico-socio-antropoldgica
para la integracion y la unidad de la Psicologia en
favor de los menos favorecidos.

En el cuarto capitulo ‘Formacién de psicologas vy
psicologos en América Latina: hacia una nueva razon
ético-politica para la humanidad” el autor retoma el
problema de la formacién de psicélogas ya que ha sido a
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través de las universidades que se nos ha colonizado
afectiva, cognitiva y espiritualmente para la sumision frente
a los intereses norteamericanos y europeos y al mismo
tiempo para el desprecio, desconocimiento e invisibi-
lizacion del pensamiento psicolégico latinoamericanista. La
importancia de cambio en la formacion de nuevos
profesionistas de la psicologia es vital ya que ellos son los
futuros profesionistas cuya praxis influird (0 no) en la
transformacioén de la realidad social.

Resalta que no se puede ser una psicdloga o un
psicologo latinoamericanista si continuamos reproducien-
do las practicas perversas de la psicologia dominante al
servicio del modelo neoliberal. Para ello se requiere la
construccion de autonomia y reflexionar si lo que hace-
mos como psicodlogas o psicdlogos es en funcion de
adaptar o subvertir.

Barrero propone cinco tesis sobre la formacion de
psicologas y psicologos. Sus reflexiones son el resultado
de veinte afos de trabajo en Colombia por la
descolonizacion de la psicologia desde la organizacion
auténoma de psicologia social "Catedra Libre Martin-Bard”
y de miltiples didlogos y acciones conjuntas con colegas
de América Latina reflejados en tres movimientos de
integracion de la psicologia 1) Unién Latinoamericana de
Entidades de Psicologia Ulapsi 2) Asociacion Latinoame-
ricana para la Formacion y la Ensefianza de la Psicologia
Alfepsi y 3) el Movimiento Latinoamericano de Psicologia
de la Liberacion.

Las cinco tesis a considerar en la formacion de psico-
logas y psicologos en américa latina son:

1. Formar en Psicologia para una estética de la

existencia material, psicoldgica y espiritual de los
pueblos en condiciones de dignidad.
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2. Una Psicologia para el respeto irrestricto de las
formas de existencia, costumbres y procesos psico-
socio~antropoldgicos de nuestros pueblos.

3. Formar para la democratizacion del saber psicolégico
en contra de cualquier forma de despotismo,
autoritarismo, imperialismo o colonialismo.

4. Una Psicologia comprometida con la construcciéon de
la autonomia y de la justicia cognitiva, afectiva,
espiritual y relacional de los pueblos del mundo.

5. Formar en el espiritu colectivo de la investigacion de
alto nivel con fines de integracion, unidad y
fortalecimiento humanista de la Psicologia en el
continente latinoamericano.

El libro La psicologia como engaiio resalta la crisis de la
psicologia y aunque se refiere particularmente al contexto
colombiano, la vision critica de la teoria y préactica de la
psicologia es aplicable al contexto latinoamericano ya que
las problematicas son muy similares y la colonizacion
intelectual estd presente en los diferentes paises de
América Latina. El autor hace un llamado a la reflexion de
la praxis psicologica en funcidn de la ética e implicaciones
politicas y de la congruencia con la trasformacion de las
problematicas particulares de cada contexto.
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