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Los origenes, caracteristicas y el
alcance representativo de las mini

casas en Mexico

América Nayeli Chavez Chavez

Resumen

Este articulo presenta un analisis sobre las mini casas
realizado por medio de una investigacion profunda
de diferentes movimientos a favor de la implemen-
tacion de esta corriente de habitabilidad, entre ellos
se destacan: “The Tiny House Movement” y “Tiny
Home Builders”, los cuales presentan un vasto ca-
talogo de tipologias de mini casas, de las cuales, se
hace un hincapié a la funcionalidad que cada una de
ellas puede proveer, destacando tanto las ventajas
como las desventajas mas puntuales, a su vez, distin-
guiendo su innovacion y sostenibilidad ambiental. Al
final, se realiza un breve analisis y correlacion de la
informacion recabada con un contexto mas puntual,
siendo México ese eje de estudio, con el fin de com-
probar si este tipo de viviendas puede implementar-
se en dicho pais, lo que concluyd, como una tipologia
dificil de situar en una poblacién donde su cultura 'y
habitabilidad busca estandares de vivienda distintas
a las que rigen las mini casas.

Palabras clave: habitabilidad, mini casas,
movimiento, sostenibilidad, tipologia.

Abstract

This article presents an analysis of the tiny houses
carried out through an in-depth investigation of di-
fferent movements in favor of the implementation
of this current of habitability, among them: “The
Tiny House Movement” and “Tiny Home Builders”,
each of them present relevant information and a
vast catalogue of tiny house typologies, of which, an
emphasis is placed on the functionality that each of
them can provide, highlighting both the advantages
and the disadvantages more specific, in turn, distin-
guishing its innovation and environmental sustaina-
bility. At the end, a brief analysis and correlation of
the information collected is carried out with a more
specific context, being Mexico that axis of study, in
order to check if this type of housing can be imple-
mented in that country, which concludes as a typo-
logy that is difficult to place in a population where
its culture and habitability seek housing standards
different from those that govern tiny houses.

Keywords: habitability, living place, movement,
sustainability, tiny house.
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1. Introduccion

Para remontarnos a los origenes de las mini casas se
debe de establecer un andlisis de los antecedentes
de las mismas, lo que nos conlleva a una investiga-
cion histérica de Estados Unidos y Japon, dos nacio-
nes a las cuales se les atribuye ser las primeras en
popularizar este estilo de vivienda en respuesta a
sus respectivas problematicas, tanto sociales como
economicas.

Japon ha pasado por una gran cantidad de sucesos
historicos que han marcado cambios relevantes en
sus ambitos sociales, econémicos y politicos, lo cual
tuvo un impacto notable en su manera de vivir y ha-
bitar el espacio, pero ;Qué evento en particular hizo
que el uso de las mini casas se hiciera tendencia en
esta nacion? Esto ocurrié en la década de los 90’s
cuando surgié en Japon una corriente de vivienda
[lamada Kyosho Jutaku, nombre con el cual se les co-
nocen a las mini casas en este pais siendo “una arqui-
tectura contemporanea con los avances técnicos y
conceptos propios de acuerdo a su época” (Guijarro,
s.f; p.10). Dando como resultado un encarecimiento
desmesurado de los precios de las viviendas japone-
sas, medida que se implemento6 debido a que el pais
sufrid una crisis financiera después del estallido de
las burbujas bursatil e inmobiliaria en 1989 y 1991
(Solis, 2010). Causando una disminucién comercial
e industrial, por ende, un descenso en salarios y em-
pleos, lo que gener6 que miles de jovenes tokitas se
vieran obligados a desplazarse a la periferia, con el
fin de evitar el consumismo de Tokio, siendo las mini
casas la opcidon mas asequible a su situacion econd-
mica y, sobre todo, con una rapida construccion (Lu-
pea, 2021).

Las mini casas se encuentran en espacios pequefos
que han quedado vacios a lo largo de las ciudades
japonesas, con predios menores a los 100 m2, los
cuales cuentan con varios elementos que dificultan
la ejecucion del proyecto arquitectonico, de los que

cabe destacar terrenos con geometrias complejas,
pendientes pronunciadas, vegetacion existente, en-
tre ellos, arboles que dificultan el disefio, espacios
estrechos, incluso zonas donde el ruido es excesivo.
Aun con todos los impedimentos mencionados, es-
tas viviendas buscan volverse parte de su entorno,
dando asi una clara relacion de la arquitectura con
su contexto. El Kyosho Jutaku se trata de viviendas
que se ajustan especificamente a sus habitantes
(Guijarro, s.f.).

Por otro lado, durante los anos 90’s en Estados Uni-
dos también sucedieron varios acontecimientos que
derivaron a una mayor inclinacién hacia las mini ca-
sas. Uno de ellos fue la publicacion del libro de la
arquitecta Sarah Susanka “The Not So Big House
(1997)”, donde la autora se enfoca en sefalar que a
una casa se le debe dar un valor significativo en tanto
a la calidad, comodidad y estética sobre algo grande
o imponente se refiera, para ello se debe de disefar
de manera altamente funcional, con espacios de do-
ble uso y que se utilicen todos los dias (Susanka, s.f.).
Posteriormente, ésto generd la corriente llamada
“Tiny House”, de manera que se establecieron dife-
rentes grupos de personas que se dedican al disefio y
construccion de este tipo de viviendas. De las que se
hablara de manera puntual a lo largo del desarrollo
del presente articulo.

Teniendo un conocimiento previo del origen de las
mini casas, a lo largo del presente articulo se ira re-
cabando informacion actualizada de las mismas,
destacando dos puntos principales, beneficios y
desventajas, esto con el fin de deducir a partir de in-
vestigaciones solidas su funcionalidad, practicidad,
impactos ambientales y validacion, para finalizar con
una breve investigacion de la viabilidad de imple-
mentar estas casas en México.
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Desarrollo

Con respecto a la definicion de mini casas, existe un
movimiento llamado “The Tiny House Movement”,
el cual surgi6 por Sarah Susanka, al publicar su libro,
antes mencionado, “The Not So Big House (1997)”,
entre otros pioneros se encuentran Lloyd Kahn y
Henry David. EI movimiento describe a este tipo
de vivienda como casas menores de 93 m2, siendo
que realmente no hay una medida exacta, pero si lo
consideran como un maximo de metros cuadrados
utilizables. Promueve una vivienda que pueda mo-
dularse por medio de espacios esenciales y comodos
para el usuario, ademas de generar un menor impac-
to ambiental, ya que, al no ser una casa convencio-
nal, éstas tienen un consumo reducido en cuanto a la
energia en su construccion y operacion, dando como
resultado una cantidad mas baja de desechos de car-
bono e impacto ecoldgico (arch20, s.f.).

En México existe una tipologia habitacional que lle-
va el nombre de viviendas de interés social, destina-
das principalmente para el sector poblacional me-
nos favorecido con estandares minimos de calidad,
construccion y habitabilidad, alcanzando precios de
hasta los 135 salarios minimos mensuales legales
vigentes (Realia, s.f.). Actualmente, esta tipologia
se encuentra en crisis, debido al retiro de subsidios
para su produccion causado por el incremento de
salarios e inflacion y, por ende, el incremento a las
tasas de interés, tramitologia y costos de obra en
general para las empresas desarrolladoras (Escobar,
2023). Siendo que, el primer semestre de 2023 cay6
un 9% respecto del mismo lapso de 2022, de hecho,
se ha generado esta tendencia a su disminucion des-
de 2016 generando ese afio un promedio anual de
decrecimiento acumulado de 10.9%. De acuerdo a la
informacion del Registro Publico de Vivienda, en el
lapso de enero y junio del 2023 se construyeron 60.8
mil viviendas de interés social, lo que representa una
reduccion de mas del 50% comparado al 2016, que
tuvo un total de 136.4 mil viviendas construidas
(Luareles, 2023).
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En cuanto a las diferencias entre una vivienda de in-
terés social y una mini casa, principalmente tenemos
que la primera se construye en masa por desarro-
lladores, siguiendo un patrén similar en cuanto a su
disefio arquitectonico y se realizan en terrenos am-
plios para que puedan construirse muchas en serie y,
por otro lado, una mini casa se disefa en base a las
necesidades del usuario, teniendo distintas tipolo-
gias, desde el terreno hasta su movilidad, de las cua-
les se puede elegir la que mas se acomode a su estilo
de vida, las mismas se profundizaran mas adelante
dentro del articulo.

Conociendo todo el contexto que se ha mencionado,
seguramente surgiran dudas sobre el funcionamien-
to general de una mini casa y si, ;Es realmente una
buena solucion ante los problemas que enfrenta la
sociedad? Para dar respuesta a estas preguntas es
importante comenzar por los beneficios que este
habitaculo provee, asi como las facilidades construc-
tivas y de disefio en las que se pueden adaptar de
acuerdo a la zona de la que formaran parte.

Caracteristicas

De acuerdo con el movimiento “Tiny Home Buil-
ders”, las mini casas cuentan con ciertas caracteris-
ticas que las definen, por ende, forma parte de los
principios de construccion de las mismas, entre ellos
estan:
1) Asequibilidad, estas residencias comienzan a
generar ahorros desde su etapa de construccion,
otro punto a su favor, son ahorros a los servicios
publicos, siendo especificamente la electricidad y
el gas los que tienen un ahorro importante, y cos-
tos de mantenimiento reducidos. Ademas, cabe
resaltar que, al ser un espacio pequefio, los usua-
rios limitan los gastos consecuentes de las com-
pras prescindibles por sélo las necesarias.
2) Libertad personal, se considera que, al momen-
to de fomentar este tipo de viviendas, se genera
una vida mas simple, disminuyendo asi la carga fi-
nanciera y emocional.
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3) Sostenibilidad, dentro de estos proyectos se
busca aminorar el impacto ambiental debido a di-
ferentes caracteristicas que poseen, como punto
principal se tiene su reducido tamano, algunas son
construidas con materiales prefabricados y mate-
riales sostenibles y, sobre todo, se ajustan al medio
en vez de deteriorarlo puesto que emplean mate-
riales propios de su region. Y, por ultimo;

4) Eficiencia del espacio, al ser un espacio limitado,
se busca que sea funcional como consecuencia de
un mayor aprovechamiento de los metros cuadra-
dos, siempre atendiendo las necesidades basicas y
comodidad de los usuarios. Incluso los muebles son
disefiados especificamente para este tipo de espa-
cios limitados, siendo, gran parte de ellos, multi-
funcionales (The Tiny House Movement, s.f.).

De igual forma, el movimiento “The Tiny Life” afirma
que una mini casa representa un ahorro financiero
apreciable en la vida del usuario, ya que, segun sus
palabras “iPara la mayoria de los estadounidenses,
1/3 a 1/2 de sus ingresos se dedican al techo so-
bre sus cabezas!” The Tiny House Movement, s.f.)
Al tener que pagar grandes cantidades de dinero, en
la mayoria de las ocasiones, las personas no saben
como pueden pagar sus casas, ya que adquirir una
vivienda requiere como minimo 15 afios de trabajo.
Con el fin de atacar este problema y dar una solucion
a este sector de poblacion, el movimiento empez6 a
popularizarse y para poder tener fundamentos a su
favor ha comparado el costo de una casa pequefa
con una casa promedio, teniendo la primera un costo
considerablemente mas bajo que la segunda. Con lo
anterior, se concluye que ambos movimientos a fa-
vor de las mini casas coinciden en que, por el tamafno
de estas viviendas, se reducen los gastos implicados
de manera significativa, logrando asi que se tenga
una huella ambiental mas baja, una mayor libertad
financiera y una vida autosuficiente.

Los principios de las mini casas no son los Unicos
aspectos con los que el usuario se ve beneficiado al
inclinarse por éstas, puesto que también se tiene la

capacidad de elegir el tipo que se quiera adquirir de
acuerdo a sus necesidades, el entorno o forma de
vivir, respetando siempre las normas y reglamen-
tos de cada pais. Entonces, ;Cuales son los tipos de
mini casas?

El movimiento “Tiny House” clasifica las casas de
acuerdo a su ubicaciéon y movilidad, de las cuales
desglosa cuatro tipos que parten de un origen el cual
es una casa unifamiliar convencional, dando como
resultado la siguiente tipologia:
1) Mini casa construida en el lugar: como su nom-
bre lo indica, se construyen en el terreno mientras
se adaptan al espacio, se encuentran por lo general
en zonas naturales fuera de la urbe e incluso algu-
nas de ellas se colocan sobre plataformas para po-
der ser transportadas o desplazadas.
2) Mini casa movil: construidas sobre remolques
o vehiculos. Su principal caracteristica es posibili-
tar el cambio de ubicacién cuando el usuario asi lo
desee.
3) Mini casa accesoria: se considera como un com-
plemento para la casa convencional.
4) Mini casas de relleno urbano: aprovechan los
espacios vacios, que pueden ser edificables, para
colocar viviendas (Lupea, 2021).

Esta tipologia ha generado diversos disefios de mini
casa, acoplandose a las necesidades del usuario, en-
tre ellos el movimiento “The Tiny House”, ofrece
una variedad de oportunidades, donde los bene-
ficios dependen de los disefios que se presentan a
continuacion:
1) Skoolies: para aquellos que tienen pasion por
los viajes, dado que se trata de un autobus escolar
adaptado y personalizado para poder habitar en él
(Mitchell, 2019).
2) Shipping Container Homes: disefiadas, como su
nombre lo indica, con contenedores de metal (ya
sea éste de aluminio o acero). Su principal atrac-
tivo es el disefo modular y su aspecto moderno,
ademas de su precio econémico, dependiendo de
donde se compre el contenedor (Mitchell, 2019).
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4) Van Life: es un habitaculo para aquellos que
quieran gozar de un estilo de vida con mayor li-
bertad, es una opcidn para personas que estan en
busca de aventuras, ya que vivir en una furgoneta
no es una opcion para todo el mundo, ya sea por su
reducido espacio o simple comodidad del usuario
(Mitchell, 2019).

Figura 1. Container-building.

Nota: Adaptado de Container-building [ Fotografia], por
Samanposindial2, 20 de agosto de 2023, Wikimedia
Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:-
Container-building-20X15.png). CC-BY-SA-4.0

Figura 3. Van Life.
Nota: Adaptado de Man working remotely outside a

3) Barndominium: lo describen como un granero o
cobertizo de metal que se ha adaptado a un espacio
que se pueda habitar. Es una solucién ahorrativa
y rapida de montar, sobre todo para aquellos que
se dedican a la agricultura, ya que en esas zonas
abundan este tipo de edificios (Mitchell, 2021).

Figura 2. Barndominium.

Nota: Adaptado de [ Barndominium al aire libre] [ Fo-
tografia], por Kaboompics, 17 de mayo de 2015, Pexel
(https://www.pexels.com/es-es/foto/madera-ligero-pai-
saje-edificio-5965/). CCO 1.0

camper van in the countryside [ Fotografia], por Crui-
seAmerica, 15 de agosto de 2023, Wikimedia Commons
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Man_wor-
king_remotely_outside_a_camper_van_in_the_country-
side.jpg). CC-BY-SA-4.0

5) Teardrop Trailers: son trailers con forma de la-
grima, se originaron en la década de 1950 y 1960
cuando aparecieron en Popular Science Magazine.
Son espacios pequefios que cumplen con lo nece-
sario para una vida sencilla al aire libre. Entre algu-
nos de los motivos por los cuales se deberia elegir
este espacio es por su facil instalacion en un cam-
pamento, es por esto que, al ser livianos, cualquier
automovil puede remolcar uno (Mitchell, 2019).
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7) Living in a Shed: un cobertizo es una opcion para
entrar al vasto mundo de las mini casas, siempre y
cuando se cuente con los permisos requeridos. Por
lo mismo, cuentan con su complejidad para adap-
tar los servicios requeridos para poder habitar de
forma cémoda y funcional, pero no es imposible,
aun asi, son bastante asequibles y de rapida cons-
truccion (Mitchell, 2020).

Figura 4. Teardrop camper.

Nota: Adaptado de Teardrop camper trailer in Barkedal
[Fotografia], por W.Carter, 1 de septiembre de 2018,
Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Teardrop_camper_trailer_in_Barkedal.
jpg). CCO 1.0

6) Underground Houses: consiste en casas sub-
terraneas, ya sea que estén parcial o totalmente
construidas en la tierra. Destacan por ser energé-
ticamente eficientes, debido al ahorro producido
por su disefo hermético, lo que se traduce a no Figura 6. Shed.
requerir el mantenimiento que una casa tradicio- Nota: Adaptado de Storage shed - Tinsley Living
nal demanda, asimismo, tienen un alto control Farm—Museum qftheROCkles '[F‘otogr.afla], por Tim
de ruido, gracias a su barrera natural que gene- E}‘;anson’ 8 de julio df{12.013,‘Wlklm€‘(]ﬁ‘a Cpmmons
ra la cubierta hermética y aislamiento natural ( ttps://c‘ommongv.w<1medla.org/w1<1/Flle:Storage_

. shed_-_Tinsley_Living_Farm_-_Museum_of_the_Roc-
(Mitchell, 2022). kies_- 2013-07-08.jpg). CC-BY-SA-2.0

i
8) A-Frame: se trata de casas que tienen una es-
tructura en A, este disefo en particular no se adap-
ta para todos los entornos, ya que la pendiente
pronunciada de la cubierta llega a ser un problema
para las zonas urbanas. Al ser un disefio simple, se
eliminan las paredes laterales y se maneja un techo
inclinado a dos aguas. Sin lugar a duda, es impor-
tante tener en cuenta que deben ser un poco mas
anchas y altas, para asi lograr un espacio facilmen-
te habitable (Mitchell, 2020).

Figura 5. Underground house.

Nota: Adaptado de Coober Pedy - Underground house
[Fotografia], por Lodo27, 9 de agosto de 2011, Wikime-
dia Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Coober_Pedy_-_Underground_house.jpg). CC-BY-
SA-3.0
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10) Geodesic Dome House: son domos geodésicos
que se disefan en forma de poliedros, gracias a su
forma se puede llegar a usar un tercio menos de
superficie para lograr mantener la misma cantidad
de volumen que una casa tradicional. Por otro lado,
estas cupulas geodésicas son energéticamente efi-
cientes y ecoldgicas en la mayoria de los casos, lle-
gando a requerir una menor cantidad de materia-
les de construccion (Mitchell, 2022).

Figura 7. A-Frame.

Nota: Adaptado de A-Frame Hut [ Fotografia], por
Tsy1980, 26 de diciembre de 2008, Wikimedia Com-
mons (https://commons.wikimedia.org/wiki/Fi-
le:A-Frame_Hut.jpg). CC-BY-SA-4.0

9) Living in a Yurt: entendiendo como yurta a una
tienda redonda, son estructuras que surgieron en
Mongolia, utilizadas por némadas de Mongolia
y Turquia, viene de la palabra turca “yurta” que
significa “hogar”. Hay diferentes tipos dependien-
do a la zona en la que se coloquen y a los mate-
riales que se empleen. Este tipo de mini casa si Figura 9. Geodesic Dome House.

requiere un mantenimiento mayor a las anterio- .. Adaptado de Modern round house from Rus-

res, por otro lado, otro aspecto negativo es que  gjq [Fotografia], por Trickyboy, 1 de febrero de 2012,

al ser mayormente de tela no son muy seguras  Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.

(Mitchell, 2021). org/wiki/File:Modern_round_house_from_Russia.jpg).
CC-BY-SA-3.0

11) Cargo trailer: los describe como remolques de
carga que permiten disefar la vivienda de acuer-
do a sus necesidades, siendo una opcion bastante
asequible y personalizable. Los costos dependen
de los materiales y acabados de la misma (Mitche-
I, 2022).

Figura 8. Yurt.

Nota: Adaptado de A day living in Mongolian Yurts
[Fotografia], por Tomskyhaha, 19 de julio de 2015, Wi-
kimedia Commons (https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:A_day_living_in_Mongolian_Yurts_11.jpg).
CC-BY-SA-4.0
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Figura 10. Cargo Trailer .

Nota: Adaptado de Mercedes-Benz Sprinter and car
trailer [ Fotografia], por Cjp24, 1 de septiembre de 2019,
Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Mercedes-Benz_Sprinter_and_car_trailer.
jpg). CC-BY-SA-4.0

De acuerdo al analisis proporcionado por el movi-
miento “The Tiny House” acerca de las tipologias
descritas en los puntos anteriores, se puede desta-
car que la habitabilidad y practicidad de las mini ca-
sas radica de acuerdo al diseno que se utilice, puesto
que, de acuerdo a ello se puede afirmar si se genera
una forma de vida funcional y comoda para el usua-
rio, ya que no todos comparten las mismas aficiones
o metas en su forma de vivir. Aun asi, cada una ofre-
ce una gran cantidad de beneficios si el proyecto se
disefia correctamente y se siguen las normas y re-
glamentos de acuerdo a la regién. Por su constante
mencion, el beneficio que todas comparten es una
reduccion a los costos de construccion, lo cual ya es
una ganancia significativa.

Desventajas

No obstante, pese a la variedad de ventajas o bene-
ficios que ofrecen, las mini casas también tienen sus
desventajas y carencias como cualquier tipo de edi-
ficacion, lo que hace cuestionarse si merece la pena
mudarse a una, especialmente porque no todos son

aptos para habitar en ese tipo de espacios, visto que
tomar la decision de vivir en alguna de ellas trae con-
sigo tener la capacidad de adaptarse a espacios re-
ducidos y renunciar a varios lujos que el vivir en una
casa tradicional puede ofrecer.

A lo largo del articulo, se ha hecho énfasis en el he-
cho que las mini casas ofrecen una disminucion en
costos, sin embargo, para ello es necesario realizar
diversas inversiones iniciales para asi cumplir con
algunos de los principios de este movimiento, los
cuales son: formar parte del entorno y el cuidado al
ambiente, siendo los paneles solares o sistemas de
captacion de agua, un requisito muy importante, el
cual su importe llega a ser bastante significativo, so-
bre todo con el primero. Con relacién al cuidado am-
biental, aunque se siga con los protocolos para que
estas casas generen un menor impacto a la huella de
carbono, con el paso del tiempo se ha aumentado
la construccion de mini casas para viviendas utili-
zadas como segundas residencias para fines vaca-
cionales, afectando espacios rurales precisamente
porque esas zonas se han empezado a utilizar Uni-
camente para construir mini casas, lo que en defini-
tiva no es el objetivo ni mucho menos el propésito
del movimiento.

Otro punto en su contra es que, al estar, en muchas
ocasiones, alejadas de la urbe, el estilo de vida se po-
dria pensar mas estilo nobmada, sumado con su limi-
tado tamanfo, este tipo de vivienda carece de areas
para socializar, ya sea con familiares o amigos, lo que
a la larga genera un aislamiento social y, dependien-
do de la persona, falta de espacio personal, caracte-
risticas que podrian contribuir en la generacion de
problemas de salud mental.

Si bien las mini casas se atribuyen a una vida mas
modesta para los usuarios, su construccion, que va
en aumento, puede llegar a afectar a terceros, entre
ellos podemos encontrar a poblaciones vulnerables
o en situacion de calle. Como una consecuencia de la
gentrificacion, se da como resultado el aumento de
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precios en barrios pobres o rurales por la demanda
que generan las personas con un mayor poder adqui-
sitivo, obligando a ese sector de la poblacién a mu-
darse a zonas con un interés alin mas bajo (Las casas
pequefas ;Son el futuro o una moda pasajera?, s.f.).

Continuando con las desventajas, de acuerdo con la
recopilacion de informacion, las mini casas presen-
tan ciertas limitaciones que podrian afectar la expe-
riencia de habitar en una de ellas, afadiendo que, en
ciertos casos, provocaria incluso ir en contra de los
principios de las mismas, lo cual ya se coment6 bre-
vemente en los parrafos anteriores.

La principal limitacion que puede afectar de mane-
ra considerable la adquisicion de una mini casa es la
legalidad de las mismas dependiendo las leyes o nor-
mas de cada region, puesto que estas viviendas no
se contemplan especificamente en la normatividad
de la construccion, en consecuencia, esto puede lle-
gar a incumplir con lo que marca la ley (Ford J. Go-
mez-Lanier L., 2017).

Como se ha mencionado, las mini casas han ido per-
diendo la esencia por la cuzl fueron disefiadas, sien-
do que su principal objetivo era la asequibilidad para
los usuarios, actualmente se empiezan a disenar de
manera muy lujosa y repleta de consumismos, lle-
gando a elevar sus precios de manera exagerada.
Como consecuencia, se pierde el espiritu del movi-
miento, debido a las discrepancias entre su teoria y
su practica (Ford ). Gomez-Lanier L., 2017).

Por ultimo, a pesar de encontrar diversos movimien-
tos a favor de las mini casas, los estudios de las mis-
mas suelen ser escasos, llegando a limitar las opinio-
nes o referencias para estar seguros si ese tipo de
casas puede satisfacer las expectativas del usuario
que desea adquirirla (M. Boeckermann, L., T. Kaczy-
nski, A., & B. King, S., 2019).

En general, una mini casa tiene tanto sus pros como
sus contras, porque cuenta con un vasto catalogo
de tipos y mas aln con las diferentes normativas de
cada pais.
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Con toda la recopilacion de informacién previa so-
bre las mini casas es posible determinar su impacto
ambiental, se hizo un constante énfasis sobre la re-
duccion de costos que su construccion genera y, por
ende, menos residuos y gastos de servicios publicos,
principalmente de electricidad, pero ;Realmente se
pueden considerar sostenibles? o, ;Sus aportaciones
son valiosas para la sostenibilidad?

Impacto ambiental

Para comenzar ;Qué es la sostenibilidad? En 1987, la
Comision Brundtland de las Naciones Unidas definio
la sostenibilidad como lo que permite “satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer la habi-
lidad de las futuras generaciones de satisfacer sus
necesidades propias.” (Como se cité6 en Organiza-
cién de las Naciones Unidas, s.f.). En términos mas
propios de la arquitectura, lo sostenible va mas alla
de centrarse Unicamente en la construccion, ésta se
ocupa del disefio, materiales, procesos y deterioros
del proyecto, a su vez, del usuario, contemplando la
destruccion del edificio y el qué pasara con los re-
siduos que genere. “Es considerar la arquitectura
como un todo, no Unicamente como un inmueble”
(Urquiza, 2023). De igual modo, dentro de los im-
pactos que generan, también consideran la situacion
econdmica, social, ecoldgica y saludable de su con-
texto. En teoria, busca el mayor aprovechamiento de
los espacios, contemplando cada plano del proyecto
ejecutivo lo mas ordenado y logico posible.

Las mini casas, son un proyecto planeado para atacar
los factores econémicos que limitan o dificultan ad-
quirir una casa convencional, por ello se infiere que
su elevado alquiler en muchas ocasiones representa
un porcentaje mayor al del salario minimo.

Los factores sociales que perjudican a la sociedad
son extensos, entre ellos la pobreza, ligado directa-
mente con la situacion econémica del pais, ya que
éste no puede proveer de una vivienda digna a toda
su poblacion, es por eso que se han creado asocia-
ciones, sin fines de lucro, que se dedican al disefio
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y construccion de mini casas agrupadas en formato
de pequenas aldeas, una de ellas es la asociacion lla-
mada “Opportunity Village Eugene” en Eugene, Ore-
gon, “es una comunidad de viviendas de transicion
con treinta unidades de mini casas para personas y
parejas que de otro modo estarian sin hogar” (Pries-
nitz,2014). Otro ejemplo es el de la asociacion lla-
mada “Quixote Village” en Olympia, Washington, “es
una comunidad de dos acres (8093.71 m~2) de 30
pequefas cabafas y un edificio comunitario central
que incluye duchas, lavanderia, una cocina compar-
tida, espacio social y de reuniones” (Priesnitz,2014).
Estos proyectos, sin duda alguna, benefician a su so-
ciedad disefiando espacios seguros, comodos y dig-
nos para los mas necesitados.

En cuanto a reducir el problema climatico, el objetivo
de construir esta clase de edificaciones es generar el
menor impacto ambiental posible a la zona, es por
ello que deben disefiarse con materiales propios del
sitio y sobre todo integrarse a su sistema ecoldgico,
cabe recalcar que dentro del predio se debe respetar
la vegetacion existente y la forma del terreno natu-
ral, ademas, al ser mayormente disefiadas con ele-
mentos prefabricados, su colocacion no requiere un
malgasto de cimbra o el uso de recursos tales como
el agua en las obras in-situ.

De acuerdo a lo anterior, las mini casas si entran
dentro de los edificios sostenibles, siempre y cuando
se siga con las caracteristicas y principios del movi-
miento “Tiny House”, de no ser asi, no servira de mu-
cho al sector de poblacion para el cual fueron prin-
cipalmente disefiadas y se empezaran a construir en
serie, dafiando seriamente espacios rurales o zonas
naturales (Lupea, 2021).

Mini-casas en México

Ahora bien, una vez conocidos los antecedentes y el
analisis de las mini casas en otros paises, se puede
utilizar la informacion previa para relacionar a este
tipo de viviendas dentro un sector especifico de La-
tinoamérica, el cual es México.

Para comenzar, ;Qué consideraciones se deben to-
mar en cuenta para tener una vivienda digna? La im-
portancia de conocer esas consideraciones recae en
cumplir con lo que dicta La Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, puesto que, estable-
ce en su articulo 4° que “Toda familia tiene derecho
a disfrutar de vivienda digna y decorosa”. Ligado a
esto, la Ley de Vivienda establece la definicién en
su articulo 2°, “se considerara vivienda digna y de-
corosa la que cumpla con las disposiciones juridicas
aplicables en materia de asentamientos humanos y
construccion, salubridad, cuente con espacios habi-
tables y auxiliares, asi como con los servicios basicos
y brinde a sus ocupantes seguridad juridica en cuan-
to a su propiedad o legitima posesion, y contemple
criterios para la prevencion de desastres y la protec-
cion fisica de sus ocupantes ante los elementos natu-
rales potencialmente agresivos”.

Tedricamente, es mera obligacion del Estado “res-
petar, proteger y desarrollar acciones que permitan
a las personas disponer de una vivienda adecuada”
(Derecho a la vivienda, s.f.). procurando que su ad-
quisicion sea asequible y sin comprometer las nece-
sidades basicas.

Para cumplir con los derechos y leyes que resguar-
dan a la poblacién mexicana, la Ley Nacional de
Vivienda y los Reglamentos de Edificaciones de Ur-
banizacion y de Construccion municipales y locales
se encargan de desglosar una serie de parametros y
consideraciones que se deben seguir para el disefio y
construccion de una casa.

Es precisamente en los “Codigos de Edificacion de
Vivienda” donde se establecen las areas minimas de
los espacios que conforman una casa. Considerando
las normativas anteriormente mencionadas, el ran-
go minimo de habitabilidad es de entre 30 a 60 m2
siempre y cuando la casa cumpla con las siguientes
caracteristicas: espacio suficiente (de acuerdo al nd-
mero de habitantes), seguridad estructural, contar
con condiciones higiénicas y, condiciones y medidas
optimas ante fendbmenos enumerados en la Ley del
Sistema de Proteccion Civil (;Qué medidas debe te-
ner tu casa?, 2023).
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En México existe “El Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores”, coloquialmente
conocido como Infonavit. Esta institucion publica
se encarga de otorgar créditos hipotecarios para la
compra, construccion o remodelacion de viviendas.
La medida maxima permitida de superficie construi-
da es de 80 metros cuadrados, para cumplir con los
metros cuadrados esta institucion ofrece una herra-
mienta que lleva por nombre “Area Construida Per-
mitida” (Medidas de Casas de Infonavit: ;Qué Debes
Saber para Obtener la Mejor Vivienda?, 2023).

Consideremos ahora que, aunque cumplan con los
metros cuadrados maximos requeridos para formar
parte del grupo de las mini casas, éstas no siguen los
principios del movimiento “Tiny house”, a pesar de
que ambas tienen el fin de ser mas asequibles para
las personas no utilizan los mismos métodos para lle-
gar a ese fin, lo cual se explica a continuacion:

Para comenzar, las casas de Infonavit en los Gltimos
25 anos han manifestado problemas en su construc-
cion, desde las bases estructurales hasta los acaba-
dos, funcionalidad y factores que han generado de-
terioro, abandono, vandalismo y ocupacion irregular
(El informante, 2023.). De igual forma, la construc-
cion en las periferias se ha permitido en los ultimos
anos, trayendo consigo desventajas en cuanto a la
movilidad a los diferentes equipamientos y servi-
cios, entre ellos, dificil acceso a servicios urbanos,
instituciones de salud y vias publicas, optando por
vias privadas o casetas de cobro, y, por otro lado,
un notorio déficit en cuanto al alcance de servicios
basico como agua potable, teniendo que optar por
pipas, drenaje y electricidad (El informante, 2023).
Lamentablemente, este tipo de vivienda de interés
social también se ha visto afectada en su estructura
por aquellas personas que realizan ampliaciones sin
un permiso de construccién y, por ende, no siguen la
normativa adecuada. Ahora bien, a diferencia de una
mini casa, las casas de Infonavit, siguen un patrén si-
milar en cuanto a su disefio arquitectoénico, lo cual,
imposibilita al usuario a elegir la distribucion de los
espacios a su conveniencia, por ende, deben adap-
tarse a la vivienda (El informante,2023). Sin mencio-
nar que se construyen muchas de ellas dentro de un
mismo terreno, en serie, con un formato ordenado,
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la misma estética y colorimetria, y carente de vege-
tacion. Por su mala orientacion “son muy frias en in-
vierno y muy calientes en verano” (Talavera, 2018).

El arquitecto Felipe Leal mencioné que la vivienda de
interés social es una cuestion de ganancia mas que
de calidad de vida. “Si para el constructor y para el
promotor de vivienda un desarrollo tiene potencial
de ganancia, se hace. La habitabilidad no importa”
(Como se citd en Talavera, 2018). Incluso, estos
complejos habitacionales presentan una desocupa-
cion del 40% de las viviendas por factores que aque-
jan a los usuarios, tales como: transporte, carencias
de servicios como escuelas, hospitales, plazas, su fal-
ta de rutas de acceso y dificultades de pago, opina
Leal (Talavera, 2018).

Lo que comenzb como un programa de construc-
cion de viviendas asequibles a gran escala para las
masas trabajadoras de México y asi elevar su nivel
de vida “se ha convertido en una catastrofe social
y financiera en camara lenta” de acuerdo a una in-
vestigacion de Los Angeles Times (Como se cit6 en
Marosi, 2017).

En general, en la sociedad mexicana, las viviendas
de interés social, en su mayoria, se han catalogado
como bajas o en malas condiciones para una vida
digna, ya que, carece de: “la sequridad de la tenen-
cia; disponibilidad de servicios, materiales, instala-
ciones e infraestructura; asequibilidad; habitabilidad;
accesibilidad, ubicacion y adecuacion cultural” (Elin-
formante,2023).

Como tal el movimiento “Tiny House” no tiene el
suficiente reconocimiento en México como en otros
paises, pese a las carencias que aquejan al pais. No
obstante, si que existen constructores de mini ca-
sas en México, entre ellos esta “Tiny Topanga”, em-
presa conformada por Israel Rodriguez y su esposa
Rebecca Borough, los cuales se consideran como los
pioneros de este tipo de viviendas en el pais. Su em-
presa se dedica especificamente en la fabricacion de
viviendas remolque en su lugar de trabajo ubicado
en Tulancingo, Hidalgo, desde donde exportan a Es-
tados Unidos (Zapata, 2021).
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Ademas de ello, existen diferentes mini casas a lo
largo de la RepUblica Mexicana, una de ellas esta
ubicada en el poblado de Puerto Escondido, Oaxaca.
Se trata de una mini casa disenada por la arquitecta
Aranza de Arifa, teniendo una medida de 26 metros
cuadrados. Una vivienda completamente de concre-
to con acabados de madera, que se acopla al medio
que lo rodea, lleno de vegetacion (La casa mas pe-
quefa de México, s.f.).

El ejemplo anterior cumple de manera correcta la
ideologia de las “Tiny House”, pero sigue siendo una
minoria a comparacion de lo que se conoce como
mini casa en México.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), revel6 que las viviendas pequefas repre-
sentan 28.1 por ciento de las propiedades habitacio-
nales en todo el pais. Estas casas sufren de un vasto
listado de exiguidades que a la larga pueden causar
accidentes a sus usuarios, entre ellos: problemas es-
tructurales, como humedad o filtraciones de agua,
grietas, hundimientos o levantamientos de piso,
fracturas en columnas, vigas o trabes y también pro-
blemas con tuberias o drenaje (Magallan, 2021).

Es importante mencionar lo anterior ya que, si el go-
bierno no se interesa por salvaguardar y respetar sus
mismas normativas para proveer una vivienda digna
a la poblacién mexicana, nos hace pensar que mucho
menos se podria interesar por un movimiento como
el que es “Tiny House”, al menos eso seria lo mas fa-
cil de suponer.

Por otro lado, la arquitecta y profesora de Prepa Tec
en Hidalgo, Estefania Henkel, comenta lo siguiente:

“Una Tiny House tiene muchas implicaciones;
desde el espacio y la ocupacion de la tierra. En
México tenemos mucha, se dispone de ese recur-
so y por eso las ciudades se extienden, en com-
paracion con Europa, en donde el recurso es mas
caro y no funciona igual” (Como se cit6 en Ver-
gara, 2020).

Hay que agregar que ella cree que el factor econémi-
co no es el principal impedimento para implementar
este tipo de viviendas en México, sino que es mas
por el factor cultural y aspiracional de los mexicanos.

“En México estan los lugares coloniales y el papel
de las casonas, en nuestra historia esta también
la cuestion de las haciendas. La gente en general
antes de que hubiera ciudades, podia construir
espacios mas amplios para vivir” segun las pro-
pias palabras de Henkel (Como se cit6 en Verga-
ra, 2020).

Lo cual es completamente cierto, a lo largo de los
barrios mexicanos se pueden ver casas en las cuales
se han dejado a la vista las varillas o castillos para
una futura edificacion de un siguiente nivel, ya que
el proceso de construccion requiere una buena suma
de dinero, capital con la que la mayoria de familias
mexicanas no dispone de manera inmediata, es por
€so que aspiran continuar con la construccion, aun-
que sea por un proceso mas lento.

Con todo ello, diferentes arquitectos se han dado la
tarea de disefiar mini casas en México, algunos lu-
gares que estan siendo influenciados por esta ten-
dencia son: Oaxaca, Hidalgo, Yucatan, Jalisco, Baja
California, San Luis Potosi y Puebla, aunque princi-
palmente son utilizadas como Airbnb (Rodriguez,
2020). Asi que, en cuestion de afios, podria llegar a
ser una alternativa de vivienda para México brindan-
do espacios minimos que puedan alojar a personas
que necesiten o busquen una casa con los principios
de la misma.

Conclusion

Si bien, las mini casas surgieron después de nume-
rosos sucesos o desastres historicos que obligaron a
la humanidad a adaptarse a lo que se tenia en ese
momento, ya sea por el espacio, economia o nece-
sidades sociales, hoy en dia es un nuevo modelo de
vida que se ha ido adaptando conforme avanza la
tecnologia para mejorar su funcionamiento y méto-
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dos constructivos, inclusive, para llegar a contrarres-
tar la huella de carbono, un tema que se debe tratar
a nivel mundial, mas importante aln porque se trata
del planeta en el que habitamos.

Sus medidas minimas son un tema controversial, aun
asi, de acuerdo a la investigacion realizada, se consi-
dera como una ventaja, ya que reduce los tiempos de
construccion, genera un menor costo de electricidad
y de residuos, entre muchos otros aspectos que a la
larga benefician de manera significativa a su usuario.

La filosofia de las mismas es aprovechar todo lo que
se pueda para ajustarse al espacio al que va a perte-
necer, es por eso que, aplicar el uso de los materiales
de la region marca una repercusion favorable, gra-
cias a ello genera un menor impacto negativo sobre
el ambiente y, por ende, para la sociedad.

De igual forma, podemos destacar que la habitabi-
lidad y practicidad de las mismas radica en su tipo-
logia y, sobre todo, al usuario que esté dispuesto a
habitar este tipo de viviendas, por consiguiente y
como bien se menciond, no todos son aptos para
aventurarse a cambiar su estilo de vida por uno mas
rastico o sencillo, el cual se centra en vivir sélo de lo
necesario y dentro de areas minimas con la mayor
funcionalidad posible. Igualmente, es dificil asegu-
rar su buena practicidad ya que no hay demasiados
estudios o informacion mas alla de teorias, hace fal-
ta conocer a mas gente que haya habitado en estos
espacios para asi conocer mas testimonios que nos
ayuden a entender mas su funcionamiento.

De entre las ventajas que se presentaron durante el
desarrollo del articulo, la mas destacable es que re-
sulta mas facil adquirir una mini casa antes que una
casa convencional, debido al incremento de precios
en las inmobiliarias, que ha sido exponencial en los
altimos afos, lo cual resulta algo muy grave, ya que
cada vez menos personas son incapaces de adquirir
una propiedad.
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Aunque muchas fuentes afirman que estas viviendas
brindan felicidad y comodidad a los usuarios, aunque,
a fin de cuentas, no todo es tan bueno como parece,
es bastante probable que habitar estos espacios pue-
da dar una sensacion de aislamiento o de soledad, ra-
z6n por la cual, las personas que se decidan por este
tipo de casa deben tener una buena salud mental y
sobre todo saber lo que quieren para su vida.

Por otro lado, podemos concluir que, asi como se
aprecian multiples beneficios, tienen sus contras que
llegan a entorpecer su construccion, siendo princi-
palmente el tema de la legalidad el mas importante.
Algo que también es muy negativo, es el despropo-
sito que se les esta dando al disefio de nuevas mini
casas, ya que su objetivo principal comienza a per-
derse inclinandose del lado de la vanidad y lujos. Esto
es algo que no se podia evitar debido a su aumento
de popularidad, era bastante probable que empresas
o constructoras quisieran colgarse del movimiento
para generar mas ingresos.

Y, por ultimo, en México es dificil poder implementar
este tipo de viviendas debido a su situacion cultural
y las carencias econémicas con las que se enfrenta
la poblacion, ya que, para lograr ejecutar esta tipo-
logia supondria la modificacién de leyes y normas
para evitar cualquier tipo de sancion, pero, siempre
procurando la finalidad del movimiento y la vida
digna, puesto que, México cuenta con manuales de
medidas minimas para una casa las cuales se deben
de respetar para obtener los permisos pertinentes.
Como segundo factor, se debe hacer mas visible el
tema con el objetivo de lograr alcanzar un mayor
rango de poblacion interesada en este tipo de ha-
bitabilidad, medios como internet y redes sociales
son de gran importancia para un mayor rango de al-
cance. Las empresas dedicadas a las mini casas son
muy pequefas y no cuentan con el capital suficiente
para construir distintos modelos de las mismas, sien-
do que las ventas son especializadas, por lo mismo,
el negocio personal es la clave para el sector. Como
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tercer factor, un punto clave es la cultura del mexi-
cano, puesto que el usuario debe buscar un estilo de
vida lejos de las aglomeraciones y un mayor contac-
to con la naturaleza para que se sienta comodo en
estas viviendas, la generacion de los 2000 es la que
mas se podria inclinar a esta rama de habitabilidad,
ya que, muchos aspiran por una vida mas tranquila e
individual, sin embargo, la situacién econémica del
pais dificulta esa aspiracion, debido a que, los espa-
cios de trabajo se encuentran dentro de las grandes
ciudades, entre otros problemas sociales. También,
un cuarto factor importante es la realizacion de mas
estudios sobre las mini casas, con el fin de compro-
bar si son seguras para una buena habitabilidad y
funcionalidad en la vida de un mexicano, puesto que,
la mayor parte de la informacién se ha conseguido
dentro de un ambito estadounidense y asiatico, que
es donde predomina con regularidad esta tipologia.
Y, como ultimo punto, se debe ser mas consiente so-
bre el impacto ambiental, que en México se busquen
alternativas mas sostenibles para la construccion vy,
asi, empezar con un cambio progresivo pero segu-
ro. A pesar de ello, existen empresas dedicadas a la
venta de mini casas entre ellas: Espacio Reducido,
construccion de mini casas, cabafias y modificacion
de contenedores, ubicados en la Ciudad de Monte-
rrey, Santiago Nuevo Ledn y Saltillo Coahuila (Espa-
cio Reducido, s.f.). Kratoz Modulares, ubicados en
la Ciudad de México (Kratoz, s.f.). Y, SicsA, con un
catalogo de casas rodantes, ubicada en Monterrey,
Nuevo Léon (SicsA, s.f.). Aunque no todas cumplen
con los principios basicos de las mismas.
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