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Resumen

El objetivo de este articulo es exponer un proceso de autoria propia sobre artivismo feminista,
usando las descripciones y las memorias de 8 talleres de fotografia feminista que llevaron como
titulo: “Lia imagen en el proceso de autoconciencia”. Dichos talleres fueron realizados con mujeres
en la Ciudad de México y en la Ciudad de Oaxaca; ademas de lo anterior, se presenta una breve
seleccion de imagenes de las participantes, las cuales dardn cuenta del vinculo entre el proceso de
autoconciencia y el proceso creativo. El estudio fue de tipo cualitativo, usando la investigacion
accion participativa en los talleres realizados, la narrativa de las participantes al igual que sus

fotografias fueron analizadas a través de categorias relacionadas con los referentes teéricos.
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Abstract

The objective of this writing is to expose a process of own authorship on feminist artivism, using
the descriptions and memories of 8 feminist photography workshops that were titled: "The image
in the process of self-awareness.” These workshops were held with women in Mexico City and
Oaxaca City; In addition to the above, it seeks to present a brief selection of images of the
photographic works of the participants, which will give an account of the link between the process

of self-awareness and the creative process.

The study was qualitative, using participatory action research in the workshops, the narrative of the
participants as well as their photographs were analyzed through categories related to the theoretical

referents.

Keywords:

Feminism, artivism, consciousnessraising, education.

Introduccién

Tomando como punto de partida el artivismo, es sustancial definirlo a partir de
diferentes 1deas que pugnan por establecer una estructura significativa del
concepto, para Aladro, Jivkova y Bailey, “la hibridacion del arte y del activismo
tiene un mecanismo semantico que utiliza el arte como via para comunicar una
energia hacia el cambio y la transformacion”. Digamos que, el arte y el activismo
buscan resignificar los contextos y las féormulas respecto de la creaciéon en pro de
la conciencia social. Asi, “el artivismo propone el andlisis de sus practicas politicas
mediante las acclones artisticas, tanto en sus procesos creativos como en las
ejecuciones que propugnen un cambio en las relaciones de poder” * Resulta
fundamental la 1dea de reestructuracion y cambio de perspectiva que el artivismo

! Aladro, Jivkova y Bailey, “Artivismo: Un nuevo lenguaje.” Cfr:9-18.
2 Cortés y Cabrera, “Artivismo feminista en la region Cuyo”, 69-85.

22


https://revistas.uaa.mx/index.php/ais

https://revistas.uaa.mx/index.php/ais

trac consigo, hacia defender aspectos trascendentales en la esfera social, para
Raposo:

El artivismo es un neologismo, cuya definiciéon no cuenta con un consenso
claro ni desde las ciencias sociales ni desde el campo de las artes. Apela a las
convivencias entre la politica y el arte, llamando a la resistencia y a la
subversion. Su naturaleza estética y simbolica amplifica y sensibiliza a la

poblacion sobre fendmenos sociales en momentos historicos concretos’

Con el artivismo se puede replantear la idea de arte como objeto artistico o arte
como accion, o quiza arte como técnica, segun Hodge', este concepto que inicio
con las vanguardias artisticas formando una desmaterializacion del objeto artistico
academicista; posicionéd al artivismo -desde sus origenes- dentro de las ideas del
arte contemporaneo, ya que no se refiere al producto final en si, pues éste no es
tan importante como el proceso.

Ademads de ser rastreado desde las vanguardias, con los movimientos Dadd,
situacioncista y la action art, el artivismo se nutrié de argumentos teéricos en boga
como el postestructuralismo y el posmodernismo. Derivado de lo anterior, se
enriquece con los movimientos sociales de fin del siglo pasado, estableciendo asi
una diversidad de luchas antiglobalizacion que movilizaban cientos de colectivos
de indole diversa’

Con la interrelacion de los movimientos sociales, las miradas geograficas
se deslocalizaron vinculindose entre si, dando paso a un tipo de arte mas politico
y cotidiano, al salir a la calles y unirse a las protestas, servia para criticar los
endebles pasos de un mundo sumergido en doctrinas econémicas que pugnaban
por el individualismo y la desigualdad; fue entonces que, los procesos
performativos altamente 1deologizados carecian de guiones estrictamente
definidos por su esteticidad, de esta forma, el mensaje suplanté la técnica y con
ello surgi6 la acciéon directa, la cual simboliza la determinacion de las feministas
ante la mjusticia, la violencia extrema contra las mujeres, el repudio a esa
indolencia mstitucional y la negaciéon por parte de una justicia patriarcal, que
claramente no esta creada para dar justicia verdadera a las mujeres. Este tipo de
accion directa posibilita una de las formas viables para denunciar la violencia de
género. Podemos leerla como una vindicacion, un tipo de justicia que no esta

dentro de los marcos legales, y que mas bien corresponde al hecho de tomar y

3 Paulo Raposo, “Artivismo: articulando dissidéncias”, 20
4 Susie Hodge, 50 cosas que hay que (Barcelona: Ariel, 2016.)
> Manuel Delgado, “Artivismo y pos politica”, 68-80.
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cimentar la justicia de manera independiente: “La justicia es un valor que permite
diferenciar lo que es juridicamente valioso: lo justo, de lo que, por no serlo, entrana
el disvalor de la injusticia” °

El bloque negro mterviene muros especificos dejando mensajes, como
“México feminicida”, “Ciudad de violadores” “No tenemos miedo” etc., en la
puerta del Palacio Nacional, brota pintura roja, vidrios reventados de oficinas
mstitucionales o bancarias, que simbolizan los cuerpos de las asesinadas. Estos
actos performativos revelan la digna rabia ante la apocada impunidad dinigida a las
victimas.

Actualmente, el artivismo es tema de conferencias, articulos, exposiciones
en museos y proyectos comunitarios; conlleva una preocupacion por los derechos
civiles, ya que los temas centrales demuestran la violencia contra las mujeres, el
sexismo, el racismo, entre otros muchos ’

Por su parte, Proafo’ expone que las acciones artivistas son expresiones
politizadas derivadas de voces acalladas, que enfrentan las logicas hegemonicas de
manera corporal, espacial y literariamente, logrando mrrumpir el orden que
previamente ha sido establecido. Es asi como las producciones artisticas actuales
combinan lenguajes novedosos postulando otras formulas de arte puablico y el
contexto en el que son realizadas en las calles u otros espacios cotidianos,
desafiando la estética artistica convencional, apelando a diversos estimulos
sensitivos, emocionales e 1deologicos, proponiendo acclones artisticas cargadas de

politica constituyendo el arte activista’

El artivismo, es un concepto que posee una tendencia de compromiso
social, trasciende al interés puramente estético, para intervenir y resignificar con el
fin de expresar su inconformidad ante las personas buscando crear conciencia
social”

& Maria Ponce, “Los conceptos de justicia”, 213.

7 Castro, Cafiumil, y Cuevas. “Artivismo feminista: las muestras locales”, 727-743.
8 Lola Proafio, “El artivismo de la fuerza artistica” 70-85

® Manuel Delgado, “Artivismo y pos politica”, 68-80.

10 Castro, Cafiumil, y Cuevas. “Artivismo feminista: las muestras locales”, 727-743.
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Artivismo feminista

El artivismo feminista es una practica comprometida que preserva la importancia
de la destitucion, el reaprendizaje y hasta la negacion de los simbolos arquetipicos
del sistema patriarcal. En relacion con las luchas en pro de la igualdad, el activismo
artistico cobra fuerza y sirve para empoderar a las mujeres artistas, pero no solo a
ellas, sino a sus demandas e ideologias mas profundas "

s artivi istas . e .
Las artivistas feministas se apropian de las calles, crean espacios

I lados -llama 1stas- 1 u sencl u
diferenciados -llamados separatistas- poniendo el cuerpo como esencia de sus
demandas, por lo que las obras artfeministas representan el espacio de disenso que
busca interpelar a la multitud para involucrarlos y transformarlos en ejecutantes o
participes de las obras, dando paso a la reflexion o la concientizacion hacia las
demandas feministas”

Desde los diversos enfoques feministas, se ha trabajado y se sigue
trabajando incansablemente para poner en practica otras formas de obtener y
compartir conocimientos, sobre todo, bajo la consigna de alejar los preceptos
patriarcales que han regido, de esta forma, la fuerza del artivismo feminista no
radica simplemente en su vanguardia estética, sino en su poder revulsivo para

senalar la injusticia, la desigualdad o el vacio en el desarrollo humano “.

En el artivismo feminista se subrayan tematicas mayormente de denuncia,
se hacen visibles los contextos de violencia, y asi mismo también es fundamental
desarrollar analisis y métodos para nutrir una de las mayores consignas de los
feminismos, que es la concienciacion de las mujeres sobre su propia opresion. “El
control sobre las mujeres, a través de multiples mecanismos desde los sociales a
los 1deologicos, ha determinado que las producciones culturales de las mujeres
estuviesen encuadradas en los parametros de clase y sexo establecidos

»l4

normativamente

11 Maria Maldonado, “Blog oficial comunicar” 10 de noviembre.
2 Maria Rosa, “La fotografia feminista en la creacion”, 53-72

13 Claudia Gianetti, “Agente interno”, 1-5

14 Pilar Mufioz, “Arte feminista. Empoderamiento”, 258
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Segtin Munoz,” las artivistas feministas quieren hacer visibles los limites de
la violencia contra las mujeres, explotar la conciencia, definir claramente los
derechos y desnormalizar la opresion de género, en esta vinculacion con la politica,
el arte y, el feminismo. Kl ano 2018 ha sido determinante para los feminismos con
el paro internacional, donde se evidencia el trabajo colectivo del activismo
feminista en al menos 170 paises en sincronia” ;jQué significado tiene esta
sincronia en el panorama de las mujeres? Las artivistas y activistas comncidimos en
construir colectivamente un camino por el cual las mujeres hurguen en sus
opresiones, denuncien y desnormalicen la violencia, desde la observacion y la
evidencia.

Existen muchos casos concretos de educacion politica feminista, por
ejemplo: la Escuela para la Libertad de las Mujeres” en Oaxaca, donde se
conjuntan actividades, conceptos, autoconciencia, artivismo, politica, y la
ensenanza practica que ha cambiado la vida de decenas de mujeres; el taller de
fotografia que se discute en este ensayo naci6 en esta Escuela. Actualmente, existe
un gran numero de redes sociales y paginas web que abrazan la oferta educativa y
artfemista como el trabajo que realiza Luchadoras”, el cual es un espacio en la
Ciudad de México que ejerce los preceptos de los feminismos y va evolucionando

junto con las nuevas generaciones.

El taller de fotografia ha sido un preambulo para la investigacion desde las
epistemologias feministas, a partir de las reflexiones personales como un ejemplo
de todas esas voces acalladas, que deben ser escuchadas como una forma de
Justicia.

Las piezas fotograficas creadas por las participantes de este taller, contienen
mformacion que ya ha sido procesada por ellas, pues en su mayoria son mujeres
militantes de los feminismos convencidas de la labor que suponen los espacios
creados por y para mujeres, decididas a reeducarse colectivamente y llevar esta
mformacion experiencial a otras mujeres, este es el caso de la Asociaciéon Civil
Mano Vuelta”, quienes realizan un campamento feminista con adolescentes en las
diferentes regiones de la Sierra Mixteca oaxaquena, la cual es una zona indigena
caracterizada por alta marginaciéon social y violencia hacia las mujeres. Por

15 Pilar Mufioz, “Arte feminista. Empoderamiento”, 237-265.
16 Carmen Gregorio, “Explorar posibilidades”, 18-127.

17 https://escuelalibertadmujeres.wordpress.com

18 https://luchadoras.mx

19 https://www.manovuelta.org
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ejemplo, una las mujeres de la asociacion que asistio a este taller de fotografia,
replico el formato y de esta forma la Asociacion Civil establecid a la fotografia
feminista como una de sus actividades en el campamento.

Como ejercicio final en estos talleres de foto las mujeres realizan una
exposicion desde la cual ellas comienzan un didlogo muy personal, ante la gente
que escucha y observa sus imdgenes, lo cual es significativo y agrega un valor
immportante para la reflexion colectiva. Sobre el taller se ahondardi en un
subapartado posterior, por ahora basta decir que en dicho ejercicio se suma a todo
un crisol formativo feminista que estd presente en Oaxaca y Ciudad de México.

Autoconciencia

La conceptualizacion de los grupos de autoconciencia, implica establecer que para
las diversas corrientes feministas existe la motivacion de lograr que las mujeres
entiendan y observen las raices de sus opresiones, este es un aspecto que unifica
1deologicamente a esta lucha, ademas de buscar echar abajo los preceptos
patriarcales que limitan la construccién de una vida propia y autbnoma; para Joe
Freeman la concienciacion es la principal funcion de los movimientos de

0

liberacion de las mujeres y por ello su promulgacion es absoluta *

Los grupos de autoconciencia son células de mujeres que se retinen para
compartir experiencias de su vida cotidiana de manera informal, nacen en el seno
del femimismo radical estadounidense a finales de la década de 1960. Sera Kathie
Sarachild quien, en 1967, en el marco de las New York radical women, bautizara
esta practica como autoconciencia [consciousnessraising], ya que deriva del analisis
colectivo de la opresion, y toma como punto de partida el relato en grupo expuesto
por cada mujer .

En este tipo de reuniones se difundié la famosa frase de ‘lo personal es
politico” que cambiaria la forma de entender lo pablico y lo privado, tanto
para el feminismo como para la filosofia *

20 Joe Freeman, “La Tirania de la Falta”,

1 Ana de Miguel, “Los feminismos a través de la historia”, Mujeres en Red el periddico
feminista. lenero ,2007.

22 Gemma Del Olmo, “Autenticidad y reconocimiento”, 93
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En los grupos de autoconciencia debaten tematicas femeninas trascendentales
dadas de sus reflexiones cotidianas, las cuales derivaron en conceptualizaciones de
problemas profundos acerca de todo tipo de violencias, con severas secuelas
psicologicas para ellas. s asi como las colectivas feministas profesan la necesidad
de aplicar esta practica de autoconciencia, debido a los abusos que se enfrentan,
propiciando la escucha activa y trastocando gradualmente la estructura socio

J

patriarcal.

En estaidea de cambiar las cosas nacen los grupos de autoconciencia, cuyas
Itegrantes intentan reconstruir sus vidas y sus 1deas, comenzando por poner en
evidencia y criticar esta situacion abusiva. Su objetivo era salir de una estructura
social que permite y justifica el menosprecio sistematico de las mujeres y de todo
aquello que se asocia a lo femenino, para, de este modo, intentar vivir de forma

mas libre y autonoma. *

A lo largo de los anos, se han estructurado muchas formas en las que el
activismo feminista gestiona la practica de los grupos de autoconciencia, asi como
ensayar su eficacia, pues ésta es una estrategia que lleva a las mujeres a cuestionar
y sobre todo a analizar en sus historias de vida desde cuestiones emocionales y
practicas no advertidas. En los grupos de autoconciencia de mujeres se proponian,
segun los términos de las feministas radicales, “despertar la conciencia latente” que
todas las mujeres tenian de su propia opresion, para propiciar la reinterpretacion
politica de la propia vida y poner las bases para su transformacion™.

Taller de foto y feminismo: La imagen en el proceso de autoconciencia

La 1dea principal del taller fue incitar a que las participantes construyeran, una
perspectiva de “autoconciencia” para el enriquecimiento personal y colectivo, con
lo que el diseno requirt6 de métodos instaurados en las practicas pedagogicas
feministas, con las que se inici6 una primera fase. El estudio fue de tipo cualitativo,
usando la investigacidn-accion participativa” en los 8 talleres realizados entre 2016
y 2019, la narrativa de las participantes al igual que sus fotografias fueron analizadas
a través de categorias relacionadas con los referentes teéricos. El total de mujeres

23 Gemma Del Olmo, “Autenticidad y reconocimiento”, 94
24 Kathie Sarachild, Conciousness-Raising: A Radical (Nueva York: Random House, 1973)
25 Miguel Martinez, Ciencia y arte, (México: Trillas. 2009)
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fue de 163, de todas ellas se tiene evidencia narrativa y visual de sus procesos de
autoconciencia.

Antes de continuar, es importante hacer una breve retrospectiva de tipo
anecdotico personal acerca de origen del taller. Luego de encontrarme
encaminada en proyectos artisticos mientras estudiaba la maestria en Espana, era
fundamental hacer los preparativos para regresar a México y buscar salidas
laborales, al llegar a México la situacion resultdo muy dificil, pero mi pareja tuvo
mejor suerte y por ello decidimos hacer la mudanza. Tras varios dias de
mentalizacion, me di cuenta de que me encontraba en medio de un area semi
urbana en la sierra sur de Oaxaca, fue como una revelacion onirica que me ayudoé
a entender el proceso de la transformacion de la dinimica famihar, de repente

éramos la soledad, la casa, mi hja y yo.

Al pasar de los dias noté cierta inquietud, y como fotograta comencé a
realizar una primera investigaciébn, muy experimental con mi camara, de un
espacio al cual percibia dia con dia como una trampa, el cual gradualmente se fue
aferrando y redujo considerablemente la perspectiva de mis relaciones y mis
proyectos; era claro que pasaba mas tiempo en casa, asi que solo prendi la cimara
y comencé a fotografiar en diferentes planos todo lo que habia en la cocina, el
fregadero, los platos, la olla exprés, la escoba, la basura, mis manos con espuma
del lava trastes, entre otros. Poco a poco me fui incluyendo en las tomas, y al ver
todas esas fotografias me preguntaba ;:Como he llegado a esto? -me encontré ante
un ejercicio de autoconciencia- que paso a paso fue definiendo mas a fondo, todos

esos aspectos que no sabia exactamente como enfrentar.

Al parecer, lo que se buscaba en ese ejercicio fotografico era mirar
analiticamente esas 1mdagenes que arrojaban evidencia de cémo opera el
apabullante sistema patriarcal y capitalista, en una absoluta discrecion creando las
circunstancias perfectas, pero sobre todo sutiles para poner a las mujeres en “su
lugar”, retomando las ideas de Harding” pensé en el nexo de la razon frente a las
emociones, dado por una supuesta superioridad de la razon por sobre este mundo
emocional, pareciera que eso era incuestionablemente y bastaba para descalificar

2% Sandra Harding, Whose Science? (Nueva York: Cornell University,1998)
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cualquier trabajo desde los feminismos o de las mujeres como el que

personalmente habia iniciado.

Poco tiempo después conoci un proyecto feminista: La Escuela para la
Libertad de las Mujeres, ubicado en la Ciudad de Oaxaca, al cual me integré por
completo, ahi pude aprender diversos métodos de trabajo con mujeres. Desde las
corrientes feministas entendi que habia que redactar y estructurar una propuesta
de taller de fotografia, que diera cuenta de la introspeccion derivada de una mirada

critica a lo cotidiano, lo llamé: “La imagen en el proceso de autoconciencia”.

El método de trabajo dentro del taller lleva a las participantes a indagar
desde la reflexion individual y colectiva, se trabaja con ejercicios de concentracion,
se exponen los paradigmas del trabajo de mujeres artistas en la historia, se mstruye
también en el aprendizaje basico de la teoria, la técnica y la practica fotografica.

La formacion que compartimos muchas mujeres dedicadas al activismo,
en este tipo de talleres es empirica, se adquiere con la experiencia de otras
companeras que poseen diversos conocimientos formativos como psicologia,
antropologia, sociologia, pedagogia, artes, entre otras. El taller inicia cuando las
mujeres se ponen en contacto para mscribirse. En este primer acercamiento, se
pide que exploren en los dlbumes familiares en busca de una fotografia que tenga

un valor significativo para ellas.

En este sentido, las mujeres participantes se sumergen en esta busqueda
trascendente de recuerdos a partir de 1magenes que pueden palpar, luego viene

una redaccion acerca del significado de la fotografia que se discute en una plenaria.

Posteriormente, se forman pequenos grupos de autoconciencia a los que
se proporciona un cuestionario como guia. Cada grupo expone conclusiones y los
resultados que se obtengan se encaminan al autoandlisis de cada participante, el
cual se utiliza en el proceso de creacion de las imagenes. En palabras de la propia

Kathie Sarachild:

la decisiéon de hacer hincapié en nuestros sentimientos y experiencias como
mujeres y, de contrastar todas las generalizaciones y lecturas que habiamos
realizado con nuestra propia experiencia constituia en realidad un método
cientifico de investigacion. De hecho, estibamos repitiendo el desafio que la
ciencia del siglo XVII lanzo al escolasticismo, "estudiar la naturaleza, no los
libros" y someter todas las teorfas a la prueba de la practica vivay de la accion.
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Se trataba, asimismo, de un método de organizaciéon radical probado por
otras revoluciones”

En el caso de la prictica artistica, en este taller se incentiva a las participantes a
tejer un puente entre la autoconciencia y el proceso creativo, con los ejercicios
colectivos cada mujer experimenta fotograficamente una busqueda emocional. La
indagacion y el andlisis en este taller implica dar importancia completa a lo
emocional, dejando fuera aquella racionalidad del patriarcado como una posicién
politica a adoptar, ya que el patriarcado impuso lo racional y relegd lo emocional
como significado de debilidad e incapacidad. Las participantes experimentan
mayormente desde el autorretrato, haciendo explicita visualmente la propia
agonia, la denuncia, el desahogo de la culpa y el autoconocimiento.

... Al cursar el taller pude escucharme en otras mueres, me di cuenta de que
compartiamos historias que no habia entendido en mi propia cuerpa.
Escucharlas me hizo sentir valentia para sacar todo el dolor que traia cargando
durante arfios y comenzar a sacarlo no fue ficil, pero llego un momento cuando
estaba pensando como realizaria mi foto, que comencé a sacar de cajas y
archivos cosas, como evidencias de mi dolor, eran cajas de pastillas,
ultrasonidos, recetas y queria que todo ese conjunto de cosas que yo veia se
comjuntase en mi foto. Queria dejar atrds que yo no podria ser mamd y dejar
de sentirme culpable por eso (Redaccion leida en exposicion de fotos Katy 33
anos, taller Oaxaca, agosto 2018) ...

El ejercicio de la autoconciencia potencia el desarrollo de la inteligencia
emocional, por esto, se reconocen aquellos preceptos introyectados vy
normalizados que surgen como opresiones en la vida de las participantes, la 1dea
es reconectar desde las emociones los pensamientos autbnomos de cada individua.
Cuando Monica Mayer cre6 su pieza “el Tendedero” (1978) fue recolectando
opiiones de las mujeres en la calle, en un afin de incentivar la concientizacion y
dar paso a la denuncia, “en 1978 cuando hice el Tendedero en el Museo de Arte
Moderno en la Ciudad de México y uno de los mds recientes, que fue en el
National Museum of Women in the Arts en Washington, es que en los setenta no

se hablaba de acoso sexual” *

El plectro que nos lleva a la accion es el reconocimiento de nuestras
opresiones; durante este taller se impulsa el trabajo de autoconciencia con el fin

27 Kathie Sarachild, Conciousness-Raising: A Radical (Nueva York: Random House, 1973), 145
28 Montafia Hurtado, “Mirando a”, Mujeres Mirando Mujeres, 8 marzo, 2018.
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de desnormalizar estas opresiones, segiin Proano” las expresiones politizadas se
dertvan de voces acalladas que desafian las razones hegemoénicas de manera
corporal, lo cual es un motivo que incentiva a crear estos grupos de autoconciencia
en apoyo de las mujeres. Sobre lo anterior, en el taller se manifiestan problemas
anejos con serlas consecuencias emocionales latentes en la vida de las
participantes. Es asi como se les acompana, construyendo la interrelacion de lo
cognoscitivo-instrumental como una especie de método que tiene fuertes impactos
en multiples aspectos de la vida de las participantes, los cuales han resultado
dificiles de reconocer e incluso transitar segin sus narrativas.

...Creo al principio “no me caia el veinte” de que estaba enferma me sentia
en shock, porque el médico me diyjo que tenia cincer de mama, hasta que
con el tratamiento de quimio se comenzo a caer todo el cabello, y al pasar
de los dias el espejo ya no me daba el reflejo de quien creia que yo era, se
esftumo el recuerdo de quien yo era y tré todos los espejos porque la cara
de conmiseracion que mds odiaba no era la de mi familia y amigos, era la
mia en el espejo. En el taller quise tomarme las fotogratias frente al espejo,
porque entendi y valore en mi proceso con lo que nos dyo Ivonne sobre las
Ideas patriarcales de belleza, y nuestras charlas con las comparieras, que aiin
soy yo, solo que estoy profundamente asustada (Narrativa que acompario la
exposicion de sus piezas, Milva 35 aiios, taller Oaxaca, junio 2017) ...

Acopiando los diferentes andlisis sobre artivismo, es relevante establecer como
este taller busca adscribirse al artivismo feminista, ya que en primer lugar, es
notable esta indagacion desde el proceso creativo, en pro de la autoconciencia de
las mujeres participantes y la apertura de la sanacién, pero también, de la
conciencia social por medio de las exposiciones fotograficas donde las autoras
comparten su proceso con los asistentes; es decir, existe una visibilizacion de todo
aquello que las mujeres estaban obligadas a soportar en silencio.

Hablar de esto con las comparieras fue necesario, al recibir sus
comentarios y sus relatos y sus abrazos y sus caras de enojo y rabia mientras
vo les contaba que me violaron, y como fui después de eso, tan desconfiada,
nunca fui la misma, y el escuchar a mis compaiieras que habian sido
violentadas sexualmente de tantas maneras, es que no habia una en el grupo
que no la hubieran tocado de mala forma, ;ninguna! Yo quise hacer mis
fotos ahi, en ese lugar queria enfrentarme a ese espacio y dos chicas del taller
fueron conmigo y me ayudaron a dejar ese repudio, dejarlo ahi para siempre.

2 Lola Proafio, “El artivismo de la fuerza artistica” 70-85.
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(Narrativa que acompaiio la exposicion de sus piezas, Lorena 25 anos.
Taller Ciudad de México, marzo 2017) ...

El taller es artivismo desde el ejercicio de la autoconciencia dandole valor a
diversas consignas como ‘lo personal es politico” o “nunca mas tendran la
comodidad de nuestro silencio “. “Ante los procesos de mvisibilizacion que sufren
y sufrimos las mujeres, es fundamental crear proyectos que conserven nuestra
historia, nuestra memoria. Pero creo que lo que necesitamos es abordar todos los

temas desde el arte y con una vision feminista.”
Conclusién

Como se ha referido a lo largo de este articulo, en el artivismo no se pondera
solamente al objeto artistico como resultado de la practica artivista, ya que este
concepto esta relacionado al arte contemporaneo y desde ahi se valora también,
como una forma de arte al proceso mismo, por ello, en este taller de artivismo
feminista se busca vincular el “proceso de autoconciencia con el proceso creativo”,
las imdgenes creadas por las participantes, son el objeto palpable que muestra
meludiblemente esas opresiones, el silencio obligado, ese problema que analizo
Betty Friedan en La mistica de la femmidad (1963), que se reconoce, pero no
tienen nombre. La busqueda contintia en este taller, existe una motivacion
absoluta para investigar mds a fondo, crear condiciones en donde se puedan
manifestar y plasmar las reflexiones de las mujeres, en pro de otras desde los
feminismos, con una logica reveladora y vindicativa a través de la imagen

fotografica.

30 Montafia Hurtado, “Mirando a”, Mujeres Mirando Mujeres, 8 marzo, 2018.
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