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Resumen

Este articulo analiza la relacion entre las practicas filosoficas y el bienestar
personal y comunitario, a través de la experiencia del club de filosofia para personas
adultas mayores en la Universidad Autonoma de Chihuahua. En primer lugar, se
examina el contexto y la pertinencia de las practicas filosoficas en la actualidad.
Luego, se precisa una definicion operativa del bienestar, y se define a la persona del
adulto mayor como sujeto de bienestar. Finalmente se argumenta que la practica del
club de filosofia puede coadyuvar a conseguir un bienestar individual y
comunitario, desde cuatro dimensiones basicas: las conexiones sociales; el

conocimiento y habilidades; el compromiso civico; y el bienestar subjetivo.

Palabras clave: bienestar, prictica filosofica, persona adulta mayor, club de

filosofia

Abstract

This article analyzes the relationship between philosophical practices and
personal and community well-being, through the experience of the philosophy club
for older adults at the Autonomous University of Chihuahua. First, the context and
relevance of philosophical practices today are examined. Then, an operational
definition of well-being is established, and the older adult is defined as a subject of
well-being. Finally, it is argued that the practice of the philosophy club can
contribute to achieving individual and community well-being through four basic
dimensions: social connections, knowledge and skills, civic engagement, and

subjective well-being.

Key words: well-being, philosophical practice, older person, philosophy club

Euphyia: 19:36 (2025)  ISSN-e 2683-2518



107 6%]9 {9)/ la ISSN-¢ 2683-2518

REvISTA DE FILOSOFiA

1. Introduccion.

Existen hoy en dia numerosas formas de practicas filosoficas; una de ellas es el club
de filosofia. Esta practica comparte métodos similares al café filosdfico, pero tiene la
caracteristica especifica de ser asociativa, es decir, posee el objetivo de formar una
comunidad constante por un periodo de tiempo prolongado. Por un lado, el café
filosofico es un espacio enfocado al didlogo, el cual pretende detonar la reflexion
tilosdfica colectiva de personas que no se dedican profesionalmente a la filosofia.
Comunmente los cafés filosoficos se llevan a cabo en espacios publicos como
librerias, o cafés (Salinas Jiménez, 2023). Por otro lado, aparte de tener estos
propdsitos, el club de filosofia suma la intencion de que el mismo grupo de personas
se retina de manera constante, en un lugar establecido, con la finalidad no solo de
hacer filosofia, sino de formar una verdadera comunidad en donde sus miembros
lleguen a conocerse entre si.

En la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Auténoma de
Chihuahua, se viene realizando desde comienzos del afio 2025 un club de filosofia
para personas adultas mayores, a cargo de los autores de la presente investigacion.
En este articulo entablaremos un andlisis que posibilite el didlogo respecto a una
pregunta fundamental: ;como pueden ayudar las practicas filosoficas,
especificamente los clubes de filosofia, a la consecucion del bienestar?

Para responder dicha pregunta analizaremos, en primer lugar, el concepto y
la pertinencia de las practicas filoséficas en un contexto contemporaneo. Luego,
partiremos de una definicion operativa del bienestar mundialmente aceptada, y de
una descripcidn bésica de las personas adultas mayores como sujetos de bienestar. A
partir de estas definiciones, proponemos tres aspectos basicos de un club de filosofia:
conexiones sociales e intercambio generacional; abordaje de temas filosoficos; y
formacion de comunidad. Estos aspectos se encuentran directamente relacionados

con cuatro dimensiones del bienestar, propuestas por la OCDE en el Better Life Index.
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Mediante esta relacion, afirmamos que la practica filosofica coadyuva al desarrollo
del bienestar.

Actualmente, el club de filosofia para personas adultas mayores sigue abierto
y en proceso de desarrollo, y se encuentra registrado como un proyecto activo de
investigacion dentro de la Universidad Autéonoma de Chihuahua. Sin embargo, sus
alcances iniciales sugieren que las practicas filosdficas de este tipo pueden
consolidarse como estrategias para el disefio de proyectos de impacto social y de

bienestar.

2. La practica filosofica como practica de bienestar

Durante algunos periodos historicos el saber filoséfico se ha situado en un quehacer
principalmente tedrico. Esto no siempre ha sido asi. Por ejemplo, varias escuelas
helénicas buscaban, a través de la filosofia, desarrollar un estilo de vida mas alla de
la mera conformacion de un corpus tedrico. Existe, por tanto, un llamado latente y
continuo a la praxis desde los albores de la filosofia. En un sentido amplio, el condcete
a ti mismo inscrito en el ordculo de Delfos y atribuido por la tradicion a una relacion
directa con el pensamiento socratico, es en si mismo una forma de practica filoséfica
introspectiva, presente en gran parte de la filosofia clasica. Sin embargo, a diferencia
de las ciencias exactas o las ciencias sociales, la filosofia no siempre dio el salto a la
constitucion de metodologias que, de manera mas directa, fueran implementadas
fuera de la academia en practicas comunitarias directas con personas no fildsofas,
dicho de otro modo, en practicas filosoficas.

Los saberes profesionalizantes, como los de las ciencias exactas o las ciencias
sociales, poseen una claridad evidente respecto a sus objetos, prdcticas y objetivos.
Esta claridad se extiende incluso mas alld de su propio dmbito o circulo académico:
nadie duda respecto a cual es el trabajo de un médico, todas las personas conocen

minimamente la funcion de los arquitectos, y casi todas tienen, al menos una idea, de
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cuando es el momento oportuno para llamar a un abogado. Sin embargo, la sociedad
en general desconoce la labor de un filésofo. Mas atn, desconoce que la filosofia
puede ponerse en practica como una herramienta social, cultural y comunitaria,
capaz de identificar problemas y colaborar en la elaboracion de soluciones.

A pesar de que la filosofia no suele ser muy popular como un saber practico
frente a otras disciplinas, en la actualidad el panorama de las précticas filosoficas es
muy distinto a lo que solia ser hasta antes del siglo XX. El surgimiento de la practica
tilosdfica suele atribuirse al pensador Gerd B. Achenbach, quien en el ano de 1981
comenzo su investigacion sobre las practicas filosoficas y en 1982 inauguré el primer
consultorio filosofico. La consultoria filosdfica como practica filoséfica, por ejemplo,
tiene un objeto de intervencién bien definido:

En la practica filosofica se dan cita personas para las que no es suficiente sélo con

vivir o meramente atravesar sus vidas, sino que mds bien buscan dar cuenta de ellas

y esperan clarificar sus contornos, su como, su porqué, su para qué. (Achenbach,

2021: 32).

Para Achenbach, el cuestionamiento es un componente esencial de la practica
filosofica. Este cuestionamiento se inspira en una tradicion cldsica de la mayéutica
socratica y la dialdgica platdnica, y puede ser aplicado como herramienta a la vida
de las personas para mejorarla.

Por su parte, Gabriel Arnaiz (2007) realizd6 una interesante investigacion
respecto al estado del arte de las practicas filosoficas, en donde sugiere que existen
cinco movimientos internacionales: los didlogos socraticos, la filosofia para nifos, el
asesoramiento filosofico, cafés y talleres filosoficos y filosofia en las organizaciones.
Segun Arnaiz, la filosofia practica no es opuesta a la teoria filosdfica, sino que, por el
contrario, es su puesta en marcha. Para él, la préctica filosofica es tan importante que
afirma: “la Philosophical Practice deberia también poder convertirse en una disciplina
(o subdisciplina) filosofica académica” (Arnaiz, 2007: 172).

La propuesta que Arnaiz realizd en el afio 2007 respecto a convertir a la

practica filosofica en una disciplina académica esta cada vez mds cerca de lograrse.
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En la actualidad es mas frecuente escuchar acerca de todo tipo practicas filosoficas:
“Cada dia mas los filésofos se acercan a la practica filosofica, la ejercitan y la
desarrollan a través de instituciones como centros, Institutos, Universidades y
organizaciones de todo tipo.” (Sumiacher D’Angelo, 2016: 39). Incluso en distintas
Licenciaturas en Filosofia a lo largo de todo el mundo ya se cuenta con una materia
especifica de practica filoséfica dentro de la malla curricular. En México, por
ejemplo, podemos mencionar a la Universidad Auténoma de Chihuahua, la
Universidad Auténoma de Baja California Sur y la Universidad de Colima, entre
otras, las cuales ofrecen la materia de practicas filosoficas hasta en dos semestres
distintos de manera obligatoria.

Las practicas filosdficas son consideradas por un buen numero de
profesionistas de la filosofia como un elemento indispensable para la labor filoséfica
contemporanea. Rolando Picos Bovio, afirma al respecto que la préctica filosodfica es,
sin lugar a dudas, una posibilidad para la reinvencion social de conceptos, lugares y
posibilidades creativas, lo cual contribuye a una innovacién, transformacion y
cambio de practicas culturales en sentido positivo (Picos Bovio, 2024). Por su parte,
Sumiacher y Barrientos sostienen que el objetivo de la practica filoséfica es “ayudar
al otro a orquestar su problema, dotarle de herramientas para su andlisis y animarlo
a que encuentre por si mismo respuestas informadas, criticas y auténticas”.
(Sumiacher & Barrientos, 2024: 15).

El valor de la practica filosofica, como una praxis de la teoria filoséfica de la
alteridad, la ética, la sociedad, etc. es a todas luces innegable. En este sentido, se
reafirma que la prdactica filosofica coadyuva de forma oportuna para lograr el
bienestar de una comunidad. Sin embargo, antes de continuar es necesario repasar
brevemente qué se entiende por bienestar y, para efectos de esta investigacion, en

qué sentido la persona adulta mayor es sujeto de bienestar.
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3. La persona adulta mayor como sujeto de bienestar

Existe un largo recorrido filosofico para rastrear la conformacion de un concepto de
bienestar: desde la eudaimonia, el hedonismo, hasta el utilitarismo moderno. Sin
embargo, no es la finalidad de este articulo realizar un rastreo filoséfico respecto al
concepto, sino posicionarse a partir de una idea contempordnea, funcional y
mundialmente establecida del bienestar. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) plasma dentro de su Constitucion, en el afio de 1946, la siguiente definicion:
“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de enfermedades” (World Health Organization, 1946). A partir de esta
definicién se genera una vision del bienestar como un estado integral éptimo de la
persona. Esta concepcion es utilizada por la mayoria de los indices y las instituciones
que evaltan el bienestar hoy en dia, estableciéndose un consenso contemporaneo
sobre el bienestar, el cual es multidimensional y mixto.

La Organizacién para la Cooperacién y Desarrollo Econdmico, por ejemplo,
propone una medicion del bienestar a través del Better Life Index (Organisation for
Economic Co-operation and Development, s.f) en el cual se identifican 11
dimensiones esenciales que deben tomarse en consideracion, para afirmar que una
persona o una comunidad se encuentra en un estado de bienestar. Estas
dimensiones, ademds, son independientes de la zona geografica, por lo que son
aplicadas a nivel mundial, y se encuentran basadas en dmbitos econdmicos, sociales
y culturales, e intentan cubrir todos los aspectos basicos de la vida de las personas.
El bienestar, por lo tanto, no consiste en el desarrollo de un 4rea especifica, sino que
se basa en la calidad de distintas dimensiones de la vida, integradas en su conjunto.
A su vez, el bienestar individual conforma el bienestar comunitario, y viceversa.

Afirmamos, por tanto, que la practica filosofica puede impactar de manera
directa en cuatro dimensiones especificas sefialadas por el Better Life Index, a saber:
las conexiones sociales; el conocimiento y habilidades; el compromiso civico; y el

bienestar subjetivo. En el siguiente apartado desarrollaremos cada una de las
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dimensiones del bienestar en relacion con la practica filosofica del club de filosofia
para personas adultas mayores y presentaremos los argumentos por los cuales
consideramos que dicha practica impacta de manera directa en ellos. Antes de
abordar ese tema debemos definir a la persona del adulto mayor como sujeto del
bienestar.

En el afio de 1991, la Asamblea General de la Organizacion para las Naciones
Unidas (United Nations, 1991) emitié un documento normativo que consolida la
expresion older persons?, en el cual invita a los gobiernos a incorporar en sus politicas
publicas cinco principios para beneficiar a las personas adultas mayores:
independencia, participacion, cuidado, autorrealizacion y dignidad (United Nations,
1991). En este documento se exhorta a los gobiernos del mundo a garantizar los
cuidados bdsicos para las personas adultas mayores a partir de ciertos criterios
especificos, como el acceso a las necesidades basicas, a los derechos humanos y el
acceso a recursos educativos, culturales, espirituales y recreativos, entre muchos
otros.

Sin embargo, antes de las recomendaciones de la ONU, en México ya se
habian declarado acciones para reconocer los derechos de las personas adultas
mayores. El 20 de agosto de 1979, se cred en México el Instituto Nacional de la
Senectud, cuyo objeto es: “proteger, ayudar, atender y orientar a la vejez mexicana y
estudiar sus problemas para las soluciones adecuadas” (Decreto por el que se crea el
Instituto Nacional de la Senectud [DOF], 1979). Posteriormente, en el ano 2002, se
crea la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores introduciendo
oficialmente el término “personas adultas mayores”, quienes son definidas como
“Aquellas que cuenten con sesenta afios o mas de edad” (Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, 25 de junio de 2002). Dicha ley tiene por objeto

garantizar una lista de derechos a las personas adultas mayores, entre los que

L En el afio de 1995 finalmente la Asamblea General de la ONU (ONU, 1996), en su 972 sesién plenaria, ordena
sustituir oficialmente el término “the elderly ” por “older person”.
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destacan el derecho a una vida sin violencia, al respeto a su integridad fisica, y a
recibir un trato digno.

Desde esta perspectiva, tanto organismos nacionales como internacionales
sitian a la persona del adulto mayor como un sujeto de bienestar, es decir, como una
persona perteneciente a un grupo etario especifico que debe gozar de los derechos
humanos universales, pero ademas debe recibir cuidados especiales y atencion
preferencial debido a su edad. Sin embargo, a pesar de la exigencia legal y tedrica
que sustenta el apoyo para las personas adultas mayores como sujetos de derechos,
lamentablemente la realidad actual muestra datos distintos.

Aunque existen recomendaciones y leyes para la proteccion de la persona
adulta mayor, tanto en México como a nivel mundial, las estadisticas muestran que
este sector es, hoy en dia, un grupo vulnerable. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, alrededor de 1 de cada 6 personas adultas mayores
experimentaron alguna forma de abuso durante el ano 2023, y se prevé que el abuso
a las personas adultas mayores aumentara en los préximos anos (World Health
Organization, 2024). Segun este organismo, ademdas de los abusos fisicos y
psicologicos, las personas adultas mayores sufren de algo denominado edadismo, 1o
cual se define como “El edadismo se refiere a los estereotipos (como pensamos), los
prejuicios (como sentimos) y la discriminacion (como actuamos) hacia otras personas
o hacia nosotros mismos basados en la edad” (World Health Organization, 2025). El
edadismo es un problema serio, pues genera todo tipo de violencias hacia las
personas solo por motivos de su edad.

En México las cifras no son mas optimistas. De acuerdo con la Encuesta
Nacional sobre Discriminacién ENADIS 2022, realizada por el Instituto Nacional de
Geografia, Estadistica, e Informatica (INEGI), el 17.9% de las personas mayores de
sesenta afos declar6 haber sido victima de algun tipo de discriminacién o violencia,
principalmente por medio de insultos y burlas (Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia [INEGI], 2023). La violencia no solo se circunscribe a ambientes publicos o
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externos, sino también aparece dentro de entornos familiares. La Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares ENDIREH 2021 (INEGI, 2021),
mostro que el 14.6% de las mujeres mayores de 60 afios experimentaron violencia
por parte de familiares o convivientes. Otra cifra alarmante nos la ofrecen las
Estadisticas de Defunciones Registradas EDR 2023 del INEGI (2024), en donde se
muestra que hay una tendencia a la baja en la tasa de suicidios de personas después
de los 25 hasta los 59 afios de edad, pero sube de manera significativa a partir de los
60 afios, tanto en hombres como en mujeres.

Todos estos datos muestran con contundencia que el grupo de personas
adultas mayores es una poblacion vulnerable, la cual necesita ser atendida, con
independencia de que exista ya un marco legal para proteger a este sector. En otras
palabras, es necesaria una suma de esfuerzos de toda la sociedad en su conjunto para
garantizar las condiciones de bienestar para las personas adultas mayores. Es aqui
donde entra en juego la practica filosofica dirigida a la persona adulta mayor.

Por tanto, cuando hablamos de la persona adulta mayor como sujeto de
bienestar, nos referimos a lo siguiente: todas las personas que pertenecen al grupo de
la poblacion de sesenta afios 0 mas, que son sujetos de derechos, que se encuentran
en una situacion de vulnerabilidad debido a su edad, y que pueden ser intervenidas
mediante prdcticas de bienestar. Una practica de bienestar en especifico es la

filoséfica.

4.- La conformacion de un club de filosofia para personas adultas

mayores como practica de bienestar.
Una vez que hemos definido de manera operativa el concepto de bienestar y a la

persona adulta mayor como sujeto del mismo, desarrollaremos los aspectos basicos
de un club de filosofia para personas adultas mayores, al mismo tiempo que
argumentaremos por qué esta prdactica puede contribuir a la consecucion del

bienestar desde las cuatro dimensiones anteriormente sefialadas, a saber: las
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conexiones sociales; el conocimiento y habilidades; el compromiso civico; y el
bienestar subjetivo.

Un club de filosofia es un espacio seguro, abierto, participativo y reflexivo
donde un grupo de personas se retine para dialogar, escuchar y ser escuchadas sobre
temas y/o problematicas de interés comun, utilizando a la filosofia como herramienta
didactica, metodologica y tedrica. Dentro del club se encuentran: la figura del
facilitador o facilitadora; una persona profesionista de la filosofia (o que estudia para
serlo), quien es la encargada de guiar el didlogo durante las sesiones; y las personas
asistentes (en este caso, personas adultas mayores), quienes pueden o no tener
conocimientos filosoficos previos.

Puesto que la diferencia del club filosofico frente al café filosdfico es formar
una comunidad por un periodo de tiempo prolongado, las sesiones se llevan a cabo
de manera semanal. En el caso especifico del club de filosofia para adultos mayores,

la sesidn semanal tiene una duracion de dos horas.

a) El fortalecimiento de las conexiones sociales a partir del encuentro y el
intercambio generacional
La primera dimensién del bienestar de la cual hablaremos es el

fortalecimiento de las conexiones sociales de calidad. Las relaciones interpersonales
no son nuevas en la discusion filosofica. Algunas posturas, como la ética de la
alteridad, refieren a la necesidad que tienen los individuos del intercambio de
experiencias con los otros, mediante la responsabilidad y el reconocimiento de las
necesidades ajenas.

Emmanuel Levinas, en Totalidad e infinito, plantea que la relacién con los
demas no es una relaciéon mediada por la intelectualidad, sino por la experiencia.
Para €l, el encuentro verdadero con los demds supone una responsabilidad que no es
solo una palabra, sino un compromiso de accion. Por tanto, el comportamiento ético

es una invitacion a la responsabilidad desde la voluntad:
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La voluntad libre de asumir esta responsabilidad en el sentido que quiera, no es libre

de negar esta responsabilidad, no es libre de ignorar el mundo cuerdo donde el

rostro del otro la ha introducido. En el recibimiento del rostro la voluntad se abre a la

razon. (Levinas, 2002: 232)

Esta bellisima frase de Levinas nos ayuda a resaltar un punto crucial: la importancia
de las relaciones para el bienestar no se encuentra en la teoria filosofica, politica o
social, sino en el encuentro vivo y real con los demds, a partir de una voluntad para
asumir un compromiso.

Dentro del club de filosofia para personas adultas mayores, el fortalecimiento
de las relaciones estd pensado a partir del descubrimiento del otro, mediante el
encuentro con personas de su misma edad y el encuentro intergeneracional con
personas mas jovenes. Desde esta perspectiva, la interaccion social sirve en un doble
sentido: la generacion de lazos sociales y formacion de comunidad con su mismo
grupo etario y el aprendizaje intergeneracional, tanto para las personas asistentes
como para las y los facilitadores.

Estd ampliamente demostrado que la interaccion social y el fortalecimiento de
lazos sanos, como la amistad, producen un mayor estado de bienestar. Holt-Lunstad
(2024) sugiere que las conexiones sociales son predictores de la salud fisica y mental.
Moensted et al. (2023) afirman que las relaciones amistosas son importantes, pues
sirven de apoyo para el manejo de las enfermedades cronicas. Por su parte,
Pezirkianidis ef al., (2023) realizaron una revision sistematica de 38 estudios, la cual
concluye que la amistad adulta esta relacionada con el bienestar en sus diferentes
dimensiones.

El club de filosofia, como un espacio para el didlogo e intercambio, se
convierte en un lugar propicio para forjar relaciones sociales sanas. Es verdad que la
amistad no se produce por el solo hecho de la convivencia, y no queremos implicar
una causalidad entre la reunidon de un grupo de personas y los lazos de amistad o de
relaciones saludables. Sin embargo, si afirmamos que el club es un espacio propicio

para ello, pues facilita, a través del didlogo constante, la ayuda mutua y el
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companerismo. Al reunir a un grupo de personas que comparten los mismos
intereses, en este caso, la filosofia, y que se encuentran en un mismo grupo etario, es
mas factible enraizar relaciones que generen un estado de bienestar. Aunque no es
una necesidad, la convivencia por intereses comunes generalmente produce
relaciones amistosas duraderas.

Por otro lado, dentro de los clubes de filosofia para personas adultas mayores
también surge un espacio para el intercambio y la conexion intergeneracional. En el
club se encuentra la figura del facilitador o facilitadora: una persona estudiante o
profesionista de la filosofia, quien es la encargada de guiar el didlogo durante las
sesiones. Las personas asistentes, por tanto, no requieren tener conocimientos
filosoficos previos, o de algun tipo, pues son guiadas por alguien que si los tiene.
Generalmente el papel de facilitador es llevado a cabo por estudiantes de filosofia,
quienes son considerablemente mas jovenes que las personas adultas mayores.

Las relaciones intergeneracionales como factor de bienestar también han sido
ampliamente estudiadas. En un articulo titulado Bridging the generation gap:
Intergenerational service-learning benefits young and old, Andreoletti y Howard (2018)
concluyeron que la interaccion (dentro de un curso) entre jovenes adultos y adultos
mayores, mostréo una reduccion significativa del edadismo, al mismo tiempo que
todos los participantes sefialaron un incremento de la apreciacion mutua entre si.
Otro estudio sobre la participacion de personas jévenes y personas adultas mayores
en un “café intergeneracional” (Tuohy et al., 2025), demostré que las reuniones
fomentaron el aprendizaje intergeneracional, lo que puede ayudar a reducir las
barreras y fomentar el respeto mutuo.

Dentro del club de filosofia, tanto los asistentes como los facilitadores reciben
un proceso de formacién. Esta formacidn se entiende desde dos vias: las personas
adultas mayores aprenden filosofia de los jovenes estudiantes, y los jovenes se
encuentran con la sabiduria no 4ulica de la experiencia de las personas que,

generalmente, les doblan o triplican la edad. La vivencia de los clubes no es
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académica, sino formativa en un sentido de crecimiento personal. Por este motivo,
remarcamos que los clubes de filosofia no son clases de filosofia, sino espacios de
didlogo y encuentro. Asi, el club es una practica filoséfica que genera un espacio
idoneo para el fortalecimiento de la conexion social, dimension indispensable para la

consecucion del bienestar.

b) Propiciar el conocimiento y el bienestar subjetivo a través de temas filosoficos
Las sesiones del club de filosofia se realizan de manera semanal, y en cada sesion se
analiza un tema especifico. La programacion y seleccion de los temas que se
discutiran dentro de las sesiones del club se lleva a cabo por parte de los
facilitadores. Cada tema esta cuidadosamente seleccionado a partir de tres criterios
basicos: que sea accesible para las personas no filosofas, que sirva como detonante
para el pensamiento critico sobre problematicas de la comunidad y que sirva para
llevar a cabo una introspeccion de las personas asistentes.

Existe una gran cantidad de contenidos filoséficos que cumplen con estas
caracteristicas. En cada reunidén se prepara una lectura corta respecto al tema
seleccionado, y a partir de la lectura y una exposicion breve del tema por parte del
facilitador, se entabla un didlogo constructivo y critico entre todos los asistentes,
dirigidos por los facilitadores presentes.

Los temas filosoficos que se analizan en el club sirven, en primera instancia,
para crear un ambiente de aprendizaje que genere conocimiento, siendo esta otra de
las cuatro dimensiones para el bienestar en las que nos enfocamos. A pesar de que
los temas son accesibles para las personas no filosofas, esto no significa que tengan
contenidos vanos o vacios. La accesibilidad de los temas se refiere no a su facilidad o
dificultad: se refiere a que se encuentran dentro de un marco de divulgacion
tilosofica alfabetizante. Este concepto parte de la idea de que la divulgacion filosofica
no solamente es una simplificacién de contenidos, sino un proceso de formacion

categorica y conceptual al mismo tiempo. Es decir, en la divulgacion filosofica
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alfabetizante, los temas y conceptos deben ser claros para las personas no fildsofas,
pero al mismo tiempo deben de ir acompanados de un proceso formativo y
educativo que tenga una exigencia escalonada. A pesar de que el club no es un
espacio de ensefianza tradicional, sirve como un proceso formativo en cuanto a la
adquisicion de conocimientos.

En segundo lugar, los temas deben servir para el desarrollo del pensamiento
critico. La relacidon entre filosofia y pensamiento critico es proclamada
coloquialmente entre profesionistas de la filosofia como uno de los beneficios de esta
disciplina. Sin embargo, hoy en dia es un tema importante de discusion, pues
algunos estudios demuestran que no existe una correlacion directa entre filosofia y el
desarrollo del pensamiento critico. Una investigacion publicada por la Universidad
de Cambridge y realizada por Prinzing y Vazquez (2024), revisa la evidencia
existente respecto a la creencia tradicional de que la filosofia hace a las personas
mejores pensadoras. Los resultados mostraron que, por un lado, los fildsofos son
mejores en razonamiento logico, tienen una mente mas abierta y son mas reflexivos.
Sin embargo, sus conclusiones sefialan que no existen datos suficientes para afirmar
que el estudio de la filosofia fue el que condujo a estas diferencias. En este sentido,
enfatizamos que los temas filosoficos deben estar orientados al desarrollo del
pensamiento critico, pero no que sean los tdpicos, los cuales, por ser filosdficos,
desarrollen el pensamiento critico por si mismos.

Por tanto, es necesario sumar estrategias metodoldgicas basicas para el
desarrollo del pensamiento critico. Alonso Muniz et al. (2025) compilaron diversas
investigaciones respecto a las metodologias activas utilizadas para fomentar el
pensamiento critico en la educacion. Entre ellas destacan el Aprendizaje Basado en
Problemas, en donde se presentan problemas reales y se buscan soluciones
colaborativas a través del didlogo. Por este motivo, los facilitadores del club de

filosofia deben aterrizar los temas tedricos en problematicas reales. A partir de aqui,
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el didlogo puede servir no solo como practica para el pensamiento critico, sino
también para proponer soluciones.

Finalmente, la tercera caracteristica de los temas para las sesiones es que
fomenten la introspeccion. Por introspeccion entendemos una forma de
contemplacién y evaluacion respecto a los propios actos, pensamientos y estados de
animo: un modo de autocritica y autorreflexion. La historia de la filosofia desde
tiempos clasicos ha demostrado un interés por el tema introspectivo, como bien
hemos senalado anteriormente. El proceso introspectivo se logra, al igual que el
pensamiento critico, a través del andlisis de situaciones o problemas, con la
diferencia de que estos encaran a la persona, confrontdndola consigo misma. El
autocuestionamiento filosofico no es una forma de terapia clinica o psicoldgica y, por
lo tanto, se debe tener cuidado de no sobrepasar ningtn lindero con otras disciplinas
no filosoficas. Por otro lado, la introspeccion filosdéfica puede servir como un
procedimiento para clarificar ideas, ordenar prioridades e identificar fortalezas y
debilidades.

En este sentido, la introspeccion puede colaborar con la consecucion del
bienestar subjetivo. En el afio 2013, la OCDE publicé toda una guia para una
medicion del bienestar subjetivo. En ella se afirma que: “La medicion del bienestar
subjetivo suele asumirse como restringida a la medicién de la “felicidad”. De hecho,
el bienestar subjetivo abarca una gama mas amplia de conceptos que la sola
telicidad.” (OECD, 2013: 10). El bienestar subjetivo no es lo mismo que la felicidad,
sino un campo mds amplio que la abarca. De la misma forma, la introspeccion
tilosofica no pretende, de inicio, lograr la felicidad, sino iluminar el camino hacia un
bienestar multidimensional, permitiendo ver situaciones que estorban a la propia
persona para conseguirlo. Asi, las tematicas filosoéficas conforman un amplio margen
para el desarrollo de la persona, siempre y cuando estén acompafadas de todas las

tres caracteristicas anteriormente sefialadas.
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¢) La formacion de comunidad: propiciar el compromiso civico.

Uno de los principales objetivos del club de filosofia para adultos mayores es la
formacién de comunidad. Por formaciéon de comunidad no se entiende, empero, una
mera aglomeracion de individuos, sino una interaccion de personas enfocadas en el
bien comun. Desde la filosofia este punto también es ampliamente desarrollado.
Para varias corrientes de pensamiento filosofico, el compromiso con el otro exige una
accion.

El filésofo personalista comunitario Carlos Diaz, ofrece una vision respecto a
la conformacién de comunidades, lo cual identifica como un mandato humano. Una
relacion interpersonal que forme comunidad, se sittia bajo el supuesto de que los
otros nos son encomendados: no hay espacio para la indiferencia. Esta relacion se
basa en principios como la donacion, la confianza, la identificacion de la fragilidad
humana, y el amor. De acuerdo con Diaz “Quien ha sido bien amado tiende a amar,
porque el amor es difusivo. El yo que ama vive para, es dativo [...] A mds madurez,
mas donatividad.” (Diaz, 2010: 97)

La formacion de comunidades para el bien comuin solo se logra desde el ideal
de la donacidn, es decir, el cuestionamiento individual de lo que cada persona tiene
para dar a los demads. Por tanto, analizar perspectivas filoséficas y reflexionar
problemas no aporta, en si mismo, ningin compromiso social si no hay un llamado
claro a la accidon. Esto no convierte al club de filosofia en un colectivo de altruismo,
sino en un grupo que, desde lo personal, hace un llamado a la acciéon del
compromiso personal. Sin embargo, la acciéon no comienza con la movilizacién
externa, sino interna; la metanoia. La metanoia proviene del griego uetdavoia y
significa cambio de mente. Este concepto ha sido desarrollado precisamente a partir
del personalismo comunitario, para referirse a la posibilidad de cambiar el mundo a
partir de un cambio interior. Dentro del personalismo, la metanoia es una forma de
revolucién comunitaria, pues el cambio social no empieza desde la politica, mucho

menos desde las armas, sino desde la persona. La reflexion y el didlogo, al menos
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dentro del club de filosofia, no deben terminar en un mero posicionamiento
intelectual, sino en una posibilidad de aceptar el compromiso.

Es por ello que el didlogo, los contenidos, las reuniones, el encuentro con los
demas y en general todos los aspectos del club de filosofia, se encuentran enfocados
hacia una finalidad a corto, mediano y largo plazo: la formacion de comunidad para
el bien comun. Es desde esta perspectiva de donde surge un verdadero compromiso
civico, el cual es un punto indispensable en el bienestar, pues el bienestar no es

individual, sino colectivo.

5.- Conclusion

Aun falta por desarrollar mas partes de la metodologia del club de filosofia
para adultos mayores. Sin embargo, en este articulo no fue nuestro interés detallar
toda la metodologia, sino dialogar en torno a la idea principal: las practicas
tiloséficas son herramientas que colaboran para lograr el bienestar.

Existe todavia un panorama madas amplio para investigar y cuestionar la
pertinencia de las practicas filosdficas, pero ello debe continuar haciéndose desde los
espacios adecuados, es decir, desde los espacios académicos destinados a la
formacién profesional de la filosofia. De esta manera, con el paso del tiempo, la
teoria detrds de la practica se ird fortaleciendo a la vez que la practica sigue
creciendo con mas fuerza.

Una irrupcion de este tipo es necesaria en la comunidad en general. La
filosofia no solo sirve para las personas adultas mayores, sino para la sociedad en
general. Hoy en dia, frente a situaciones complejas y delicadas que trastocan la
conformacion de una sociedad civica y del bien comun, el saber milenario de la
tilosofia necesita salir a las calles a enfrentar lo que todo este tiempo ha venido
tratando de manera teorica: la condicion humana. Por este motivo, esperamos que

las mallas curriculares universitarias sigan transformandose, y cada vez sea mas
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comun identificar para todas las personas cudl es la labor, al menos en parte, de

quienes se dedican a la filosofia.
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