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Este estudio analizé las percepciones del clima motivacional durante las clases de educacion fisica en estudiantes de
bachillerato de Aguascalientes, México, considerando las diferencias por género. Participaron 340 adolescentes (121
hombres y 219 mujeres) de entre 14 y 18 afios. Se utilizé un cuestionario validado y adaptado al contexto mexicano,
y se aplico la prueba U de Mann-Whitney para identificar diferencias significativas. Los resultados mostraron que las
mujeres perciben con mayor frecuencia climas desempoderantes, en comparacion con los hombres. No se encontraron
diferencias significativas en los factores de interés por la tarea ni en la autonomia apoyada. Se concluye que es necesa-
rio promover estrategias pedagdgicas que favorezcan climas empoderantes, equitativos y motivadores en la educacion
fisica, con el fin de fomentar la participacion sostenida en actividades fisicas. El estudio destaca la importancia del

enfoque docente para reducir brechas de género y mejorar el bienestar estudiantil.
Palabras clave: actividad fisica, clima empoderante, clima desempoderante, dimension de género.

a practica regular de actividad fisica reporta numero-

sos beneficios para la salud y el desempefio escolar

en adolescentes y jovenes. Sin embargo, en México,
el 45.8 % de los adolescentes y adultos mayores a 15 afios no
cumplen con las recomendaciones de actividad fisica para
la salud (Medina et al., 2023). Diversos autores sefialan
que la educacion fisica desempeia un papel fundamental
en la promocion de estilos de vida activos durante los aios
del bachillerato (Esqueda-Valerio et al., 2025; Flores-Pifiero
etal., 2024; Huéscar et al., 2019) y uno de los retos a los que
se enfrenta el profesorado es fortalecer la motivacion de los
estudiantes para que continuen participando en activida-
des fisicas fuera del aula (Huéscar et al., 2019).

En el ambito de la educacion fisica, los climas
empoderantes y desempoderantes hacen referencia al
ambiente durante la sesion de clase que puede influir de
manera positiva o negativa en la motivacion y en el bien-
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estar psicologico de los estudiantes (Mosqueda y Lopez-
Walle, 2022). Un clima en el que se favorece la autonomia
puede resultar favorable para el fortalecimiento de los re-
cursos motivacionales de los estudiantes y su intencion
de participar voluntariamente en una actividad (Reeves et
al., 2016), mientras que un clima controlador puede afec-
tar de manera negativa su motivacion y limitar las expe-
riencias positivas ofrecidas por el entorno de aprendizaje
(Haerens et al., 2016). Por otra parte, en el estudio de Hu
et al. (2021), se encontrd una asociaciéon positiva entre
altos niveles de motivacion, competencia y disfrute perci-
bidos, asi como una tendencia a ser fisicamente activos en
nifios y adolescentes, lo que sugiere que los profesores de
educacion fisica debieran mantener la motivacion de los
estudiantes y alentarlos a realizar actividad fisica.
Considerando lo mencionado, el objetivo de este
estudio fue analizar el clima motivacional percibido por




alumnos aguascalentenses de bachillerato durante las se-
siones de educacion fisica, considerando las diferencias
por género. El estudio se llevo a cabo entre enero y junio
de 2025 en bachilleratos de Aguascalientes. Se invitd a
participar a alumnos inscritos en algun bachillerato de esa
ciudad que tuvieran una clase de educacion fisica al me-
nos una vez por semana. Se considerd como criterio de
exclusion la presencia de alguna enfermedad o condicion
que les impidiera responder el cuestionario de manera
auténoma y consciente. Participaron un total de 340 es-
tudiantes de entre 14 y 18 afios, de los cuales, 121 fueron
hombres —con una edad promedio de 15.78 afios—y 219
mujeres —cuya edad promedio fue de 15.79 afios—.

Para evaluar como percibian el ambiente de sus
clases, se utilizo el “Cuestionario de Clima Motivacio-
nal Empoderante y Desempoderante para Entrenadores”
(EDMCQ-C) (Appleton et al., 2016; Castillo-Jiménez et al.,
2022). Este instrumento esta disefiado para medir la per-
cepcion del clima motivacional generado por el profesor
hacia los alumnos durante las clases y se compone de un
total de 34 preguntas, con opciones de respuesta desde
“muy en desacuerdo” hasta “muy de acuerdo” que anali-
zan dos tipos de clima motivacional:

*  Empoderante, que evalta los factores de “apoyo a
la autonomia”, “apoyo social” y la “implicacion a
la tarea”. El apoyo a la autonomia hace referencia
a las acciones que el docente realiza para permitir
que los alumnos tomen decisiones, sientan que sus
opiniones importan y tengan control de su apren-
dizaje durante la clase de educacion fisica (Arik y
Erturan, 2023). El apoyo social es el respaldo que
los estudiantes perciben por parte de sus compa-
fieros o el profesor e incluye palabras de aliento,
ayuda practica o el reconocimiento por un buen
desempefio (Eather et al., 2013). La implicaciéon a
la tarea se define como el grado de interés, con-
centracion, esfuerzo y persistencia que los alumnos
muestran para realizar las actividades propuestas
durante las clases de educacion fisica (Urhahne y
Wijnia, 2023).

* Desempoderante, que incluye los factores denomi-
nados: “estilo controlador del profesor” y “clima
ego”. Un estilo controlador por parte del profesor
es cuando éste impone sus decisiones, reglas o exi-
gencias sin considerar la opinion del alumno o ex-
plicar bien las razones (Lopez-Garcia et al., 2023).
El clima ego se trata de un ambiente de clase en el
que se pone énfasis en la competencia entre estu-
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diantes, la comparacion social y el rendimiento re-
lativo mas que en el esfuerzo personal o la mejora
(Huhtiniemi ef al., 2021).

El proceso de recoleccion de datos se realizé en
varias etapas. En primer lugar, se contact6 a los directores
de diversas instituciones de bachillerato de la ciudad de
Aguascalientes, a quienes se les explico el objetivo prin-
cipal de la investigacion. Asimismo, se solicitd su auto-
rizacion para aplicar el cuestionario a los alumnos y se
gestiono la entrega del consentimiento informado para los
padres o tutores, dado que la mayoria de los participan-
tes eran menores de edad. Se pidi6 a los estudiantes que,
previo al llenado del cuestionario, entregaran el consen-
timiento informado debidamente firmado, haciendo hin-
capié en que su participacion era voluntaria y que toda la
informacion recabada seria anénima. El dia de la aplica-
cion, se solicitd a los participantes que no comenzaran a
responder de inmediato, con el fin de proporcionar instruc-
ciones claras y garantizar la comprension de la actividad.
Posteriormente, el investigador responsable ley6 en voz
alta cada uno de los reactivos para asegurar que todo el
estudiantado comprendiera las preguntas y respondiera de
manera simultanea. Para el analisis de los datos, se reviso
la confiabilidad del cuestionario y después se compararon
las respuestas de hombres y mujeres, con el objetivo de
identificar diferencias significativas entre ambos grupos.

A continuacion, se presentan los principales hallaz-
gos. Respecto al clima empoderante, el factor con mayor
puntuacion en ambos géneros fue el de “implicacién a la
tarea”, mientras que el factor “apoyo social” obtuvo el
promedio mas bajo. No obstante, analizando por género,
las mujeres reportaron menores valores en los factores del
“clima empoderante”, en comparacioén con los hombres.
Con relacion a la dimension desempoderante, el factor
con mayores valores promedio, tanto en hombres como
en mujeres, fue el “estilo controlador”. Aunque las pun-
tuaciones de las mujeres en los dos factores del clima des-
empoderante (“estilo controlador” y “clima ego”) fueron
superiores a las de los hombres. En la Tabla 1 se muestran
los datos descriptivos por género de los factores que inte-
gran el instrumento.

{( La préctica regular de actividad fisica reporta nume-

rosos beneficios para la salud y el desempefio escolar en
adolescentes y jovenes ))




Tabla 1. Datos descriptivos de los factores del instrumento por

dimension

Hombres Mujeres
n=121 n=219

Dimension Media Mdn DE  Media Mdn DE
Empoderante

Factor 1

YGVGERE] 1826 1800 341 1768 1800 368
autonomia

RS 1134 1100 271 1073 100 265
Apoyo social

MTIEEISGLY 33.30 33.00 640 3239 3200 663
alatarea
Desempoderante

A B 2220 2200 603 2455 2400 540
Estilo controlador

MGl 1535 1500 559 1739 1800 4.98

Clima ego

n=340
Mdn=mediana
pE=desviacion estandar
Fuente: elaboracion propia.

En el presente estudio se identifican diferencias
significativas en el clima motivacional percibido duran-
te las sesiones de educacion fisica entre los géneros. Los
resultados muestran que las mujeres experimentan un cli-
ma mas desempoderante en comparacion con sus pares
varones, especialmente en los aspectos de “apoyo social”,
“estilo controlador” y “clima ego”. Esto implica que, en
ambientes desempoderantes, el profesorado tiende a ejer-
cer un control excesivo, limita la toma de decisiones del
estudiante y prioriza la competencia individual, lo que ge-
nera menor sensacion de apoyo social y puede disminuir
la motivacién de los estudiantes. Estos hallazgos coinci-
den con investigaciones previas que sefialan que tanto la
motivacion como la percepcion del clima en el aula de-
penden, en gran medida, de las interacciones generadas
por el profesorado (Castillo-Jiménez et al., 2022; Esque-
da-Valerio et al., 2024; Gutiérrez-Garcia et al., 2022).

Asimismo, numerosos estudios han sefialado que
tanto el clima empoderante como el desempoderante in-
fluyen de manera significativa en la motivacion, el bien-
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estar y la participacion del alumno en clases de educacion
fisica (Castillo-Jiménez et al., 2022; Gutiérrez-Garcia et
al., 2019). En este sentido, el clima negativo o desem-
poderante, caracterizado por estilos de control, falta de
apoyo y énfasis en el error, se asocia con actitudes menos
favorables hacia la educacion fisica, menor motivacion
autodeterminada y afectaciones al bienestar emocional de
los estudiantes (Castillo-Jiménez et al., 2017; Esqueda-
Valerio et al., 2023). Este escenario resulta preocupante,
ya que la evidencia indica que el clima motivacional en la
educacion fisica influye directamente en la disposicion de
los adolescentes a mantenerse fisicamente activos fuera
del entorno escolar (Hu ez al., 2021).

Respecto a las diferencias de género, diversos
estudios sefialan que las mujeres tienden a percibir ma-
yores niveles de control y menores niveles de apoyo en
las clases de educacion fisica (Sevil et al., 2015). Esto
puede estar asociado a factores socioculturales y a las
expectativas diferenciadas que el profesorado manifiesta
hacia hombres y mujeres (Piedra et al., 2013). La literatu-
ra indica que estas percepciones impactan negativamente
en la motivacion intrinseca y en la intencioén de continuar
practicando actividad fisica en la adolescencia (Sanchez,
Garcia-Lopez y Reyes, 2022).

En contraste, los climas empoderantes caracteriza-
dos por el apoyo a la autonomia, la implicacién en la tarea
y la promocién de relaciones sociales positivas favore-
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{( Las mujeres experimentan un clima motivacional mas desempoderante que los hombres en clases de educacion fisica,
con menor apoyo social, mayor control docente y énfasis en la competencia individual, lo que puede afectar negativa-
mente su motivacién y participacion ))

cen una mayor satisfaccion de las necesidades psicologi-
cas basicas y, por ende, un compromiso mas alto hacia la
actividad fisica (Esqueda-Valerio et al., 2025; Mosqueda
y Lopez-Walle, 2022). Asimismo, se ha evidenciado que
cuando se aplican practicas pedagogicas con perspectiva
de género, se reducen las brechas motivacionales entre
hombres y mujeres, promoviendo una mayor equidad en
la participacion (Piedra et al., 2013; Sanchez, Garcia-Lo6-
pez y Reyes, 2022; Sevil et al., 2015).

En este sentido, los resultados del presente estudio
refuerzan la necesidad de que el profesorado de educa-
cion fisica incorpore estrategias didacticas que prioricen
la autonomia, la cooperacion y la equidad, con el fin de
contrarrestar la percepcion de climas desempoderantes,
particularmente entre las mujeres. Por ejemplo, en una
clase de educacion fisica con un clima empoderante, el
profesor invita a los estudiantes a elegir entre diversas acti-
vidades deportivas, fomenta el trabajo en equipo y recono-
ce tanto los logros individuales como colectivos, creando
un ambiente de respeto y apoyo mutuo. En contraste, en
una clase donde predomina un clima desempoderante, el
docente impone todas las decisiones, limita la participacion
del alumnado y enfatiza la competencia individual, lo que
puede llevar a una menor motivacioén y sensacion de aisla-
miento, especialmente entre las mujeres.

En conclusion, este estudio evidencia que los estu-
diantes de bachillerato perciben de manera diferenciada el
clima motivacional en las clases de educacion fisica se-
gun su género, siendo las mujeres quienes reportan mayor
percepcion de climas desempoderantes. Estos resultados
subrayan la relevancia de que el profesorado implemente
estrategias pedagogicas centradas en el apoyo a la autono-
mia, el refuerzo positivo y la equidad de género, con el ob-
jetivo de generar ambientes mas inclusivos y motivadores.

La construccion de climas empoderantes en la edu-
cacion fisica no sélo contribuye a mejorar la experiencia
escolar, sino que también incrementa la probabilidad de
que los adolescentes mantengan un estilo de vida fisi-
camente activo, con beneficios en su salud y bienestar a
largo plazo. Futuros estudios podrian profundizar en in-
tervenciones especificas dirigidas a reducir las diferencias
de género y a fortalecer el papel de la educacion fisica
como promotora de habitos saludables y equitativos.
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