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RESUMEN

La gaudibilidad (entendida como el conjunto de moduladores que regulan el disfrute)
ha sido vinculada con diversos trastornos mentales y otras variables relacionadas con
la psicopatologia. Este concepto se refiere a la capacidad de experimentar disfrute
complejo, el cual depende de funciones cognitivas superiores. Por lo tanto, se puede
inferir que los moduladores del disfrute estan estrechamente relacionados con dichas
funciones cognitivas. En este contexto, el objetivo de la presente investigacion fue
analizar la relaciéon entre el deterioro cognitivo y la gaudibilidad en pacientes
diagnosticados con esquizofrenia. La muestra estuvo compuesta por 64 participantes
con un rango de edad entre 22 y 66 afos (M= 39.63, DE= 11.26) de los cuales 36
(56.25%) eran varones. Se administraron la escala MoCA para evaluar el deterioro
cognitivo y la escala EGAM para evaluar la gaudibilidad. En los resultados se
observaron relaciones negativas y bajas entre las distintas funciones evaluadas por
el MoCA con la gaudibilidad, destacando una correlacién negativa y moderada entre
la gaudibilidad y la atencién, asi como la puntuacién total. Asimismo, destacan
correlaciones negativas entre los factores imaginacion, sentido del humor e interés
del EGAM con la puntuacion total del MoCA. A pesar de las limitaciones del presente
estudio, los resultados son novedosos y reveladores, ya que es la primera vez que se
ofrece evidencia de la relacién ente las funciones cognitivas y la gaudibilidad. Los
resultados del presente estudio abren posibilidades en el ambito clinico.

Palabras claves: Gaudibilidad; Disfrute; Cognicién; Funciones ejecutivas; Funciones
superiores; Deterioro cognitivo.

ABSTRACT

Gaudiebility (set of modulators that regulate enjoyment), has been related to many
mental disorders and different variables related to psychopathology. It is important
to highlight that gaudiebility is a construct that regulates the experience of complex
enjoyment (which depends on higher cognitive functions), in the same way it is
inferred that the modulators of enjoyment may be related to higher cognitive
functions. Thus, in the present research the objective was to study the relationship
between cognitive impairment and gaudiebility in patients with schizophrenia. A
sample of 64 participants was used, with an age range between 22 and 66 years (M=
39.63, SD= 11.26) of which 36 (56.25%) were men. The MoCA scale was administered
to assess cognitive impairment and the EGAM scale to assess gaudiebility. The
results showed negative and low relationships between the different functions
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evaluated by the MoCA and gaudiness, highlighting a negative and moderate
correlation between gaudiness and attention, as well as the total score. Likewise,
negative correlations were noted between the imagination, sense of humor and
interest factors of the EGAM with the total score of the MoCA. Despite the limitations
of the present study, the results are novel and revealing, as it is the first time that
evidence of the relationship between cognitive functions and gaudiebility has been
provided. The results of the present study open possibilities in the clinical field.

Keywords: Gaudiebility; Enjoyment; Cognition; Executive functions; Higher
functions; Cognitive impairment

Introduccién

La gaudibilidad se ha definido como un constructo psicolégico que integra diversos
mediadores entre los estimulos y la experiencia de disfrute de las personas, regulando
la intensidad, duracién y las situaciones en las que es posible experimentar disfrute
(Padrés, 2002; Padrés y Fernandez-Castro, 2008). La gaudibilidad se ha asociado de
forma negativa con la presencia de diferentes trastornos mentales como la depresién
(Gonzalez-Cantero et al., 2018; Valdés-Garcia et al., 2023) consumo de sustancias
psicotrépicas (Padrés et al., 2011b), consumo de alcohol (Acosta-Maduefio y Padrés-
Blazquez, 2022; Padrés-Blazquez y Martinez-Medina, 2020), esquizofrenia (Padrés et
al., 2011a), alteraciones de la conducta alimentaria (Zamora-Cervantes, en prensa),
trastorno antisocial de personalidad (Magallén-Gémez et al., 2018) y otros sintomas
psicopatologicos como los de ansiedad, obsesivos compulsivos, sensibilidad
interpersonal y ansiedad fébica entre otros (Gonzéilez-Cantero et al., 2018).
Asimismo, se ha observado una relacién negativa entre y diversas variables como la
susceptibilidad al castigo (Vazquez-Arias y Padrés-Blazquez, 2023b), procrastinacién
(Malvéez-Pardo et al., 2023), ideacién suicida (Valdés-Garcia et al., 2024),
sensibilidad al procesamiento sensorial (Montoya-Pérez y Padrés-Blazquez, 2024),
evitacién experiencial (Zamora-Cervantes, en prensa) y la salud general (Gonzélez-

Cantero et al., 2018).
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Es importante sefialar que Gémez-Hernandez et al. (2020) distinguen entre placer
basico y disfrute complejo. Dichos autores consideran que el disfrute complejo es un
mecanismo evolucionado del placer basico. Segin la propuesta, el placer basico esta
regulado por areas neuroanatémicas del cerebro filogenéticamente mas antiguas,
situadas en zonas profundas del cerebro (nicleo accumbens, palido ventral, tronco
encefalico) y, por otra parte, el disfrute complejo estd regulado por 4reas corticales
(orbitofrontal, cingulada, medial prefrontal e insular). De este modo la gaudibilidad
regula el disfrute complejo, y el placer basico esté relacionado con la susceptibilidad
al refuerzo (inmediato), nétese que se han hallado correlaciones bajas entre la
gaudibilidad y la susceptibilidad al refuerzo inmediato (VAzquez-Arias y Padrés-

Blazquez, 2023a).

Los principales moduladores de la gaudibilidad incluyen factores cognitivos,
emocionales y conductuales que facilitan la predisposicion al disfrute. Entre ellos se

encuentran:

e Imaginacion: Capacidad de crear perspectivas nuevas, permitiendo el disfrute

aun en contextos limitados de estimulos (Brady, 1998; Padrés, 2002).

e Interés: Emocién que estimula la curiosidad y motivaciéon hacia actividades,
hobbies o metas, incrementando la intensidad del disfrute (Silvia, 2006;

Padrés, 2002).

e Sentido del humor: Habilidad para percibir y disfrutar aspectos cémicos,

fomentando el habito de la risa (Padrés, 2002).

e (Concentracion: Capacidad de mantener la atencién en una actividad,

facilitando el acceso a experiencias gratificantes (Padrés, 2002).

e Creencias irracionales sobre el disfrute: Pensamientos negativos que limitan
la participacién en actividades potencialmente satisfactorias (Yang et al.,

2018).
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e Condiciones frente al disfrute: Diferencias en la capacidad de experimentar

disfrute solo o en compania (Padrés, 2002).

Contemplando los distintos moduladores contemplados en la gaudibilidad, surge la
pregunta /existe relacion entre los déficits cognitivos y los moduladores contemplados
en el concepto de gaudibilidad? Sin embargo, en la actualidad, no se dispone de
evidencia empirica que relacione la gaudibilidad con los procesos cognitivos
implicados ni con los sustratos neuroanatémicos subyacentes. Tomando como
referencia los distintos moduladores se puede inferir los procesos implicados en cada

uno de los mismos.

Respecto a la imaginacién, Pearson (2019) la concibe como una simulacién sensorial
que utiliza informaciéon almacenada en la memoria para recrear experiencias visuales
o de otro tipo. Esto se alinea con procesos cognitivos como la recuperacién y
manipulacion de informaciéon, fundamentales para tareas como la creacion narrativa
y la comprension de conceptos abstractos. De igual manera menciona que, la corteza
visual primaria, asi como otras areas visuales, desempenan un papel crucial en la
generacién de imagenes mentales. También resalta que, la actividad cerebral durante
la imaginacion visual, se superpone con las areas activadas durante la percepcién
visual, lo que sugiere que la imaginacion puede considerarse una version débil de la

percepcion.

Por su parte, Vyshedskiy (2019) sefiala que la imaginacién es un proceso consciente
y dirigido por el cortex prefrontal lateral, en donde se combinan objetos o escenas en
1magenes mentales novedosas. Plantea que, para este proceso, es esencial una serie
de funciones cognitivas complejas como el razonamiento, la planificacion y el
pensamiento abstracto. Por otro lado, también se habla de que la imaginacién esta
estrechamente relacionada con el contexto social, el ambiente y las experiencias de la

persona (de Callatay, 2016).

En cuanto al interés, entendido como la curiosidad y motivaciéon por implicarse en

diversas actividades, se ha sefialado que la implicacién (motivacional) en las tareas
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en funcién a se deriva, al menos parcialmente, de un sistema de aprendizaje por
refuerzo enfatizando el papel critico de la dopamina y en la prediccién de recompensas
(Bacigalupe, y Mancini, 2011; Botvinick y Braver, 2015). En este proceso se ven
implicados una serie de funciones cognitivas que van desde la memoria episddica, la
flexibilidad cognitiva y la planeacién (Botvinick y Braver, 2015). Por otro lado,
Gallagher y Grimm, 2018 hacen referencia a la importancia de la creatividad y los
procesos visoespaciales como habilidades basicas para la generacion de interés, en
ellos se plantea que la visoespacialidad incluye la capacidad de interactuar con
imagenes mentales, lo que genera el implicarse en actividades creativas como las

manualidades, la musica y las artes visuales.

Sobre el sentido del humor, Derouesné (2016) desarrollé una revisién detallada sobre
los distintos elementos neurocognitivos implicados en esta funcién, diferenciados por
su relaciéon con aspectos cognitivos y emocionales. Sobre los aspectos cognitivos, en
donde se incluyen habilidades cognitivas como la deteccion y resolucién de
Incongruencias, las regiones cerebrales involucradas son la corteza prefrontal medial
y la corteza temporoparietal. En el aspecto emocional, la apreciacion del humor esta
relacionada con regiones como la corteza orbito-frontal, la amigdala y el sistema de
recompensa dopaminérgico, incluyendo el ntcleo accumbens y el striatum ventral.
Esta informacién se relaciona también con lo que Chen (2024) afirma sobre el sentido
del humor, en su estudio se destacan habilidades cognitivas como la deteccion y
resolucion de incongruencias humoristicas, como la corteza prefrontal lateral
izquierda, el giro frontal inferior y las areas occipito-parietales. De igual manera
afirma la importancia de la amigdala en la evaluacion emocional del humor y la

activacion de redes dopaminérgicas.

Respecto a la concentracion, la informacién que se ha acumulado sobre este tema ha
sido extensa. En la literatura cientifica, esta habilidad cognitiva también puede
considerarse como atenciéon sostenida e implica la activacion de diversas areas del
cerebro, incluyendo el cortex prefrontal, el cértex parietal posterior y el sistema

reticular activador ascendente, siendo el cértex prefrontal una de las areas mas
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relevantes para la regulacién y el control de los recursos atencionales, mientras que
el sistema parietal posterior esta relacionado con la orientacion de la atencién hacia

estimulos especificos (Strauss et al., 2024).

Tomando en cuenta que el deterioro cognitivo ha sido identificado como una de las
dimensiones mé&s persistentes e incapacitantes de la esquizofrenia (p. ej.
Pietrzykowski et al., 2022) se considera un tipo de poblacién éptimo para estudiar la
relacion entre la gaudibilidad y las funciones cognitivas. De modo que como se ha
comentado arriba, la gaudibilidad implica moduladores cognitivos y emocionales los
cuales dependen de una funcionalidad cognitiva adecuada. Debido a la ausencia de
investigaciones que relacionen los distintos moduladores con el funcionamiento
cognitivo, el objetivo del presente trabajo fue estudiar la relacion entre el deterioro

cognitivo y la gaudibilidad en pacientes con esquizofrenia.

Método

El presente estudio fue cuantitativo, transversal y de alcance correlacional, donde se
busca estudiar la relacién entre gaudibilidad y rendimiento cognitivo (Ato, Lépez y

Benavente, 2013).

Participantes

Se llevé a cabo un estudio no experimental de tipo transversal, prospectivo y
correlacional. La muestra incluyé a un total de 64 participantes, 36 (56.25%) hombres
con un rango de edad entre 22 y 66 afios (M= 37.19, DE= 11.29) y 28 (43.75%) mujeres
con un rango de edad entre 22 y 63 anos (M= 42.75, DE= 11.22). Todos los
participantes cubrian los criterios del DSM-5 (APA, 2013) del espectro de la

esquizofrenia.
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Instrumentos

La Gaudiebility (Enjoyment Modulators) Scale for Adults of Morelia (EGAM)
elaborada por Padrés-Blazquez et al. (2021), validada en poblacién mexicana. La
EGAM consta de 24 reactivos con 6 factores con 4 items cada uno, los cuales
manifestaron valores aceptables: “Disfrute en Soledad” (a=0.794), “Ideas irracionales”
(@=0.633), “Sentido del humor” (a=0.760), “Imaginacién” (a=0.740), e “Interés”
(a=0,653) y el alfa total de la escala fue de 0.803. La EGAM ha mostrado correlaciones
significativas con la Escala para medir el Disfrute Experimentado en Adultos (EDEA)
(Padrés-Blazquez y Medina, 2021). Las puntuaciones del total de la EGAM y de los

factores (excepto el de creencias irracionales) se interpretan a mayor puntuacién mas

gaudibilidad.

La Montreal Cognitive Assessment (MoCA) es una herramienta de cribado que evalia
funciones cognitivas como la atencién, concentracion, funciones ejecutivas, memoria,
lenguaje, habilidades visuoespaciales, razonamiento conceptual, calculo vy
orientacién, con un puntaje méaximo de 30 puntos (Nasreddine et al., 2005). Aunque
fue disenada originalmente para el ambito geriatrico, ha sido ampliamente utilizada
en otros contextos, incluida la esquizofrenia. Musso et al. (2014) demostraron que el
MoCA tiene una sensibilidad favorable del 89 % con un punto de corte <26 para
pacientes con Trastorno Mental Grave, correlacionando significativamente con la
Evaluacién breve de la Cognicién en la Esquizofrenia (BACS) y la Escala de

Evaluacién Global del Funcionamiento (GAF).

La MoCA ha sido estandarizada para la poblacién mexicana, especificamente para
pacientes con esquizofrenia, en un estudio realizado por Rodriguez-Bores et al. (2014)
en una muestra de 100 pacientes. Los resultados de esta investigacion mostraron una
sensibilidad del 69 % para la identificacion de deterioro cognitivo, con un Alfa de
Cronbach de 0.71 y wuna validez concurrente adecuada, correlacionando
significativamente con el MMSE (r = 0.62, p < 0.001), concluyendo que el MoCA es un

instrumento confiable y valido para detectar deterioro cognitivo en esta poblacion.
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Procedimiento

Se solicito autorizacion a dos instituciones, el Hospital de Psiquiatria “Gustavo Leén
Mojica” de Aguascalientes y el Hospital psiquiatrico Dr. José Torres Orozco de
Morelia y en ambos casos un comité de ética revisé y aprobd el protocolo antes de
llevarse a cabo. Se invit6 a todos los pacientes con algiin diagnostico del espectro de
la esquizofrenia, a los cuales se les explicé el objetivo del trabajo y se les informé de
que la participacion era voluntaria y anénima. Todos los participantes aceptaron y
firmaron un consentimiento informado. Posteriormente, se les realizaron preguntas
referidas a datos sociodemograficos, después se les administr6 la escala MoCA y la
escala EGAM, con una duracién aproximada de 35 minutos. Para el analisis de datos
se utilizo el software IBM SPSS Statistics 25, se utilizaron los indices de media
aritmética, desviacién estandar y rango, debido a que las puntuaciones de la MoCA
no se distribuyen siguiendo la ley normal (la prueba de Shapiro-Wilk resulté

significativa) se utilizé el indice rho de Spearman.

Resultados

Con respecto a la prueba MoCA se registré una puntuacién total media de 20.79 (DE=
6.87) y se identificé un total de 42 (65.6%) pacientes con alta probabilidad de deterioro
cognitivo, es decir, con una puntuacién <26, segun lo establecido por Musso et al.
(2014). Se identificé un rango minimo de 6 y un rango maximo de 30. En cuanto a los
hombres la puntuacién media fue de 21.83 (DE= 5.66) y en las mujeres de 19.46 (DE=
8.08). En cuanto a lo obtenido en la puntuacién total de la EGAM, la prueba registré

una media de 51.09 (DE= 16.96) con rango minimo de 17 y maximo de 88.

En el analisis de las relaciones entre cada una de las funciones contempladas en el
MoCA con la puntuacién total del EGAM se observé que todas las correlaciones fueron
negativas, bajas y significativas, excepto las de atencién y la puntuacion total del

MoCA que resultaron moderadas (Tabla 1).
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Tabla 1.

Correlaciones entre las dimensiones de la prueba MoCA y el puntaje total de la Fscala

de Gaudibilidad.

Dimensiones MoCA Rho de Spearman Valor p

Visoespacial -0.352 0.004
Identificacion -0.302 0.015
Atencién -0.439 <.001
Lenguaje -0.340 0.006
Abstraccién -0.250 0.046
Recuerdo -0.235 0.062
Orientacién -0.378 0.002
MoCA -0.454 <.001

Respecto a las correlaciones entre el puntaje total de la escala MoCA y las
dimensiones de la gaudibilidad, destacan las correlaciones negativas con los factores
1imaginacién, sentido del humor, y positiva con las creencias irracionales que fueron

moderadas. Esta informacién aparece junto con las demas correlaciones en la Tabla

2.
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Tabla 2.

Correlaciones entre las dimensiones de la FEscala de Gaudibilidad con las

puntuaciones totales del MoCA

Dimeps_i(j)n de Rho de Valor p
Gaudibilidad Spearman

Imaginacion -0.398 0.001
S;Ziifrﬁes 0.429 <0.001
Disfrute en solitario -0.142 0.262
Interés -0.261 0.038
Concentracion -0.237 0.06
Sentido del humor  -0.377 0.002

Discusioén

El presente estudio tuvo como objetivo estudiar la relacion entre el deterioro cognitivo
y la gaudibilidad en pacientes con esquizofrenia. En el caso de la primera variable,
medida a través de la prueba MoCA, se obtuvo una puntacién media de 20.79 (DE=
6.87). Para la gaudibilidad se utilizé la prueba EGAM en donde la puntuacién media
fue de 51.09 (DE= 16.96). En los resultados destaca una correlacién moderada y
negativa entre la puntuaciéon total de la EGAM y la del MoCA. Respecto a las
correlaciones entre cada una de las dimensiones del MoCA y la puntuacién total del
EGAM, se observaron correlaciones bajas, negativas y significativas con las
dimensiones; visoespacial, identificacién, lenguaje, abstracciéon, recuerdo vy
orientacion y resulté negativa y moderada con la dimensién atencion. Es importante
senalar que la moderada correlacion negativa entre la atencién y la puntuacion total
de la EGAM, es consistente con lo sefialado por Bryan et al. (2022), que alude al acto

de saborear, el cual implica un compromiso mental consciente que exige un nivel
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elevado de atencion. De igual manera, la experiencia de flujo también requiere de un

elevado nivel de concentracién para poderse experimentar (Abuhamdeh, 2021).

En cuanto a la imaginacion, los resultados son congruentes con la conceptualizacion
de varios autores (de Callatay, 2016; Pearson, 2019; Vyshedskiy, 2019) que implica
procesos de recuperacion y manipulacion de informacion, los cuales son susceptibles
al deterioro cognitivo. Respecto al interés, los resultados también estan en la misma
linea sefialada por Botvinick y Braver (2015) diversas funciones cognitivas como la
memoria episddica, la flexibilidad cognitiva y la planeacién, y quizas la creatividad

(Gallagher y Grimm, 2018).

La asociacién hallada entre la puntuaciéon total y el sentido del humor, apoyan la
propuesta de Derouesné (2016) y Chen (2024) respecto a la implicacién distintas

habilidades cognitivas y regiones corticales implicadas.

Sorprende, a priori, la relacion moderada entre las creencias irracionales y la
puntuacién total del MoCA. Sin embargo, cuando se observan algunos de los items
contemplados en dicho factor como por ejemplo “Pienso que las personas que se rien
mucho son tontas” o “Si uno rie mucho, su desempenio baja” puede identificarse con
el afecto inadecuado que aparece frecuentemente en los trastornos del espectro de la
esquizofrenia, donde el paciente presenta risa en momentos que requieren seriedad

(Fraguas y Palacios, 2009), lo cual podria explicar la correlacién hallada.

Es importante senalar algunas limitaciones notables, la primera y mas importante
es el uso de la prueba MoCA para evaluar el déficit cognitivo. Aunque la MoCA es
ampliamente utilizada (pe; Freitas et al., 2018). por su capacidad para evaluar el
deterioro cognitivo de manera rapida y practica, es una prueba de cribaje, por ello, la
evaluacién no permite obtener una mediciéon profunda de cada una de las habilidades
cognitivas evaluadas. Tomando en cuenta los resultados del presente estudio, se
sugiere en futuras investigaciones hacer uso de pruebas especificas que evalten las

funciones cognitivas de forma mas profunda y fiable.
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Otra limitacién notable es que no se han controlado variables que han mostrado
relacién con la gaudibilidad como la depresién (Gonzéilez-Cantero et al., 2018; Valdés-
Garcia et al., 2023) consumo de sustancias psicotrépicas (Padrés et al., 2011b),
consumo de alcohol (Acosta-Maduefio y Padrés-Blazquez, 2022; Padrés-Blazquez y
Martinez-Medina, 2020), alteraciones de la conducta alimentaria (Zamora-Cervantes,
en prensa), trastorno antisocial de personalidad (Magallén-Gémez et al., 2018) y otros
sintomas psicopatolégicos (Gonzalez-Cantero et al., 2018). Asimismo, la misma
gravedad y tiempo de evolucion de la esquizofrenia, que también han mostrado tener
relacién con la gaudibilidad (Padrés et al., 2011a). Finalmente, debe sefialarse que
los resultados pueden solo generalizarse a poblacién del espectro de la esquizofrenia,
seria deseable en futuras investigaciones hacer uso de otras muestras que se
caractericen por déficits cognitivos como el deterioro cognitivo o la deficiencia

intelectual.

Conclusiones

A pesar de las limitaciones del presente estudio, los resultados son novedosos y
reveladores, ya que es la primera vez que se ofrece evidencia de la relacion ente las
funciones cognitivas y la gaudibilidad. Es importante sefialar la necesidad de futuros
estudios sobre la relaciéon de ambas variables tratando de solventar las limitaciones
senaladas y con otro tipo de muestras. Los resultados del presente estudio abren la
posibilidad de disefnar intervenciones mixtas donde se conteple la rehabilitacion
cognitiva con la terapia de gaudibilidad que ha mostrado eficacia como tratamiento

coadyuvante en pacientes con depresién (Padrés-Blazquez et al., 2014).
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