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RESUMEN

La ética médica, esencial en la formacién y practica de los profesionales de la
salud, enfrenta desafios particulares en un contexto global marcado por avances
tecnoldgicos y dinamicas sociales complejas. El objetivo fue analizar la
produccion cientifica sobre la ética profesional médica publicada en los ultimos
anos. Se exploraron las bases de datos PubMed, Elsevier, ScienceDirect, Scielo,
Repositorios Universitarios, Scopus y Google Scholar, considerando un periodo
de once afos (2012-2023). Diecisiete estudios cumplieron con los criterios de
inclusion. Se observa una escasez de investigaciones sobre la formacién ética
médica en América Latina. Se identificaron tres factores clave: personales y
psicologicos, académicos y profesionales, y contextuales laborales. Se concluye
ampliar la investigacién sobre ética médica en la region latinoamericana, dada
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la desigualdad en el acceso a la salud y la corrupcion en los sistemas de salud
desde una mirada multidimensional.

Palabras clave: investigacion; ética profesional; medicina; revision sistematica.

ABSTRACT

Medical ethics, essential in the training and practice of health professionals,
faces challenges in a global context marked by technological advances and
complex social dynamics. The objective was to analyze the scientific production
on medical professional ethics published in recent years. The PubMed, Elsevier,
ScienceDirect, Scielo, University Repositories, Scopus and Google Scholar
databases were explored, considering a period of eleven years (2012-2023).
Seventeen studies met the inclusion criteria. There is a scarcity of research on
medical ethics training in Latin America. Three key factors were identified:
personal and psychological, academic and professional, and contextual work. It
concludes that research on medical ethics in the Latin American region is
expanded, given the inequality in access to health and corruption in health
systems from a multidimensional perspective.

Key words: research; professional ethics; medicine; systematic review.

Introduccién

La ética, como disciplina filosofica, estudia los principios, valores y normas que
orientan las acciones humanas hacia lo correcto o incorrecto, fundamentandose
en la reflexion sobre la moralidad de las decisiones y comportamientos
(Beauchamp y Childress, 2019). Segtin Singer (2011), la ética no solo busca guiar
las acciones, sino que también promueve un enfoque racional que justifica las
elecciones morales en diversas situaciones, enfatizando los valores que deben

guiar las decisiones.

En esta revision se adopta una perspectiva ampliada de la ética profesional
médica, articulando los principios de autonomia, no maleficencia, beneficencia y
justicia que guian decisiones como el consentimiento informado y la

confidencialidad (Baca & Barrera, 2024). Adem4s, la ética médica evalda las

CALEIDOSCOPIO ¢ Revista Semestral de Ciencias Sociales y Humanidades
Vol. 29, Num. 53 ¢ Julio — Diciembre * 2025 221




CALEI' El estudio de la ética médica: una revisién sistematica.

D()qcoplo Brandon de Jesus Morales Lépez * Maria Luisa Avalos Latorre * Leonel Garcia Benavides

1mplicaciones morales de innovaciones tecnoldgicas y terapéuticas para asegurar
que su desarrollo y aplicacion respeten la dignidad y de los derechos de las
personas involucradas (Siegler et al., 2022; Jonsen et al., 2022). En conjunto,
estos debates sostienen su relevancia tanto en la formacion de futuros médicos
como en la practica cotidiana, al guiar decisiones y protegiendo los derechos de

los pacientes (Doukas et al., 2022; Nafea, 2024).

No obstante, desde las ciencias sociales la ética médica trasciende el plano
estrictamente normativo para comprenderse como una practica situada,
configurada por arreglos institucionales, marcos regulatorios, culturas
profesionales y relaciones de poder, particularmente en sistemas de salud
marcados por desigualdades (Hernandez et al., 2010; Rodriguez Saldafa, 2025;
Rueda, 2010). En esta perspectiva, los dilemas éticos se enlazan con discusiones
contemporaneas sobre justicia distributiva, determinantes sociales, calidad
asistencial y rendicién de cuentas. Asi, la capacidad de tomar decisiones éticas y
actuar con integridad no depende inicamente de disposiciones individuales, sino
también de condiciones estructurales (gobernanza, incentivos organizacionales
y acceso desigual) que habilitan o restringen la accién ética en la préctica clinica
(Atanasov et al., 2020; Auerbach et al., 2024; Nuifiez, 2023). Para comprender la
relevancia y la necesidad de estudiar la ética profesional médica, es fundamental
considerar el contexto global y regional de la formacién médica, la distribucién
desigual de instituciones educativas y los problemas de seguridad del paciente.
Frenk et al. (2010), destacan que existen 2,420 escuelas de medicina en el
mundo, que graduan aproximadamente a un millén de nuevos médicos cada ano,
sin embargo, la distribucién de estas escuelas es desigual, ya que paises como
China, India, Brasil y Estados Unidos concentran mas de 150 escuelas cada uno,
mientras que en treinta y seis paises no tienen ninguna. Estas disparidades se
reflejan también en la calidad de la atencién médica, donde los errores médicos,

1dentificados como la tercera causa de muerte en los Estados Unidos, subrayan
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la necesidad de una formacién ética sélida y recursos adecuados (Atanasov et al.,

2020; Auerbach et al., 2024).

En el contexto latinoamericano, la justicia en salud, entendida como la
distribucién equitativa de recursos y garantia de acceso, y la transparencia
frente a practicas de corrupcion que debilitan los sistemas sanitarios constituyen
retos persistentes (Mackey et al.,, 2018). Estos desafios se intensifican en
escenarios de presion extraordinaria. La pandemia por COVID-19 exacerbd
dilemas relacionados con escasez y priorizacion de recursos, ademas de
incrementar la angustia moral entre profesionales cuando reconocen el curso
éticamente deseable, pero enfrentan barreras institucionales para sostener su
integridad (Miljeteig et al., 2024; Riedel et al., 2022). En consecuencia, estudiar
ética profesional implica analizar simultaneamente dimensiones personales y
contextuales para comprender como se producen y cémo podrian prevenirse
practicas contrarias al profesionalismo y a la seguridad del paciente. De ahi la
relevancia de la investigacién en ética médica: primero, porque ofrece una
comprensiéon mas clara de los desafios éticos que enfrentan los médicos en su
practica diaria, desde dilemas en la toma de decisiones clinicas hasta cuestiones
de equidad y justicia en el acceso a los servicios de salud (Conroy et al., 2021), en
segundo lugar, porque permite identificar las areas de la formacién médica que
requieren fortalecimiento a través de metodologias pedagdgicas que integren la

ética de manera mas efectiva en el curriculo (Sullivan et al., 2020).

En América Latina, la discusién sobre ética médica y bioética tiene una
trayectoria reconocible, pero se expresa en una producciéon heterogénea y
dispersa entre informes regionales, analisis curriculares y estudios descriptivos.
La UNESCO ha documentado experiencias y desafios formativos, subrayando la
necesidad de articular la deliberacién ética con derechos humanos, justicia social
y contextos institucionales (Vidal, 2012). También, se han reportado asimetrias
en la presencia de asignaturas de ética/bioética en planes de estudio y su

concentracion en etapas tempranas, con limitada continuidad en el ciclo clinico
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(Baca & Barrera, 2024; Ferrari et al., 2018). También se han descrito brechas
entre el curriculo formal y la practica formativa desde la perspectiva estudiantil,
al observarse mayor atencién a temas como confidencialidad y relacién médico-
paciente, y menor cobertura de ética entre colegas e investigacién (Mejia et al.,
2018). En conjunto, estos aportes son relevantes, pero atin resultan insuficientes
para explicar, con evidencia empirica comparable, como se articulan factores
personales, académicos y organizacionales en la toma de decisiones éticas; vacio

que esta revision busca mapear.

A nivel internacional, si bien existen revisiones sistemAaticas recientes, suelen
concentrarse en areas especificas, como la evaluacién del impacto de las
Intervenciones para mejorar la toma de decisiones éticas en la atencion clinica
(Ignatowicz et al., 2022) y la exploracién de las reflexiones en grupo dentro de la
educacién médica (Phua et al., 2024). A la fecha, no se identifica una revisién
sistematica que ofrezca una visién global de la produccién cientifica reciente
sobre la ética profesional médica, particularmente ante avances tecnoldgicos
acelerados, desafios epidemiolégicos mundiales y dinamicas sociales, culturales

y politicas que reconfiguran la practica clinica y la formacién profesional.

Por ello, el objetivo de este trabajo es analizar la produccion cientifica sobre ética
profesional médica de los ultimos anos, las siguientes preguntas clave

permitieron guiar el analisis:

e ;Doénde, cuando y con qué objetivo se han desarrollado las investigaciones
recientes sobre ética médica?

e ;Cuales son los factores definitorios de la ética profesional médica?

e /Cuales son las metodologias, instrumentos y hallazgos planteados en las

investigaciones sobre ética profesional médica?

Esta aproximacion resulta particularmente pertinente para las ciencias sociales

y humanidades, en tanto permite analizar la ética médica no solo como un
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problema normativo, sino como un fenémeno social inscrito en contextos

historicos, institucionales y politicos concretos.

Método

Se llev) a cabo una revision sistematica de la literatura existente sobre la ética

profesional médica. El diseno fue de tipo cualitativo, retrospectivo y longitudinal.

Para analizar la informacion, se llevo a cabo una categorizacion de los estudios

considerando las siguientes variables moderadoras:

e Factores definitorios de la ética profesional médica: Aquellos elementos que,
segun lo reportado por los articulos revisados, influyen de manera
significativa en la practica ética y en el comportamiento profesional en el
ambito de la medicina.

e Metodologia e instrumentos empleados: Para ser considerados, los estudios
debian explicar los métodos, procedimientos, instrumentos y técnicas
utilizadas para abordar su objeto de estudio.

e Hallazgos: Se consideraron aquellos resultados de los estudios que
abordaran factores relacionados con la ética médica, la efectividad de las
metodologias de ensefianza, o las implicaciones practicas para la formacién

y el ejercicio profesional en medicina.

Criterios de elegibilidad

Para ser incluidos en el analisis, los estudios publicados en revistas cientificas

debian cumplir con los siguientes criterios:
1. Estar publicados entre 2010 y 2024.

2. Los participantes debian ser estudiantes de medicina o profesionales

médicos, independientemente de su categoria o especialidad.
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3. Los estudios debian abordar la formaciéon ética profesional en el ambito

médico o areas afines como la enfermeria o de atencién prehospitalaria.

4. Los estudios debian describir claramente la metodologia y técnicas

empleadas.

Se excluyeron los ensayos, revisiones sistematicas y estudios que no se alinearon
con el objeto de estudio, ya sea porque se centraban Gnicamente en un aspecto
particular de la toma de decisiones o en otros aspectos de la identidad

profesional.

Estrategia de btsqueda

La busqueda y recopilacion de articulos se llevo a cabo en diversas bases de datos,
incluyendo PubMed, Elsevier, ScienceDirect, Scielo, Repositorios Universitarios,
Scopus y Google Scholar. Se utilizaron términos en espanol e inglés, tales como
"ética profesional", "ética médica", "formacién ética en medicina", "decision
making AND ethics AND student OR students', "medical ethics AND clinical
decision making",y "philosophical ethics AND ethical dilemmas in medicine". Se
revisaron los titulos y resimenes para seleccionar las publicaciones que

cumplian con los criterios establecidos.

Resultados

Se 1dentificaron veintitrés articulos, de los cuales seis fueron excluidos del
analisis. Dos de ellos, revisiones sistematicas publicadas por Ignatowicz et al.
(2022) y Phua et al. (2024), enfocados en la evaluacién de medidas para mejorar
la toma de decisiones éticas en la atencién clinica y en la exploracién de las
reflexiones en grupo dentro de la educacion médica, respectivamente. Estos
estudios no abordaban de manera integral los factores definitorios, metodologias

ni intervenciones relacionadas con la ética profesional médica, que constituyen
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el enfoque principal de este trabajo. Ademas, se excluyo6 el trabajo de Rukavina
et al. (2021), por enfocarse en la identidad profesional en redes sociales, sin
tratar especificamente el comportamiento ético en la practica médica. El trabajo
de Dowie et al. (2023), fue descartado ya que los detalles metodolégicos no eran
explicitos. Finalmente, dos estudios adicionales fueron excluidos por tratarse de
andlisis teéricos (Masic, 2022; Varkey, 2021). Por lo tanto, el andlisis se bas6 en

diecisiete articulos, el mas antiguo de 2012 y el mas reciente de 2023.

Como se puede observar en la tabla 1, los estudios analizados abarcan una
variedad de contextos geograficos y areas disciplinares. La mayoria de los
estudios se realizaron en Europa, Oriente Medio y Estados Unidos, mientras que
los estudios en Centro y Sudameérica son escasos. Asimismo, se observo que el
desarrollo cientifico en ética médica se concentré predominantemente en los anos

2020 y 2021.

En los diecisiete estudios identificados, se aborda la ética médica desde
perspectivas tales como la bioética, la salud publica, la educaciéon médica y la
practica clinica. En su mayoria, estos estudios tuvieron como objetivo evaluar la
competencia ética, la toma de decisiones ante dilemas éticos, el impacto de las
intervenciones educativas, y los factores personales y contextuales que influyen
en el comportamiento ético de los profesionales y estudiantes de medicina (Ver

tabla 1).

Tabla 1

Descripcion de las investigaciones realizadas en los ultimos anos de ética médica.

Pais Autores y afio Area Objetivo general
disciplinar
Iran Alipour et al., Practica Examinaron los  factores
2020 Clinica / Etica personales y sus repercusiones
Médica del comportamiento
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Arabia Alkabba et al., Etica Médica /

Saudita 2012 Salud Publica
Iran Asemani et al., Educaciéon
2014 médica
Iran Borhany et al., Practica
2023 Clinica /
Salud
Ocupacional
Italia De Panfilis et Cuidados
al., 2020 E’aliativos /
Etica Médica
Austria Faihs et al., Educacién
2022 Médica /
Derecho en
Salud
Canadd  Guidolin et al, Etica Médica /
2021 Salud Puablica
Iraq Hoseinialiabadi Educaciér}
et al., 2022 Médica / Etica
Médica
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profesional en el campo médico
en hospitales de Teheran, Iran.
Definieron, cotejaron y
clasificaron los principales
desafios éticos percibidos por
los profesionales de la salud en
torno a la atencion sanitaria
del sistema de salud en Arabia
Saudita.

Examinaron los factores
relacionados con el
compromiso hacia las
responsabilidades de los
estudiantes de medicina y
residentes durante su
educacion clinica en Iran.
Analizaron el estrés, la
satisfaccion laboral y el riesgo
percibido de infecciéon en la
toma de decisiones morales del
personal clinico en primera
linea durante la pandemia de
COVID-19 en Teheran.
Evaluaron la eficacia de una
intervenciéon educativa sobre
ética médica en profesionistas
del area de cuidados paliativos.
Evaluaron la ensenanza de la
ética, el derecho y las
habilidades de toma de
decisiones en estudiantes de
medicina de Viena.

Desarrollaron una
herramienta de decision ética,
Accountability for

Reasonableness (A4R), para
optimizar la asignaciéon de
recursos durante tiempos de
escasez y Crisis.

Examinaron los conocimientos
y las actitudes hacia la ética
profesional de 176 estudiantes
de medicina y enfermeria
raquies.
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Evaluaron la efectividad de
una intervencion educativa en
la comunicacién de riesgos a
partir de la ensefnanza del
conflicto de interés y la toma de
decisiones en estudiantes de
medicina alemanes.

Evaluaron los factores que
influyen en las decisiones
éticas de estudiantes de la
carrera de medicina de la
Universidad de Pensilvania.
Evaluaron durante la
pandemia la  toma de
decisiones y la empatia en
situaciones de presion de
personal de salud y seguridad
publica, asi como trabajadores
y estudiantes universitarios
1talianos.

Exploraron la evolucién del
juicio moral en los estudiantes
de medicina a lo largo de su
formacion.

Compararon y contrastaron
puntos de vista de pacientes y
servidores de salud sobre
cuestiones de autonomia del
paciente en una cultura croata
fuertemente paternalista.
Analizaron la relacién entre la
competencia ética y la empatia,
los valores personales y los
rasgos de personalidad.
Examinaron los efectos de las
interrupciones laborales y las
habilidades para la toma de
decisiones ante problemas
éticos.

Evaluaron la eficacia de una
intervencién educativa de ética
médica en 190 estudiantes de
primer ano de medicina.
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Turquia  Yaylaci et al., Educacion Determinaron la eficacia de
2021 Médica una intervenciéon educativa
multimodal en el
enriquecimiento de
habilidades de manejo de
pacientes, la  toma de
decisiones éticas y la capacidad
reflexiva.

Con respecto a aquellos factores definitorios que enmarcan la ética profesional
médica reportada en la investigacion de los iltimos anos, quedaron diferenciados
en tres categorias centrales (figura 1). La primera de ellas, son los factores
personales y psicolégicos tales como: a) la edad, b) los rasgos de personalidad, c)
las habilidades de comunicacién, d) las habilidades en toma de decisiones, e) el
estrés, f) vivencias significativas, g) las circunstancias familiares, h) los valores
y creencias (responsabilidad, honestidad, justicia y empatia), y i) la religién. La
segunda categoria es la relacionada con los factores de formaciéon y experiencia
profesional en las que se encuentran: a) la formacién académica, b) la formacién
profesional continua y c¢) la metodologia de ensefianza durante la formacién
médica. Finalmente, una tercera categoria es la de los factores contextuales y
organizacionales de los entornos laborales entre los que destacan: a) la cultura
organizacional, b) las condiciones laborales c) la satisfaccién laboral, y d) la

experiencia profesional.
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Figura 1

Factores definitorios de la ética profesional médica.

4 N

Formacion y
experiencia
profesional

Factores
contextuales y
organizacionales

Factores personales
y psicoldgicos

Etica

profesional
médica

Nota. Esta estructura se fundamenta en los hallazgos reportados de las

investigaciones sobre la ética médica publicadas en el periodo 2012 - 2023.

En la tabla 2, se describen los factores definitorios identificados por cada una de
las investigaciones consideradas, cabe senalar que consecuencia de dichos
hallazgos, la mayoria de los autores subrayan la necesidad de integrar estos

factores en los programas de formacion ética.

Tabla 2

Factores definitorios que enmarcan la ética médica.

Autores y afno Factores definitorios

Creencias en el profesionalismo, rasgos de personalidad,
problemas familiares, salud fisica y mental,
comunicacion.

Alipour et al,
2020
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Alkabba et al., Cultura organizacional de las instituciones, expectativas
2012 profesionales impuestas por la profesion y la sociedad.

Rasgos de personalidad (empatia e integridad),
habilidades para tomar decisiones, educacion ética
recibida, orientacién religiosa, valores (responsabilidad)

Asemani et al.,
2014

Borhany et al., Estrés, satisfaccion laboral.

2023
- Formacion académica en ética, aplicacion de reflexiones
De Panfilis et al., . L , . S
2020 éticas en la practica clinica, aumento de la conciencia
ética y la confianza en la toma de decisiones éticas.
Faihs et al., Formacion académica en ética, contexto cultural y
2022 religioso, experiencia profesional, entorno laboral.
R Habilidades para la toma de decisiones, valores
Guidolin et al., L. . .
personales (usticia equidad, transparencia,

ALSL responsabilidad), proporcionalidad de las acciones.

Hoseinialiabadi et Edad, enfoque educativo y expectativas hacia la
al., 2022 disciplina.
Habilidades efectivas de comunicacién de riesgos,
Koch et al., 2020  formaciéon académica en ética y estadistica, escepticismo
ante las influencias farmacéuticas.
Estructura organizacional, valores (respeto por la
Li et al., 2020 autonomia, conflictos de interés), creencias éticas previas
y normas sociales.

levar) @ el Estrés, habilidades para la toma de decisiones, empatia.

2020

Experiencia profesional, acompanamiento y
McDonald et al., modelamiento de personal mas experimentado, enfoque
2021 educativo (reflexién critica y autoevaluacién), habilidades

en toma de decisiones.

Valores (honestidad, respeto por la autonomia y
Murgic et al., 2015 confidencialidad del paciente), formacién académica en
ética y en la atencion centrada al paciente.
Habilidades para la toma de decisiones, empatia, valores
personales (honestidad, justicia, responsabilidad), rasgos
de personalidad (amabilidad), estrés.
Habilidades para tomar decisiones en entornos
perturbadores, reconocimiento y gestion de dilemas
éticos, distracciones.
Formacion académica y practica en ética en entornos
clinicos guiada por tutores, enfoque educativo (reflexién
critica y autoevaluacién).
Yaylaci et al.,, Integraciéon de la toma de decisiones clinicas con el
2021 razonamiento ético, practica reflexiva.

Pohling et al.,
2015

Stenmark et al.,
2020

Sullivan et al.,,
2020

CALEIDOSCOPIO - Revista Semestral de Ciencias Sociales y Humanidades
Vol. 29, Ntm. 53 « Julio — Diciembre * 2025 232




CALEF
DOSCOPIO
w7

El estudio de la ética médica: una revision sistematica.

Brandon de Jesus Morales Lépez * Maria Luisa Avalos Latorre * Leonel Garcia Benavides

La tabla 3 muestra que predominaron los estudios cuantitativos (n = 10),
seguidos de los cualitativos (n = 5) y los mixtos (n = 2). En general, la
Investigacion se apoy6 en disenos transversales y evaluaciones puntuales;
incluso en intervenciones educativas, el seguimiento longitudinal fue poco
frecuente. Los instrumentos incluyeron tanto escalas estandarizadas (p. ej.,
MJT, PSS, IRI) como cuestionarios ad hoc, ademds de técnicas cualitativas
(entrevistas, grupos focales, Delphi) y herramientas aplicadas de decisién ética
(p. €j., A4R, mapas de decisién). La poblacién de estudio abarca desde

profesionistas en entornos hospitalarios, estudiantes, hasta otros profesionales

del 4rea de la salud.

Tabla 3

Descripcion de la metodologia, instrumentos y resultados en investigaciones de

la ética médica.

?:’g):es Metodologia Instrumentos Resultados
Alipour et al., | Cualitativo, 22 grupos focales Los factores
2020 Analitico personales, tanto
182 Iinternos, positivos como
residentes, negativos, tuvieron
enfermeras y un impacto
profesores significativo en el
profesionalismo en
entornos clinicos
Alkabba et al., | Cualitativo, Proceso Delphi | Los principales
2012 transversal, modificado en tres | desafios éticos
descriptivo rondas. fueron los derechos
90 meédicos, de los pacientes, la
paramédicos y equidad de
farmacéuticos. recursos, y la
confidencialidad.
Las barreras
culturales y
lingtisticas
complican la
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practica ética en
Arabia Saudita
Asemani et al., | Cualitativo, Entrevistas en | La responsabilidad
2014 Exploratorio, profundidad de los médicos en
15 estudiantes, formaciéon fue
residentes influenciada por la
médicos y personalidad, la
enfermeras orientacion
religiosa, la carga
de trabajo y la
supervision clinica
Borhany et al., | Cuantitativo, Encuesta en linea | Los factores
2023 descriptivo, sobre dilemas | psicolégicos y de
transversal éticos, estrés vy |estrés influyeron
78 participantes | comportamiento, significativamente
personal de | escenarios de|en la toma de
salud de un | simulacién en | decisiones morales

hospital escuela

dilemas morales

de los profesionales
médicos.

La necesidad de
apoyo psicoldgico y
monitoreo son
necesarias para la
toma de decisiones
éticas equilibradas
en situaciones de
alta presion.

283 estudiantes
de medicina

De Panfilis et | Mixto Entrevistas Aumento el
al., 2020 8 médicos y | semiestructuradas, | reconocimiento de
enfermeras de | Portafolios de | los problemas y el
cuidados habilidades éticas y | pensamiento
paliativos analisis de casos | éticos, pero
psicooncélogos éticos disminuyd6 la
capacidad para
justificar
decisiones.
Faihs et al., Cuantitativo, Encuesta en linea Observaron un
2022 Descriptivo reconocimiento de

la necesidad de
formarse en ética
profesional y
habilidades para la
toma de decisiones.
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Guidolin et al., | Cuantitativo, Instrumento de | La metodologia,
2021 Experimental Decision Etica: | fomenté la
41 médicos, | "Responsabilidad transparencia, la
administradores | Por lo Razonable" | equidad, y la
hospitalarios, (A4R) consistencia en
personal de decisiones criticas,
salud en general, especialmente en
representantes situaciones de
de pacientes recursos limitados.
Hoseinialiabadi | Cuantitativo, Cuestionarios sobre | Encontraron  que
et al., 2022 descriptivo conocimiento y | los estudiantes que
analitico de tipo | actitud hacia la | tenian una
transversal ética profesional educacién continua
176 estudiantes en ética y mejores
de medicina y actitudes
enfermeria puntuaron mas
alto en el
cuestionario
Koch et al., | Cuantitativo, Intervencion La Intervencion
2020 Ensayo Clinico | educativa educativa mejoro la
Controlado Cuestionarios pre y | comunicacion  de
Aleatorizado post intervencion | riesgos, no asi la
60 estudiantes | educativa, examen | aceptacién de
de medicina clinico estructurado | obsequios o la
y observado en | asistencia a
video (VOSCE). eventos
patrocinados  por
farmacéuticas.
Liet al., 2020 Mixto Grupos Focales, | La ensefanza del
213 estudiantes | Cuestionario profesionalismo
y personal de | basado en la Teoria | podria beneficiarse
salud del de enfoques que
Comportamiento consideren  tanto
Interpersonal. factores internos
(emociones y
creencias)  como
externos
(influencias
sociales,
normativas).
Mazza et al., Cuantitativo, Cuestionario en | E1 estrés influyé
2020 comparativo linea, significativamente
1300 Escala de Estrés |en la calidad de las
participantes Percibido (PSS), decisiones morales
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personal de | Indice de | y en la gestion del
salud, de | Reactividad estrés emocional en
seguridad Interpersonal (IRI), | contextos criticos o
publica y | tareas avanzadas | desafiantes.
estudiantes de la

Teoria de la Mente
(A-ToM)

McDonald et | Cualitativo, Entrevistas y | La influencia del

al., Descriptivo grupos focales "curriculum oculto"

2021 35 estudiantes y la jerarquia en la

de medicina

formacion ética
subrayoé la
importancia de un
entorno educativo
que promueva la
reflexién ética y el

desarrollo  moral
continuo.
Murgic et al., | Cualitativo, Grupos focales, | En un pais
2015 descriptivo Entrevistas a | paternalista, las
56 estudiantes, | profundidad creencias, valores y
médicos experiencias de los
residentes meédicos, influyeron
en la autonomia del
paciente
Pohling et al., Cuantitativo, Moral Judgment | La empatia, los
2015 transversal Test MJT) valores personales,
366 estudiantes y rasgos de
de medicina personalidad
fueron
determinantes en
la competencia
ética, se sugiere
integrar estos
aspectos en la
formaciéon ética y
gestion
organizativa
Stenmark et | Cuantitativo, Mapa de decisiones | E1 método ACED-
al., 2020 Experimental ACED-IT, Técnica | IT mejoro la
103 estudiantes | de Escritura | calidad de las
de medicina Expresiva, decisiones éticas y
Cuestionario de | la planificacién,
control aunque las
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interrupciones al
momento de decidir
redujeron la
complejidad de los
planes de accién

Sullivan et al., | Cuantitativo, Intervencion Reconocieron la
2020 Experimental educativa importancia de las
79 estudiantes | Cuestionarios pre y | discusiones y

de medicina post intervencion | reflexiones en

educativa grupos, asi como la

experiencia en

contextos reales y
dirigida por pares.

Yaylaci et al., | Cuantitativo, Técnica educativa | La técnica
2021 Longitudinal discusiones de | educativa, fomento
133 estudiantes | casos y juegos de | un aprendizaje

en area  de |roles, Debriefing, | autodirigido y una

urgencias Ensayos reflexivos, | mayor competencia

Cuestionario de|en la toma de

postevaluacion decisiones clinicas

y éticas

Discusién y conclusiones

A nivel internacional, los paises que han enfrentado conflictos bélicos o crisis
humanitarias han impulsado una sélida produccién académica en ética médica
(Murgic et al., 2015). La urgencia de resolver dilemas éticos complejos ha
motivado una abundante investigacion, la cual resulta fundamental en
situaciones de crisis, ya que proporciona directrices claras para la toma de

decisiones éticas en entornos clinicos desafiantes.

Los estudios revisados evidencian una tendencia predominante a investigar los
factores individuales que determinan la conducta ética de los profesionales de la
salud, tales como la personalidad, los valores personales y la experiencia
profesional (Pohling et al., 2016). Este enfoque centrado en lo individual subraya
la imperiosa necesidad de desarrollar estrategias educativas que fortalezcan

estas competencias desde las etapas iniciales de la formacién médica (Sullivan
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et al., 2020). Sin embargo, la falta de estudios sisteméticos y exhaustivos sobre
la ensenanza y la practica de la ética médica en nuestra regién plantea una grave
amenaza a largo plazo, que impacta negativamente en la calidad de la educacion

médica y la atencion humanista a los pacientes.

A partir de estos hallazgos, se hace evidente la necesidad de integrar los factores
éticos individuales en los programas de formaciéon, como han destacado
numerosos autores (Asemani et al., 2014; De Panfilis et al., 2020; Faihs et al.,
2022; Guidolin et al., 2021; Koch et al., 2020; McDonald et al., 2021; Murgic et
al., 2015; Sullivan et al., 2020; Yaylaci et al., 2021). No obstante, la revisién
también revela las Ilimitaciones de enfocarse uUnicamente en factores
individuales, dado que la ética médica es un campo intrinsecamente complejo y

multifactorial (Guidolin et al., 2021).

La predominancia de enfoques cuantitativos sugiere un interés por medir
competencia ética, actitudes, estrés y resultados de intervenciones educativas, a
través de encuestas, escalas y disefios experimentales (p. ej., Koch et al., 2020;
Stenmark et al., 2020; Sullivan et al., 2020). Este enfoque ofrece estimaciones
comparables y asociaciones entre variables, pero tiende a simplificar procesos de
deliberaciéon moral y es sensible a sesgos de deseabilidad social, ademas de
depender de instrumentos heterogéneos que limitan la comparabilidad entre

estudios.

En contraste, los estudios cualitativos permiten reconstruir cémo se
experimentan y negocian los dilemas éticos en contextos formativos y clinicos,
visibilizando el papel del “curriculum oculto”, la jerarquia, la supervisiéon y las
barreras culturales o institucionales (McDonald et al., 2021; Alkabba et al., 2012;
Asemani et al., 2014). Su principal fortaleza es captar mecanismos y significados
situados, su limitacién, en cambio, radica en tamanos muestrales reducidos y en

una menor capacidad para comparar magnitudes de efecto entre contextos.

CALEIDOSCOPIO - Revista Semestral de Ciencias Sociales y Humanidades
Vol. 29, Ntm. 53 « Julio — Diciembre * 2025 238




CALEI' El estudio de la ética médica: una revisién sistematica.

D()qcoplo Brandon de Jesus Morales Lépez * Maria Luisa Avalos Latorre * Leonel Garcia Benavides

Los disenos mixtos, aunque minoritarios, resultan especialmente pertinentes
para el caracter multifactorial de la ética profesional, pues integran medicién de
variables con evidencia interpretativa sobre normas sociales, creencias,
emociones y condiciones organizacionales (p. €j., Li et al., 2020; De Panfilis et al.,
2020). En conjunto, la evidencia sugiere que una agenda metodolégica mas
robusta requiere de mayor estandarizaciéon de desenlaces e instrumentos, mas
estudios longitudinales que evaltien sostenibilidad de aprendizajes éticos en
escenarios clinicos, y estrategias mixtas que triangulen disposiciones
individuales con condiciones institucionales y resultados formativos. En
conjunto, estos hallazgos sugieren que ningtun enfoque metodolégico, por si solo,

resulta suficiente para capturar la complejidad de la ética profesional médica.

En América Latina, la evidencia localizada sobre formaciéon ética sigue siendo
limitada (Nufez, 2023). Mas all4 de un déficit exclusivamente “tematico”, este
vacio sugiere la necesidad de una agenda regional que estudie la ética profesional
médica como un fenémeno multifactorial, articulando (i) disposiciones
personales (p. ej., valores, empatia, estrés), (i) componentes académicos y
profesionales (p. €j., continuidad formativa, metodologias e instrumentos), y (iii)
factores contextuales y organizacionales, como lo pueden ser la cultura
institucional y las condiciones laborales (Conroy et al., 2021; Mackey et al.,
2018). En consecuencia, futuras investigaciones podrian priorizar disefios
comparativos y mixtos que permitan vincular estas condiciones contextuales con
procesos formativos y resultados en la toma de decisiones éticas, sin reducir el

analisis a rasgos individuales.

Este trabajo ofrece una contribucién significativa al campo de la ética médica al
proporcionar una visiéon comparativa de las metodologias y enfoques empleados
en estudios recientes. Esta comparacién permite identificar patrones y areas que
requieren mayor atencién, estableciendo las bases para el desarrollo

investigaciones que integren estas dimensiones, encaminadas a abordar los
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vacios existentes en la literatura cientifica, buscando mejorar las practicas

médicas y las relaciones entre médicos y pacientes.

En este sentido, los puntos de convergencia observados en los estudios revisados
destacan que la ética no es un atributo fijo en los individuos, sino un constructo
moldeado por diversos factores personales, sociales, culturales y laborales. Los
investigadores coinciden en que la ética profesional es, por lo tanto, modificable

y susceptible de ser influenciada por estas variables.

Una de las principales limitaciones en esta revision es la posible falta de
representatividad de los estudios seleccionados, junto con la variabilidad en los
enfoques metodolégicos empleados. Ademas, seria valioso considerar la inclusion
de estudios en otros idiomas, ademas del inglés y el espanol, lo que podria
ampliar el alcance de la investigaciéon y mejorar la comparabilidad de los
resultados. A pesar de estas limitaciones, esta revision ofrece una base sélida
para futuras investigaciones y subraya la necesidad urgente de estudios que
examinen la ética médica desde una perspectiva multifactorial (Riedel et al.,

2022).
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