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RESUMEN

El embarazo adolescente representa un desafio global que afecta a millones de
jévenes en el mundo, incluyendo México. La Ciudad de México destaca por
presentar una de las tasas mas altas a nivel nacional, especialmente en ciertas
alcaldias. Este articulo comparte la experiencia y reflexiones obtenidas de la
practica profesional comunitaria realizada por estudiantes de Trabajo Social en la
colonia Santa Ursula Coapa, alcaldia Coyoacan. La intervencién contempld
estrategias de sensibilizacion dirigidas a adolescentes, madres, padres y personal
docente, con el objetivo de prevenir el embarazo adolescente. Asimismo, se enfatiza
la importancia de la educacién integral en sexualidad, el enfoque de género y el
papel de los actores comunitarios. La sistematizacion de esta practica aporta
aprendizajes valiosos para futuras intervenciones en contextos similares.

Palabras clave: embarazo adolescente; prevencién; intervencién comunitaria;
Trabajo Social; género.

Vol. 28, Num. 52 * Enero — Junio * 2025



CALEIDOSCOPIO - Revista Semestral de Ciencias Sociales y Humanidades * Centro de Ciencias Sociales y Humanidades ¢
Universidad Auténoma de Aguascalientes * Publicacion semestral ¢ e-ISSN: 2395-9576 « Vol. 28, Num. 52 « Enero — Junio ¢ 2025 ¢
https://revistas.uaa.mx/caleidoscopio/index

ABSTRACT

Adolescent pregnancy represents a global challenge affecting millions of young
people worldwide, including Mexico. Mexico City stands out for having one of the
highest national rates, especially in certain boroughs. This article shares the
experience and reflections derived from the professional community practice
carried out by Social Work students in the Santa Ursula Coapa neighborhood,
Coyoacan borough. The intervention included awareness strategies aimed at
adolescents, parents, and teaching staff, with the goal of preventing adolescent
pregnancy. It also emphasizes the importance of comprehensive sexuality
education, gender perspective, and the role of community actors. The
systematization of this practice provides valuable lessons for future interventions
in similar contexts.

Keywords: adolescent pregnancy; prevention; community intervention; Social
Work; gender.

Introduccién

El embarazo en adolescentes continta siendo uno de los grandes desafios sociales
y de salud publica en México. Cada dia, se registran alrededor de 20,000 partos de
ninas menores de 18 anos, lo que equivale a un alarmante total de 7.3 millones de
nacimientos anuales. América Latina y el Caribe ostentan la segunda tasa mas
alta de fecundidad adolescente, con 63.7 nacimientos por cada mil mujeres de 15
a 19 afios, siendo Africa la region con la tasa mas alta y Europa la mas baja

(Gonzalez, 2019).

En México, el panorama es particularmente preocupante, liderando la lista de
paises miembros de la OCDE con una tasa de fecundidad adolescente de 77
nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a 19 anos. Se estima que
aproximadamente el 23% de los adolescentes mexicanos inician su vida sexual
entre los 12 y 19 anos, de los cuales el 15% de los hombres y el 33% de las mujeres
no utilizan ningin método anticonceptivo en su primera relaciéon sexual
(INMUJERES, 2020). La Ciudad de México, en 2015, registré6 una tasa de

fecundidad de 51.8 nacimientos por cada mil mujeres adolescentes, siendo la
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alcaldia Coyoacdn una de las que concentra un mayor nimero de casos (INEGI,

2016).

Ante este contexto, y en el marco de nuestra formacion profesional como
estudiantes de Trabajo Social, realizamos una intervencién comunitaria en la
colonia Pedregal de Santa Ursula Coapa, durante el periodo de agosto a noviembre
de 2022. Nuestra intervencién buscé promover una reflexion critica sobre el
embarazo adolescente desde un enfoque integral y participativo. Este documento
no tiene la intenciéon de presentar una investigacion empirica, sino de compartir
las reflexiones, aprendizajes y hallazgos obtenidos a partir de la practica

comunitaria.

Contextualizacién del territorio y la problematica local

La colonia Pedregal de Santa Ursula Coapa, ubicada en la alcaldia Coyoacan, se
caracteriza por ser un espacio urbano con profundas raices historicas y culturales.
Originalmente, esta zona tuvo un caracter rural, habitada por migrantes
provenientes principalmente de Michoacan y Oaxaca, quienes establecieron una
identidad comunitaria basada en valores familiares tradicionales y practicas

religiosas (Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Coyoacén, 2016).

Con el proceso de urbanizacion, la colonia ha experimentado cambios notables,
aunque persisten desigualdades sociales y falta de espacios aptod para atender las
necesidades de la poblacién adolescente. Segin datos del INEGI (2020), mas del
17% de la poblacién en la alcaldia corresponde a adolescentes de entre 10 y 19

anos.

Durante nuestra practica, observamos que, ademas del acceso limitado a
informacién confiable sobre sexualidad, existian estereotipos de género arraigados
que condicionaban las decisiones de las y los adolescentes. Estos hallazgos
coinciden con los planteamientos de Lamas (2007) sobre la influencia de los roles

de género en la construccion de las identidades y relaciones afectivas.
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Metodologia practica y descripcién de la intervencion comunitaria

Nuestra intervencién se llevéd a cabo en el marco de la Practica Escolar
Comunitaria de la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS) de la UNAM,
especificamente dentro del proyecto "Las practicas discursivas sobre embarazo
adolescente" realizado entre agosto y noviembre de 2022 en la colonia Pedregal de
Santa Ursula Coapa. Como estudiantes en formacion, tuvimos la oportunidad de
disenar e implementar una serie de acciones orientadas a la prevencion del
embarazo adolescente, partiendo de un diagnéstico inicial sobre la comunidad y

sus dinamicas sociloculturales.

El proceso metodolégico que seguimos combind elementos cualitativos y
participativos, priorizando la cercania con la comunidad y la construcciéon colectiva
de conocimiento. Inicialmente, realizamos un recorrido diagndstico por la colonia,
en el cual identificamos los espacios clave, los actores comunitarios relevantes y
las percepciones locales sobre la problematica. Este acercamiento nos permitio
reconocer no solo la presencia de adolescentes en situacion de vulnerabilidad, sino
también la necesidad de trabajar con madres, padres y personal docente, quienes
desempenan un papel central en la formaciéon y acompanamiento de los y las

jovenes.

Con base en este diagnostico, estructuramos nuestra intervenciéon en dos fases

principales:

Primera fase: Sensibilizacién comunitaria

Durante esta etapa, se realizaron sesiones dirigidas a la poblacién mayor de 18
anos, incluyendo a madres, padres y habitantes de la colonia, asi como
estudiantado de la Universidad Rosario Castellanos Campus Coyoacan. Las
sesiones se organizaron en formato de taller y se abordaron temas como
patriarcado, adultocentrismo, amor romantico y nuevas masculinidades. Para
facilitar la participaciéon, empleamos dinamicas lddicas y reflexivas que

permitieron abrir espacios de didlogo y cuestionamiento sobre las practicas
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culturales que perpetuan el embarazo adolescente. Como mencionan Quezada et
al. (2001), el enfoque dialdgico en la intervencién social es fundamental para

generar procesos de transformacién desde la propia comunidad.

Segunda fase: Intervencion en la Secundaria Técnica Nim. 67

Posteriormente, enfocamos nuestra intervencién en la comunidad estudiantil,
madres, padres y profesorado de la Secundaria Técnica Num. 67 "Francisco Diaz
de Leon", ubicada en la misma colonia. Aqui, desarrollamos tres proyectos

especificos:

1. Sensibilizacion con estudiantes: A través de técnicas como dinamicas
grupales, juegos participativos y materiales visuales, abordamos temas
relacionados con el embarazo adolescente, relaciones de género, amor
romantico y violencia simbédlica. Nuestro objetivo fue generar espacios de
confianza donde las y los adolescentes pudieran cuestionar estereotipos y

reflexionar sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

2. Talleres para madres y padres: Bajo el nombre ";Qué me pasé?", facilitamos
talleres enfocados en resignificar practicas parentales, mejorar la
comunicacién con sus hijas e hijos y promover una parentalidad basada en

la escucha y el acompanamiento.

3. Sesiones con profesorado: El taller "Entre pares, por escucha y
comprension" tuvo como propoésito identificar las fortalezas del profesorado
frente a la problematica, ademas de sensibilizar sobre la importancia del
autocuidado y la salud mental, aspectos frecuentemente olvidados en el

trabajo docente.
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Proyecto en redes sociales: "Bye Bye Tabues"

De manera complementaria, disenamos una estrategia digital mediante la
creacion y difusion de contenido en redes sociales. A través de infografias, videos
cortos y publicaciones interactivas, buscamos ampliar el alcance de la
sensibilizaciéon, promoviendo informaciéon accesible sobre derechos sexuales,

género y prevencion del embarazo adolescente.

En todo momento, priorizamos metodologias participativas que respetaran los
saberes comunitarios y propiciaran un aprendizaje horizontal, siguiendo las
recomendaciones de Morin (1994) sobre la necesidad de intervenir en la

complejidad social desde enfoques integradores y no fragmentados.

Identificacién y analisis de actores comunitarios

Para fortalecer nuestra intervenciéon, elaboramos un mapa de actores
comunitarios. Este ejercicio incluyé la identificacion de instituciones, lideres
comunitarios y grupos relevantes. Clasificamos a los actores segin su nivel de

incidencia, tipo de participacion y disposicion para colaborar.

El proceso de construcciéon del mapa comenzé desde la fase diagnoéstica, a través
de entrevistas informales, observacién participante y la recopilaciéon de
informaciéon de fuentes secundarias. Durante los recorridos por la colonia,
identificamos tanto actores formales (instituciones gubernamentales, educativas,
de salud) como actores informales (lideres comunitarios, grupos religiosos,
asociaciones vecinales). Utilizamos como criterio principal su grado de influencia
sobre la poblacién adolescente y su capacidad para incidir en las decisiones

relacionadas con la sexualidad y la prevencion del embarazo.

Una vez identificados, categorizamos a los actores de acuerdo con tres

dimensiones:

1. Nivel de incidencia: Clasificamos a los actores segin su capacidad para

influir en las practicas y creencias de la comunidad respecto al embarazo
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adolescente. Por ejemplo, las autoridades escolares y los centros de salud
mostraron una incidencia alta, mientras que algunas organizaciones

vecinales tuvieron un impacto mas limitado.

Tipo de participacién: Distinguimos entre actores con participacién activa
(quienes ya implementaban acciones relacionadas con la juventud y la salud
sexual) y actores con participacién potencial (aquellos que, aunque no

abordaban directamente la temadtica, podian ser aliados estratégicos).

Actitud frente a la intervencién: Finalmente, analizamos la disposicién de
cada actor para colaborar en el proyecto. Algunos mostraron apertura y
compromiso desde el inicio, mientras que otros manifestaron resistencia,

principalmente debido a prejuicios sobre sexualidad o desconfianza hacia

iniciativas externas.

El mapa resultante fue plasmado en una tabla visual, en la que agrupamos a los

actores segun estas categorias. Esta herramienta no solo facilit6é la planeacién de

nuestras acciones, sino que también nos permitié reflexionar sobre la importancia

de articular esfuerzos interinstitucionales y comunitarios. Coincidimos con

Quezada et al. (2001) en que el trabajo social debe reconocer y aprovechar las

Intersecciones entre actores para potenciar la eficacia de la intervencion.

Actor Nivel de incidencia Tipo de Disposicién para
participacién colaborar

Secundaria Técnica Num. 67 Alto Formal Alta

Centros de Salud Alto Formal Media

Universidad Rosario Castellanos Medio Formal Alta

Lideres vecinales Medio Informal Variable

Grupos religiosos Bajo Informal Baja

Elaboracion propia a partir de la sistematizacion de la intervencion comunitaria realizada en Santa

Ursula Coapa.
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Durante el diagnéstico, identificamos actores formales como la Secundaria Técnica
Num. 67, centros de salud y la Universidad Rosario Castellanos, asi como actores
informales como lideres vecinales y grupos religiosos. Este analisis nos permitié
establecer alianzas estratégicas y reconocer resistencias relacionadas con

creencias tradicionales y desinformacion.

Observamos que algunos actores reproducian discursos basados en estereotipos de
género y control sobre la sexualidad adolescente, lo que nos llev6 a cuestionar como
los discursos de poder (Foucault, 2000) influyen en la construccién de "verdades"
sobre el embarazo adolescente en la comunidad. Esta reflexiéon nos impulsé a
fortalecer estrategias de sensibilizacién dirigidas no solo a adolescentes, sino

también a estos actores clave, promoviendo un enfoque de derechos y equidad.

Reflexiones y aprendizajes desde la practica comunitaria

El proceso de intervenciéon en Santa Ursula Coapa representdé una oportunidad
invaluable no solo de poner en practica los conocimientos adquiridos en nuestra
formaciéon como Trabajadoras y Trabajadores Sociales, sino también de
confrontarnos con la complejidad real que implica trabajar con comunidades
diversas. A partir de esta experiencia, emergieron una serie de reflexiones y
aprendizajes que consideramos claves para futuras intervenciones en contextos

similares.

Uno de los primeros aprendizajes fue reconocer la importancia de acercarnos a la
comunidad desde una postura horizontal, respetuosa y sensible a sus dinamicas
culturales. Durante las sesiones con madres, padres, profesorado y estudiantes,
constatamos que las resistencias no se deben exclusivamente a la falta de
informacién, sino también a la presencia de estructuras sociales y creencias
profundamente arraigadas. Tal como sefiala Foucault (2000), los discursos que
circulan cotidianamente legitiman determinadas “verdades” sobre la sexualidad,
el género y la maternidad, que en este caso perpetian practicas adultocéntricas y

estereotipos de género.
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En este sentido, la experiencia nos permitié reafirmar que el enfoque de género no
puede limitarse a una categoria teodrica, sino que debe traducirse en estrategias
concretas que cuestionen estas estructuras. La integracién de temas como el amor
romantico, las masculinidades y el patriarcado en los talleres fue determinante
para abrir espacios de reflexion donde las y los participantes pudieran repensar
sus practicas y creencias, mas aun en un contexto donde priman los valores

familiares tradicionales.

Un momento significativo dentro de la practica ocurrié cuando tuvimos la
oportunidad de intervenir en la Universidad Rosario Castellanos, ubicada en la
misma colonia. Desde el inicio, decidimos realizar un recorrido por los salones para
invitar al estudiantado a participar en los talleres y conversatorios que
organizamos. Sin embargo, nos encontramos con cierta apatia y poco interés por
parte de varias y varios estudiantes. La razon era clara, muchas y muchos
expresaron que ya no se identificaban como adolescentes y, por lo tanto, no
consideraban oportuno asistir a talleres centrados en la prevencion del embarazo

adolescente.

Ante esta situacion, como equipo nos vimos cuestionados también. ;Qué sentido
tenia hablar de prevencién en un grupo que sentia que habia dejado atras esa
etapa? La respuesta la encontramos al reflexionar sobre el caracter social y
colectivo del fenémeno. Optamos por dialogar con el estudiantado desde una
perspectiva mas amplia, planteando que, aunque personalmente ya no se
consideraran en riesgo, todas y todos formamos parte de una red social donde
pueden tener hermanas, sobrinas, primas, amigas o familiares que atraviesen esa
situacion. El embarazo adolescente, les explicamos, no es un fenémeno aislado,
sino una problematica que atraviesa a comunidades enteras, y contar con
informacién adecuada les permitiria también brindar acompanamiento o apoyo

desde sus propios espacios.

Esta interaccién nos dejé una ensenanza clave, la prevencion y la promocién de
derechos sexuales y reproductivos no pueden entenderse como acciones limitadas

a una etapa de vida especifica, sino como parte de una responsabilidad social
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compartida. También reforzamos la importancia de cuestionar las ideas
adultocéntricas que colocan la prevenciéon solo como un tema “para jovenes”,
invisibilizando el papel que juegan otros actores sociales en la reproduccién de

estereotipos o en la generacién de espacios de apoyo.

Otro aprendizaje significativo fue la necesidad de considerar no solo a las y los
adolescentes como poblacion objetivo, sino también a los adultos responsables de
su cuidado y formaciéon. La participaciéon activa de madres, padres y profesorado
resulto ser un factor determinante para el éxito de la intervencién, ya que pudimos
1dentificar que muchos de los estereotipos y tabues que enfrentan las y los jovenes

provienen de estos espacios.

Finalmente, a nivel personal y profesional, esta practica nos permitié fortalecer
habilidades fundamentales para el ejercicio del Trabajo Social, como la escucha
activa, la capacidad de adaptacion, el trabajo en equipo y la sistematizacion de la
experiencia. Nos llevamos no solo el conocimiento adquirido, sino también el
compromiso ético de continuar promoviendo procesos de cambio social desde una

perspectiva critica, participativa y con enfoque de derechos.

Conclusiones y recomendaciones

Nuestra experiencia en Santa Ursula Coapa reafirma que la prevencion del
embarazo adolescente requiere un enfoque integral, participativo y con
perspectiva de género. Las estrategias deben contemplar tanto a la poblacion
adolescente como a sus redes de apoyo, incluyendo madres, padres, personal

docente y actores comunitarios clave.

Trabajo Social tiene un papel fundamental en la construcciéon de procesos de
sensibilizacién que respeten los saberes comunitarios, promuevan el dialogo
horizontal y fortalezcan la corresponsabilidad social. Recomendamos que futuras
intervenciones incluyan mecanismos de seguimiento y evaluacién, asi como la
consolidaciéon de redes interinstitucionales para garantizar la sostenibilidad de las

acciones.
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