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Resignificacion de la
experiencia subjetiva
sobre la muerte desde la
Neuroarquitectura en la

necropolis.

Perla Eleonora Battisti Lopez - Moisés Barrera Sanchez

Resumen

La cultura mexicana se caracteriza por el cobijo de
la muerte como parte esencial de la vida y esa sim-
bolizacion de la experiencia cobra sentido cultural-
mente, considerando una forma de habitar el espacio
funerario através de una significacion introspectiva.
La construccion de la experiencia en el cementerio
se constituye cognitivamente por los caminares,
ademas de la respuesta exdgena sobre lo percibido
en el entorno plastico y arquitecténico. Mediante un
enfoque fenomenologico se comprende la experien-
cia de los caminantes en distintos cementerios de la
ciudad de Puebla desde lo emocional, perceptual o
sensorial; con el objetivo de resignificar la experiencia
subjetiva sobre eldueloy elimpacto emocionala partir
de la vision de la necropolis desde la neuroarquitec-
tura. Esta investigacion con respaldo tedrico, surge
como un primer acercamiento sobre cuestionarse la
perspectivay disefio de espacios funerarios, tomando
en consideracion el valor cultural que resguardany el
enfoque cronotrépico que reflejan, reconociendo la
vision mexicana de lamuerte y la neuroarquitectura,
como elementos para hacer que estos espacios con-
tribuyan al bienestar psicolégico trasla pérdidadeun
ser querido.

Palabras clave: Experiencia subjetiva, muerte, neu-
roarquitectura, enfoque fenomenoldgico, necrépolis.

Abstract

Mexican cultureis characterized by embracing death
as an essential part of life, and this symbolization of
the experience takes on cultural meaning, conside-
ringitaway of inhabiting the funerary space through
introspective meaning. The construction of the ex-
perience in the cemetery is cognitively constituted
by the walks, in addition to the exogenous response
to what is perceived in the visual and architectural
environment. Using a phenomenological approach,
we understand the experience of walkersin different
cemeteries in the city of Puebla from an emotional,
perceptual, and sensorial perspective. The aim is re-
signifying the subjective experience of grief and its
emotionalimpact through a neuroarchitectural pers-
pective of the necropolis. This theoretically supported
research emerges as a first approach to questioning
the perspective and design of funerary spaces, taking
into consideration the cultural value they safeguard
and the chronotropic approach they reflect, recogni-
zing the Mexican vision of death and neuroarchitectu-
re as elements that make these spaces contribute to
psychological well-being after the loss of aloved one.

Keywords: Subjective experience, death,
Neuroarchitecture, phenomenological approach,
necropolis.
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INTRODUCCION

Paraloshumanos, piezas dela naturaleza que partende
un ciclo vital, moriresun hecho encadenado a nuestra
biologia que esinevitable no vivir. Sinembargo, hablar
delamuerte, tomaunsignificado que vamasalladela
pérdidainherente de la capacidad del organismo para
funcionar como untodo (Garcia, 1998) ya que Papalia
y Felman (2012) destacan que este hecho tan tras-
cendente no solamente son experiencias universales,
pues se sostienen de contextos tejidos por “aspectos
sociales, culturales, historicos, religiosos, legales, psi-
colégicos, del desarrollo, médicos y éticos, todos los
cuales suelen estar estrechamente relacionados (...)
influyen enlaformaen quelosindividuos se enfrentan
con su propia muerte” (p. 604). En México, la cultura
hacialamuerte se ha construido enla época prehispa-
nica. Gomez y Delgado (2000) rescatan sucesos im-
portantessobrelosritualesy simbolismos que aztecas
y mayas concebian sobre lamuerte. Segunlos autores,
en esta épocano existian las concepciones del cieloy
elinfierno, ya que los mayas veneraban el descanso de
sus difuntos con templos que construian para el reposo
eterno, cuya plataforma era escogida por sus sefiores
y situada cerca de sus gobernantes pues simbolizaba
honor y respeto; por lo que el cadaver se colocaba en
un atadd de madera y su cuerpo era adornado con
elementos alusivos a la muerte. Esta cultura también
dedicaba dos meses en su calendarioa conmemorar a
sus muertos. Los toltecas por su parte fueron quienes
dieron origenalos ritos de sacrificio. En Chichén-Itz3,
pueden observarse grabados de craneos humanos
clavados en estacasy la presenciade un cenote, con-
siderado como sagrado por los mayasy que relaciona-
ban conlamuerte, ya que era un centro de sacrificio.
Los autores mencionan también que las representa-
ciones sobre la dualidad de la vida y la muerte tiene
lugar en Oaxaca en el periodo clasico, con la elabora-
cionde esculturas mortuorias de diversos materiales
cuyos codices grabados estan asociados a dioses de
la muerte. Marquez y Araujo (2018) exponen como
la cultura mayarepresentabanala muerte de manera
artisticay retoman el ejemplo del escorzo grabado en
los muros de Bonampak.

Con la conquista espafola del México antiguo,
Marquez y Araujo (2018) hablan de elementosimpor-
tantes como el Cristo crucificado, el cual transforma
la vision de la muerte como una forma de salvacion o
condena, dotandola de un significado asociado al su-
frimiento. Estaimagen se vuelve icono representativo

delos panteones cristianos-catolicos donde la muerte
setransformaen unavision dolorosa generada por la
redencion.

La ideologia europea del siglo IV se ve influenciada
por las ideas judeocristianas, hecho que se manifies-
ta en la construccion de sus panteones con estilo
griego. Mientras tanto, a partir de la época medieval
la muerte desde lo religioso se vuelve sinbnimo de
castigo por desobediencia. Sinembargo, esta vision se
torna, seguin elautor, como “mecanismos sociales para
liberar la presion social de la vida cotidiana sometida
a larigidez del sistema feudal, inequitativo, injusto y
esclavista” (p.15). Es asi como, retomando a Gomez
y Delgado (2000), la conquista espafola manifiesta
la muerte como imposicion de respeto a través del
terror. Esta vision se mantuvo hasta el siglo XVIII,
donde tomo una representacion de amabilidad que
seliga alavida cotidiana y que trajo consigo las piras
funerarias. Para los ultimos afios del siglo XIX y prin-
cipios de XX José Guadalupe Posada y Manuel Manilla
recobran el sentido humoristico de la muerte en sus
grabados que actualmente son clasicos del arte. En
esta épocasurgen las calaveritas como una forma de
ridiculizar a personajesimportantes de la vida social.

Lomnitz (2013) explica como las élites gobernantes
intentaron eliminar la festividad del dia de muertos
desde el siglo XVIII hasta entrado el siglo XX, sin
embargo, el poder que esta tomd gracias a la inde-
pendencia en México, hacian de esta celebracion una
fuente de recursos econémicos para el estado, pues
durante este tiempo tomaron fuerza las peregrina-
cionesdelos panteonesy los mercados populares que
vendian ornamentaciones para los difuntosy, que su
ubicacion en el zécalo, dio origen al paseo de todos
Santos. Lomnitzreinterpretaunacrénicade laRevista
Literaria de la época pararesaltar como este paseo se
transforma simbolicamente en “una celebracion feliz
de los santos y como una representacion del vinculo
entre la vida y la muerte” (p. 212). Durante el porfi-
riato, segun el autor, los eventos como laintervencion
francesay la conciliacionliberal y conservadoradieron
ala muerte un simbolismo patriético que influencid
los rituales funerarios de la época, donde se concilia
con la bandera nacional la consagracion de héroes y
enemigos en los panteones. Ahora bien, durante la
revolucion y los movimientos sociales, la vision de
la muerte cobra un sentido mas violento (con los
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métodos que eran utilizados en lamuerte politica) con
laintervencion de la artilleria moderna y los medios
detransporte. Lomnitz resalta que en este momento
la vision de la muerte es algo autdctono que fusiona
los antiguos sacrificios prehispanicos y los brutales
procesos de conquista.

Durante la época de los afios 20 a los 60, Lomnitz
refiere que autores como Octavio Paz, Juan Rulfo y
Eraclio Zepeda, retoman en sus escritos la vision de
la muerte en México a partir de su subjetivaciony en
contraste conlamodernizacidon comounfenémeno de
curiosidad que dota ala poblacion deidentidad. Conla
crisisecondmica al México de los afios 80, elementos
como las calaverasylos cuerpos ectomorfos se convir-
tieron enrepresentaciones de desigualdad, ademas de
que México antela globalizacion, se veinfluenciado en
sus costumbres con lallegada del Halloween, unhecho
que él consideratrasformalaidentidad del mexicano.

Lopez (2021) describe como actualmente, la cele-
bracion de la muerte en México se festejael 1y 2 de
noviembre, condensando elementos prehispanicosy
delaépoca colonial. Desde su perspectiva, el México
contemporaneo continta la tradicion de las calaveri-
tas, las caracteristicas de la emblematica catrina, los
desfiles (idea que se retoma de la filmacion de Spectre
deJames Bond en 2015), las canciones, dulces, panes
de muerto y flores de cempaxuchitl en las ofrendas
que hacenalos difuntos en sushogaresy enlas visitas
a los panteones. Para él, esta tradicion se configura
para las familias en un momento de acudir alas tumbas
de los panteones, visitar a sus difuntos y como “una
tradicion familiar intima, un momento pararecordary
honrara quienes hemos perdido, y permitirles regresar
a nuestros hogares, aunque sea solo por una noche”

(parr. 5).

Lo simbolico que la celebracion trae consigo, repre-
senta una vivencia individual e interna, por lo que
se contempla la subjetivacion de la experiencia.
Palomino-Leiva y Arteaga-Goémez (2013) retoman
a Gonzales (2000) y Bonder (1998) para entender
la subjetividad como sistemas de significaciones y
sentidos que se producendela culturalidad, generando
unaformaenlaquese configuralaexperienciay cobra
sentido para el sujeto. Gonzales (2010) explica como
las personas en su sentir subjetivo “lo simbdlico y lo
emocional se integran en un proceso recursivo que
expresa el valor subjetivo de ciertas definiciones de la
cultura, asociadas con diferentes practicas humanas”
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(p.250). De ello, Palomino-Leiva y Arteaga-Gomez
(2013) analizan como este elemento en la psicologia
esimportante porque contempla:

La conciencia, las representaciones, los significados,
y sentidos del sujeto (...) de alli que se interese por
la afectividad, laemocionalidad, el bienestar psico-
l6gico (...) los imaginarios y las representaciones
sociales (...) y el desarrollo humano en interaccion
conlos otros y su contexto proximo (p.38).

Continuando enlalinea psicologica, sobre las reaccio-
nes ala muerte Gala Ledn et al. (2002) explican que,
enlaculturaoccidental contemporanea, las manifes-
taciones humanasenrelacionalamuerte partendela
ansiedad y el miedo direccionadas hacia uno mismo o
hacialos otros, siendo asimas cominmente observar
miedo al proceso de agonia, alareaccion delos otros
y alo que acontecera con ellos tras la partida, miedo
alaislamiento, alo desconocido, a quelavidano haya
tenido significado, etcétera. Sobre la vivencia de la
muerte con relacion a terceros, los autores identi-
fican las respuestas a partir de las etapas del duelo
representadas en estrategias defensivas como:
eludir el problema, embotamiento mental, busqueda
del referente perdido, desorganizacion. deses-
peracion y reorganizacion, destacando también
que cada elemento se manifiesta de forma parti-
cular relacionada con la etapa de vida en la que el
individuo se encuentre.

Desde una vision organica, larevista The Washington
Post (2024) resalta que, en periodos de duelo, se so-
breactivan los ganglios basales y se produce cortisol
en exceso, afectando los sistemas de recompensa y
acciones habituales. Ademas, larevista UNAM Global
(2025) presentalas conclusiones del Dr. Hugo Sanchez
Castillo en relacion a la modificacion en los sistemas
neuronales, enfatizando que al enfrentar una pérdida
significativa, el sistema limbicoy la corteza prefrontal
sealteran de manera temporal, al tiempo que entran
en juego el desequilibrio de neurotransmisores como
la serotonina, dopamina, oxitocina y GABA, com-
prometiendo el estado de animo y de salud que se
manifiesta en episodios de rumiacion mental, la per-
cepcion del placer y la capacidad vinculativa. El Dr.
Hugo Sanchez rescata también que este proceso de
regulacioninternase vereflejado enlacultura, yaque,
los rezos novenarios o los periodos de luto no sonuna
casualidad cultural, pues ayudan a que las personas
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transiten estos procesos introspectivos bajo la con-
tencién social compartida.

Como se ha visto, la muerte es un tema que toma
representaciones importantes dentro de nuestra
cultura de forma conceptual y fisica, a partir de las
festividades que se llevan a cabo en la necrépolis y
también reflejan una historia cultural que, al proce-
sarse psicologicamente, influye en el estado subjetivo
y bioldgico del individuo ante factores internos y
externos. Retomando este espacio fisico que repre-
sentaalamuerte, setraea colacionlaneuroarquitec-
tura que, definida por Garcia Lunay Dias (2021) tiene
el objetivo de:

Buscar la relacion entre el procesamiento de la in-
formacion segun el entorno en el que nos encon-
tremos (...) el equilibrio de esta ecuacién que tiene
numerosas variables, siempre teniendo en cuenta
el conjunto de necesidades relacionadas con las
personas que alli habitan y transitan, con sus usos
particulares del entorno construido para ayudar a
crear espacios masinteligentes, reuniendo nuevos
materiales, tecnologia y conocimientos para crear
entornos mas humanos. (pp. 10-18)

Lo anterior, contribuye a la comprension de la im-
portancia de los aspectos culturales que enmarcan
la postura ante la pérdida y sus manifestaciones
conductuales en las tradiciones practicadas en los
panteones, rescatando su impacto psicologico en
la integracion y subjetivacion de la experiencia del
individuo, tomando en cuenta la respuesta bioldgica
del cerebro al procesamiento de los estimulos impli-
cados. Por ello, se propone la neuroarquitectura que,
contemplaelimpacto de la estructura del exterior en
el estado cerebral a partir del procesamiento de los
estimulos, como una herramienta pararesignificar la
experienciay el procesamiento sobre la muerte y la
pérdida dentro del espacio funerario, reconociendo
laidentidad culturaly valor social que resguardan, re-
flejandose en los diversos estimulos sensoriales que
les caracterizan.

DESARROLLO

Se emplea el enfoque fenomenoldgico que, segun
explica Hernandez Sampieri (2014), obtiene la pers-
pectiva delas personas explorandolasy describiendo
las experiencias que se vivencian en torno al fenébmeno

a partir de las manifestaciones de sus percepciones,
sentimientos, emociones o visiones. Este método se
retoma como propuesta para la comprension de las
experienciasindividualesy subjetivas que las personas
que frecuentan los panteones experimentan, centran-
dose en elementos como las emociones, sensaciones
y percepciones corporales que se percibeny como se
relacionan con su estado emocional y los elementos
fisicos que se presentan en el cementerio.

Las visitas a cementerios y la obtencion de los datos
presentados, se llevan a cabo a partir del trabajo de
campo durante el verano cientifico del programa
Delfin 2024 realizado en la Facultad de Arquitecturade
laBenemérita Universidad Autonoma de Puebla, aten-
diendoalalineadeinvestigacion: Neuroarquitecturay
espacio habitable. Aunque los recorridos a panteones
se realizaron con participantes del programa; esta
investigacion retoma los registros vivenciales tanto
de ellos como de algunos caminantes que se encon-
traban en elsitio.

Los siguientes espacios funerarios, fueron visitados
al menos en dos ocasiones y fueron seleccionados
por el caracter historico y simboélico, ademas los tres
primeros son representativos de la ciudad y el cuarto
pertenecealajuntaauxiliar de San Baltazar Campeche.
A continuacion, se presentan algunas generalidades:

« ElPante6n Municipal, segiin Hernandez (2024), fue
fundado en 1880 con 16 hectareas, marcando el
fin de las inhumaciones en atrios catoélicos. Millan
(2022) sefiala que alberga 33 mil tumbas, de las
cuales 300 son monumentos historicos reconocidos
por el INAH. Su arquitectura, propia del siglo XIX,
combina estilos barroco (Millan, 2022), neoclasico
y gotico (Valencia, 2024), reflejando solemnidad
y estatus social mediante marmol, mausoleos tipo
templo griego, frontones triangulares y columnas
doricas.

Valencia (2024) también destaca su simbolismo:
angeles como custodios, cruces que representan
fe y transito entre vida y muerte, laureles como
triunfo del alma, y llamas como simbolo de inmor-
talidad, todo en cantera y marmol que reflejan la
artesania regional.

e El Pantedn Francés se funda en 1896 para alber-
gar restos de soldados de la intervencion francesa
(1862-1867), este espacio simboliza la union fran-
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co-mexicana (Reyes 2021). Se construyd sobre 100
m? donados del Pante6n Municipal y destaca por
el monumento a la paz y la capilla Toussaint, con
arquitectura poblana, talavera, rocay esculturasde
Pietro Capurro como La nifg, El llantoy La melanco-
lia. Sus 33 miltumbasincluyen columnas, antorchas
y laureles, simbolos del siglo XX luego reemplazados
por elementos religiosos.

Valencia (2024) lo describe como reflejo de la in-
fluencia europea, con mausoleos bilingties (fran-
cés-espanol) y estilos neoclasicos, clasico, Art Deco
y Art Nouveau, que evidencian el estatus social
de sus ocupantes.

« El Pantedn La Piedad se inaugura en 1891 como
espacio privado para clérigos, luego abierto al pu-
blico (Telediario, 2021), este pantedn, aunque no
cuenta con una cifra oficial publicada enrelacional
numero de tumbas existentes, abarca aproxima-
damente 12 hectareas (Morales et al., 2019). Su
arquitectura incluye estilos porfiriano, clasico, re-
nacentista, neogoéticoy romantico, con esculturas
de marmol. Destacan mausoleos monumentales
de familias oligarquicas y la escultura de un angel
de Augusto César Volpi, representativa del Art
Nouveau (Moralesetal., 2019).

» ElPante6n Auxiliar de San Baltazar Campechetiene
unasuperficiede unahectareayapesardetenerun
registro catastral es limitada lainformacion del es-
pacio funerario. De acuerdo con la ubicacion de pan-
teonesde datos abiertos por el gobierno municipal,
se sabe que cuenta conunas 3500 fosasy seabreen
1928, sinembargo, actualmente se encuentraasu
maxima capacidad. Cabe sefalar, que se considerd
para el estudio debido a que muchas veces este tipo
de cementerios se consideran de menor relevancia
por no tener incluso un caracter turistico.

Se elabor6 un registro sensorial individual del lugar
a través de elementos del ambiente percibidos.
Dichos datos se utilizaron para la construccion de
una simbologia (Figura 1: Simbologia) creada por
cada participante coniconosy colores que reflejan lo
percibido sensorialy emocionalmente enlas areas de
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los panteonesincluyendo elementos como emociones,
sensaciones, 12 sentidos propuestos por Steiner
(Sentido del tacto, Sentido vital, sentido cinestésico,
sentido estatico, sentido olfativo, sentido gustativo,
sentido visual, sentido del calor, sentido auditivo,
sentido verbal, sentido intelectivo y sentido del yo
ajeno) y representaciones de la percepcion a través
de los sentidos que fueron plasmados en imagenes
de los cementerios cuyo producto obtenido son car-
tografias sensoriales (Figura 2: Cartografia sensorial
delos panteones visitados). Idrovo (2018) expone que
estos mapas sensitivos como también se les conoce, se
construyen a través de referentes emocionales, sen-
timentales, subjetivos o de vivencias que se tienen al
desplazarse en un espacio. Este recurso etnografico
posibilita pensar enlos espacios de la percepcién indi-
vidual de quienlos visita “y en talmaneraa comprender
y a “sentir” la ciudad, que al final es una manera mas
profunda de habitarla” (p. 2).

SENTIDOS DE STEINER

7+ | Sentido delavista [Senhoodeﬂcdot

Sentido cuditivo @ Sentidoverbal 5P voaieno
{ Sentidooifatvo # 1) Sentidodel equilibrio 1) Sentido intelectivo
Sentido del tacto &> Movimiento
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
® Misterioso/impresionado
Isuspenso P ® s Reflexivo
N Y
Meloncolia
@® Tristeza/Nostaiga ® .@’ Agotamiento
Curiosidod/inquieto ® o
) Empatiafinsprado (@) -
Asfidodo o
&2
Olora
muerto/podrido | Okrapintura BB sondodecnios : Bina

e YT S o
Y1232 voroch ,Am
- [z Mo
Tumba del
exgobemador

S [F =

I Cruces enferradas
2395995 Area recomda

Nota. Simbologia construida para las cartografias
sensoriales de los panteones visitados.  Fuente:

Figura 1. Simbologia.
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Nota. Representacién mediante simbologia de lo evocado en cada espacio funerario del Pante6n Municipal,

Francés, La Piedad y San Baltazar respectivamente. Fuente: elaboracidén propia.

Figura 2. Cartografia sensorial de los panteones visitado.

Se emplea una matriz sensoperceptiva (Figura 3:
Formato de matriz sensoperceptiva), herramienta
grafica usada en arquitectura para representar rela-
ciones entre elementos del disefo. En ella, cada com-
ponente listado a laizquierda proyecta una diagonal,
y se marca un punto donde las diagonales se cruzan,
indicando su interaccion. Para esta investigacion, se
adapt6 sustituyendo elementos estructurales por
sensaciones, emociones y percepciones corpora-
les registradas durante las visitas a los panteones,

permitiendo visualizar su convergencia en la experien-
ciavivida einterpretandose de lamisma maneraenla
que sedalecturaal formato original. Esta herramienta
expone visualmente lainteraccion de laemocionalidad
percibiday como estas compaginaban conlarecepcion
de olores, gestos, imagenes, sensaciones térmicas o
bien la aparicion de posturas corporales en el cuerpo
propio, registrando la experiencia vivenciada en los
cementerios desde los elementos emocionales, fisicos
y delassensaciones.
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ademas de que se puede enlistar objetos que son parte
del contexto, imagenes o videos con la descripcion
de motivo de su recoleccion y como contribuyen al
planteamiento de la investigacion. El registro foto-
grafico, partiendo del ejercicio anterior, aporta a la
investigacion, segiin Hernandez Sampieri (2014)
“entender el fendmeno central de estudio (...) Le sirven
alinvestigador para conocer los antecedentes de un
ambiente, asi como las vivencias o situaciones que se
producenenél” (p.415). Asise respaldan visualmente
lasideas y analisis del espacio de participantes durante
su recorrido, permitiendo que el lector conozca el
estimulo externo que generdé dicha percepcion.
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El uso de dibujos para reconocer las imagenes
SRR mentales, que Ocanto (2009) define como “Una re-
> presentacion de origen perceptivo o del recuerdo de
una experiencia que puede haber sido imaginada o
vivida. Constituye un producto sensorial y perceptivo
delcerebro, representado enla mentey caracterizado
Nota.‘Matriz sensope'rceptiva para el registro de la percepcion de ﬁgnsaciones, por la variedad deformas, colores otematicas” (pél’l’.
Santeones F‘L;etfa;f;’:facf;’;p;f;: convergentes durante fas visitas 2 los 1), para reconocer ilustrativamente que la vivencia
de las participantes, se consolida en una experiencia
Figura 3. Formato de matriz sensoperceptiva. asociada a sus propios elementos e ideas previas, ex-
plorando desde su subjetividad la representacion de
La eleccion de las emociones que serian tomadas significados personales. Ocanto (2009) quien retoma
en cuenta se realizd en apoyo de la rueda de las aBuzan(1996), explicaque estos pensamientos repre-
emociones que propone el autor Robert Plutchik, sentanprocesosasociativos,dondelainformacionque
cuyo aporte principal fue la rueda de las emociones, accede al cerebro a partir de sensaciones, recuerdos
recurso grafico que retoma la teoria psicoevolutiva o pensamientos se colocan en esferas centrales que
de las emociones basicas y avanzadas en respuesta estimulan asociaciones con otros vinculos, ideas y
adaptativa al medio externo, resaltando que estas patronesregistrados.
emociones no tienen ninguna connotacion positiva
0 negativa, mas bien funcionan en conjunto para la

supervivencia y la adaptacion humana. RESULTADOS Y DISCUSION
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Mediante la observacion se registré en un diario de  Lamuerte, se representa fisicamente en los panteones
campo lo mas significativo para cada participante a partir de las tumbas que albergan. En relacion con
en relacion a las interacciones humanas que tenian el disefio y la construccion de los mismos, Campos
lugar dentro de los panteones pararetomar elementos  (2022) describe como la arquitectura funeraria, es la
como gestos y acciones propioceptivas. La finalidad rama de la arquitectura ligada a las manifestaciones
fue registrar la percepcion del entorno y el impacto religiosas y espirituales del significado de la muerte
que elementos como el clima, colores de las tumbas, para las personas como sindnimos de una pérdida y
sudisenoy disposicionylaconductadelosotrosvisi- relacionadoalo mistico. Algoimportante que destaca
tantes constituian la lectura del espacio de los parti- el autor es que este tipo de estudio en la arquitec-
cipantes paraidentificar laautopercepciondelestado  tura busca que la construccién de tumbas y cemen-
emocional interno, los elementos fisicos captadosy terios genere bienestar en las personas al transitar
las ideas que iban surgiendo durante el recorrido, por estos momentos de pérdida, ademas de que
Hernandez Sampieri (2014) explica que un diario de  tiene un enfoque multidisciplinar, ya que conjunta
campo o bitacora permite describir al ambiente en aspectos socioldgicos, culturales, antropoldgicos,
relacion a lugares, personas, eventos o relaciones, historicos y de las neurociencias. Este enfoque tan
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Pantedn san Baltazar , ,
Panteon Francés

completo, muestra que la edificacién de un espacio
que alberga el proceso humano de morir va mas alla
de simples estructuras, ya que un contexto social y
religioso marca pautas simbdlicas que se manifiestan
mediante figuras que albergan representaciones ca-
racteristicas deunaépoca. Resultaimportante tener
en cuenta qué significado han tenido los cementerios
enla cultura de México en diferentes momentos de su
historia, convirtiéndose en un espacio que no se limita
aserlaultimamoradaquealbergaalos cuerposdelas
personas difuntas. De Ledn (2020) concibe como los
cementerios enla cultura mexicana forman un espacio
donde “se le suele aceptar como una razén mas para
juntarse enfamilia, reencontrarse con seres queridos
y recordar juntos los momentos agradables de la vida”
(parr. 7). Entonces, la necropolis se transforma en
algo palpable cuyo valor socialimpregna al lugar con
simbolismos subjetivos y representaciones sociocul-
turales. Todos estos elementos pudieron ser obser-
vados en los diferentes panteones visitados, donde a
través del disefio de las criptas (Figura 4: Diferencias
en el disefo delas tumbas) se contempla el estilo que
imperabaenlaépocade suconstrucciony comoestas  Figura 4. Diferencias en el disefio de las tumbas.
contrastan con elementos sociales de aquel entonces,
como el factor socioeconémico (a partir de panteones
publicos como lo es el pantedn municipal de Puebla Panteén municipal
o panteones privados como el pante6n Francés y el
material y dimension de la tumba) histérico (como
se observa en el pantedn francés que se construye
con la batalla del 5 de mayo en México) y religioso
(Figura 5: Elementos religiosos) contemplandose con
la distribucion de cruces, angeles, cristos, virgenes o
versiculos biblicos grabados). Todos estos elementos
para Ulrich (1983).

Nota. Caracteristicas discriminatorias entre el disefio de las tumbas
de los panteones. Fuente: elaboracién propia.

Pante6n Francés

Indudablemente, la cultura tiene una influencia im-
portante en innumerables aspectos de las relacio-
nes de las personas con el entorno fisico, desde la
construccion (...) pasando por el desarrollo de las
visiones del mundo (...) la estética del paisaje, espe-
cialmente en geografia, arquitectura del paisaje v,
en menor medida, psicologia, ha hecho hincapié en
la cultura como un determinante preeminente de la
preferencia. (p.107)

Nota. Presencia de figuras religiosas como virgenes y la imagen de
Jests, que predominan en diversos panteones. Fuente: elaboracion
propia.

Figura 5. Elementos religiosos.
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Asi pues, la necropolis impacta mas profundamen-
te, figurando como algo que alcanza la psique y los
sentidos humanos. Malato (2020) reconoce enla neu-
roarquitecturalanaturaleza de aplicar los conocimien-
tos acerca de las funciones neuronales, el cerebro y
su consolidacion en el plano arquitectonico. Desde su
postura, elautorinterpreta que este avance prematuro
pero prometedor, representa entender “la realidad
cognitivadelindividuo, mas alla de su propia conscien-
cia (...) se estudia la relevancia de lo simbdlico desde
elcampo delosensorial” (p. 27). En este sentido, con-
siderar los elementos cognitivos que entran en juego
con el entorno, es contundente porque, como seres
bio-psico-sociales nuestrainteraccion con elambiente
en diferentes sentidos, implica que el humano bio-
l6gicamente esta disefiado para captar informacion
del exterior y utilizarla para el aprendizaje, tal como
planteaba Vygotsky en su teoria sociocultural.

Sibien este procesamiento de lainformacion recibida
por los sentidos durante la visita a cada pante6n no se
interpret6 desde la vivenciade un duelo, se reconoce
elimpacto conductual generado. Los espacios fune-
rarios recorridos, con la particularidad estructural que
presentan, lograron evocar sensaciones que conducen
acuestionar que, pese al valor historicoy artistico que
cadaunoconserva, vistos desde la neuroarquitectura
que como se ha comentado, persigue propiciar una
experiencia sensorial mas amena desde el enfoque
de los detalles en la estructura y el espacio, invita a
prestaratencionala presentacion de estos panteones
en, por ejemplo, ladisposiciony orden de las tumbas,
yaquedurante las visitas fue un punto de reflexion el
cbémo, percibirun ordeny delimitacion espacial como
seaprecio en el Pantedn Francés, donde cada seccion
de tumbas esta delimitada por calles y avenidas enu-
meradas, dejando pasillos amplios para transitar y
facilaccesoalastumbas, genero6 en las participantes
unasensacionde libertad para explorary contemplar
conatencion el rededor. Caso contrarioalo percibido
en el Pantedn.

Auxiliar de San Baltazar, por ejemplo, donde Ia falta
de delimitacion clara de las tumbas y el poco control
sobre el crecimiento de la naturaleza ha invadido y
destruido pasillos y tumbas, obstruyendo espacios
para transitar o contemplar los disefios y generando
enlas participantes una sensacion deamontonamiento
y obstaculizacion paraavanzar (Figura 6: Distribucion
de tumbasy presencia de naturaleza).

Artificio (2026) Nim. 9

Pantedn Francés

Pantedn san Baltazar

Nota. Las fotografias muestran la distribucién de tumbas y presencia de
naturaleza que gener6 sensaciones en las caminantes. Fuente: elaboracion
propia.

Figura 6. Distribucion de tumbas y presencia de
naturaleza.

Respecto a las evidencias de las respuestas fisiologi-
cas y neuronales que se han registrado en relacion al
ambiente, se trae a colacion algunos estudios reali-
zados que, centrados en los efectos de los ambientes
naturales en las personas, demuestran con el uso de
instrumentos de medicién de signos como el flujo
sanguineo, respuesta galvanica de la piel, respuesta
del sistema nervioso simpatico y parasimpatico o
bien la actividad eléctrica del cerebro a través de
las ondas cerebrales, como el organismo humano
reacciona a partir de la interaccion con los estimulos
percibidos, siendo influenciando e inducido a un
estado de calma y reduccion del estrés (Ulrich et. al
1983; Ulrich, 1986; Ulrich, Dimberg y Driver, 1990;
Chen-Yeen y Ping-Kun, 2005). Por su parte Garcia
Luna y Dias (2021) ejemplifican como en la neuroar-
quitectura aplicada se han implementado estrate-
gias en espacios como escuelas, hospitales y parques
para mejorar, por ejemplo, el desarrollo cognitivo
de los nifios, haciendo uso de ciertos colores para
aumentar la taza de rehabilitacion en los hospita-
les o en los parques para estimular la sensacion de
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seguridad y renovacion del lugar, o incluso como
empleado una correcta alineaciéon geométrica se
puede hacer un buen aprovechamiento del sonido y
mejorar la experiencia del usuario, evitando la con-
taminacion acustica que genera problemas fisicos
como dolores de cabeza o hiperacusia. Papale et al.
(2016) también demuestran que los elementos rela-
cionados a:

La formay el espacio en la percepcion arquitec-
tonica pueden ser procesados y representados
en regiones cerebrales altamente especializadas
de una manera independiente de la modalidad
sensorial. En este sentido, la evaluacion de la con-
sistencia o rugosidad de un material puede reclutar
un contenido neuronal supramodal independien-
temente del sentido involucrado. Lo mismo puede
suceder cuando se explora un objeto complejo solo
tocandolo activamente. (pag. 5)

Reconociendo el funcionamiento cerebral ante el
duelo, aplicar la neuroarquitectura en la vision del
plano funerario para regular la respuesta fisiologi-
ca y emocional e implementando estudios psicofi-
siologicos para conocer la respuesta cerebral que
estos panteones estan estimulando en los caminan-
tes, ayudaria a mejorar la experiencia de los usuario
tendiendo en consideracion, por ejemplo, la gama de
colores, olores y disposicion espacial y suimpacto en
el bienestar neuroldgico de los visitantes, ajustando
estos elementos para mejorar su experiencia incluso
en contextos de pérdida.

A partir de esto, la idea de como el disefio de un
pantedn, tomando en cuenta sus colores, presencia
de vegetacion y distribucion se convierte en
mensajes que el cerebro retoma e interpreta lleva a
contemplar que la experiencia de visitar un pantedn
debe considerar las respuestas fisicas y sensoriales
que interactuan con ideas y experiencias en relacion
a las muertes y como se vive entonces esta estancia
desde la respuesta neuronal y fisica que evocan y
como esta se podria usar en favor de la resignifi-
cacion de la muerte que en si misma contiene los
fendmenos psicologicos del duelo y la sensacion
de luto. Trabajar estas respuestas subjetivas de las
personas con elementos como la altura, formas,
texturas y distribuciones espaciales, reconoceria
que, como propone Garcia Luna y Dias (2021) “El

entorno que nos rodea siempre impactara en nuestra
percepcion, ya sea de forma positiva o negativa y
es capaz de moldear nuestro cerebro por su plas-
ticidad, impactando nuestras elecciones y estados
emocionales”. (pag.11)

Relacionado conlo anterior, se retoma un fragmento
de la bitacora realizada durante la visita al pantedn
Municipal:

“Nos encontrabamos por el ultimo tramo del gran
camino que conectaba todos los pasillos del pante6n
municipal. Al pasar, frente a una pared que contenia
los cuerposincinerados de varias personas con sus
nombres grabados el ella, habia una mujer de una
edad -quizaavanzada, - sentada frenteaellay sos-
teniendo unramo de flores rojas muy grandes. Con
respeto, por sentirmeimpertinente al atravesarme,
pasé conlacabezaunpocoagachada. Alvoltearlaa
ver un poco parasaludarle por cortesia, ella nos vio,
conun gesto que me pareci6 nostalgico y quiza que
reflejaba un poco de tristeza. S6lo me dijo “buenas
tardes” pero laforma en que lo hizo, tan queditoy
en un tono monoétono, me hizo sentir su pérdiday
que quiza esos gestos que percibi, solo me estaban
comunicando su dolor y tristeza por que quien
queria no estaba. Creo que lo que senti no estaba
muy alejado de lo que ella estaba sintiendo. No sé
siaquel lugar tansilencioso y frio, o las tumbas tan
grises o simples contribuy6 a que sintieratan clara-
mente todo eso, pero me parecio interesante como
unos pasos antes, habia visto una escena similar,
pero lasotras personas estaban limpiando latumba
y platicando mas animadamente. Me cuestioné si
la pérdida de estas personas no era tan reciente y
la de la sefiora si, o si simplemente para cada uno,
la muerte habia cambiado de significado en algln
momento” (P.E. Battisti, comunicado personal, 02
deJulio 2024)

Durante la investigacion, la matriz sensopercep-
tiva (Figura 7: Matrices sensoperceptivas de los
panteones visitados) permitié6 contemplar la emo-
cionalidad percibida en relacion a la sensacion
subjetiva que el lugar evoco, generando imagenes
mentales que representan la percepcion del espacio
fisico (Figura 8: Imagen mental construida de las
visitas a los panteones).
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Municipal, La Piedad y San Baltazar
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Figura 7. Matrices sensoperceptivas de los panteones visitados.

Nota. Registro de la experiencia percibida por las caminantes al visitar Panteén franc

respectivamente. Fuente: elaboracion propia.
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Nota. Representacion iconografica, de la experiencia percibida por una de las caminantes durante su
recorrido a los diferentes panteones. En ella se observa su percepcion de las similitudes entre el
espacio funerario y otros espacios publicos en una etapa de vida diferente de acuerdo a cada

contexto. Fuente: elaboracion propia.

Figura 8. Imagen mental construida de las visitas a los panteones.

Esta interseccion entre aspectos sensoriales y sub-
jetivos resultan interesante dentro del analisis de la
investigacion, puesto que, al centrarse en los procesos
de pérdida delavidahumana, Barrera (2019) hablade
comoatravésdeellos se obtiene una herramienta para
explorar el comportamiento de las personas eninte-
raccion con un contexto, visualizando su perspectiva
emocional en el espacio funerario. Para ello, el autor
retoma el concepto de percepcidn sinestésicay explica
“que es un mecanismo con el que el habitador entra
en contacto con el espacio antrdpico, y las emociones
que resultan de la experiencia con la muerte (pag.
62). Barrea demuestra que esta experiencia en los
panteones desde la percepcion sinestésica concatena
“Procesos cognitivos, sensoriales y emocionales que
permiten al sujeto identificar el espacio vivido. Este
proceso se entiende como aquel que da significacion
particular aloslugares de forma experiencial (estados
de animo y disposicion)” (pag. 63).

En las cartografias sensoriales (Figura 2: Cartografia
sensorial de los panteones visitados) se puede
observar como lo vivido durante la visita, se
configura la percepcion del espacio con tintes de las
figuras captadas por los sentidos y que se represen-
tan como fuentes de sonido (aves, autos, musica)
visuales (naturaleza efimera, adornos, rehiletes) al
tiempo en que se mezclan con sensaciones subjeti-
vas y emociones evocadas por el lugar. Estas carto-
grafias sensoriales manifiestan la forma que surge
de recordar u ubicarse espacialmente a partir de
las sensaciones, por lo que representa un elemento
diferente de registro del espacio a partir de lo que el
contacto con este evoca.

Eneste sentido, pensar en cementerios que conjunten
herramientas neuroarquitectdnicas paraamenizar la
experiencia del usuario, podria representar la oportu-
nidad de trabajar la resignificacion subjetiva de dicha
experiencia partiendo de una estructura que genere
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efectos en el cerebro y mejore la adaptacion y acep-
tacion dela pérdida. Malato (2020) destacalaimpor-
tancia de tener en cuenta la respuesta del cerebro al
interactuar en diferentes espacios ya que “provocauna
constante alteracidon de la funcion neuronal (...) una
mayor adaptabilidad de nuestro cerebro (...) mantener
una gran variedad de estimulos favorecida por el
entorno, permite conservar una mayor neuro plasti-
cidad(...) repercutiendo positivamente en el bienestar
psiquico y cognitivo de la personay en su capacidad
de adaptacion a nuevas condiciones vitales” (p. 33).
Otros autores (Garcia Lunay Dias, 2021; Idrovo, 2018;
Le Breton, 2018) demuestran que el entorno es un
medio del cual se recibe informacion, cuya presenta-
cion de elementos configuran la construccion de dicha
informacion, con efectos psicologicos. La funcion de
los sentidos humanos se moldea de acuerdo con el
contexto donde se habita, asi como la percepcién
sensorial del entorno se ve influenciada por elementos
subjetivos construidos por la historia, estado de animo
o educacioén. A partir de esto se interpreta que el
mundo es descifrado sensorialmente seguin la cultura
y clase social y que todos estos elementos se relacio-
nany conjuntamente construyen una significacion
mutua, por lo que esimportante no descartar la sub-
jetividad y el papel sociocultural en la experiencia. El
neurdlogo Malraux (2019) sefiala que la Investigacion
Cerebral Transcultural evalta cdmo los marcos cul-
turales influyen en la evolucion humana, mostrando
diferencias cognitivas entre etnias y regiones. Afirma
que el crecimiento cerebral puede modificarse segun
contextos transculturales, condicionados por sistemas
sociales, religiosos, moralesy familiares. Entonces, el
papel socioculturalenlalectura cognitivade lo espacial
colocaalaneuroarquitecturaenuna posturatripartita,
dondela cognicion, el espacio y los aspectos culturales
seunen. Esta se enriquece reconociendo que el proce-
samiento de estimulos relacionados con los espacios
funerarios, esta sujeto al moldeamiento cerebral dela
informacioén propiciado por la cultura, que permitira
simbolizar, relacionar y reconocer elementos muer-
torios de acuerdo conlas costumbres.

Durante los recorridos por los panteones, se identifi-
caron piezas funerarias como naturaleza viva y seca,
cruces, angeles, olores a azufre, colores grisaceos,
rehiletes y papel picado (ilustracién 7: Cartografia
sensorial de los panteones visitados), elementos que
las participantes reconocieron desde su vision cultural
de origen. Los componentes religiosos y decorativos
evocaron enellasrespeto, silencio y expresion neutra,
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evocando el reconocimiento con el festejo agridulce
del mexicano ante la muerte. Esta lectura cultural,
compartida socialmente, refuerza la necesidad de
integrar laneuroarquitectura comodisciplina sensible
al contexto, complementando la perspectiva psicofi-
sioldgicay atendiendo las respuestas colectivasen el
disefo de los espacios funerarios. para disenar espacios
funerarios que generen bienestar.

Respecto de algunos proyectos encontrados que
implementan la perspectiva social y psicoldgica en
sus construcciones, se encuentra el proyecto CAl de
Martinezy Barquero (2016) quienes proponen el uso
de un espacio arquitecténico como un elemento que
acompana la terapia psicoldgica en el trabajo del duelo
y prevencion de la depresion. Los autores abordan
este proyecto desde laarquitecturafenomenologicay
ambientalista, retomando los supuestos de Pallasmaa,
Holl y Ponty. El desarrollo de su proyecto toma en
cuenta la ubicacion, luces, sombras, colores y agua
como herramientas para favorecer el trabajo psico-
l6gico de los usuarios en conjunto con actividades
que se realizan dentro del centro. Otro ejemplo es
el de David Sim quien, en conjunto con el alcalde de
Christchurch, Bob Parker, trabajaron en el afio 2011
tras el terremoto que azoto esta ciudad en Nueva
Zelanda. Lamagnitud del colapso que este fenébmeno
natural habia generado, surgelareconstrucciéndela
ciudad con un proyecto al que llamaron “Comparte
unaidea”. Gente de todala ciudad aportd sus opiniones
sobre como consideraban que debia ser la edificacion
delaciudady trasla compilacion de los comentarios,
Simy Parker se dieron cuenta de las coincidencias en
opiniones que la gente habia emitido.

Retomar la idea de ambos proyectos, conjuntarlos
con otras técnicas de exploracion fenomenologicas
como las ya expuestas y herramientas neuroarqui-
tectonicas para la mejora de la presentacion de los
panteones visitados en la investigacion y a futuro, la
posible construccion de cementerios contemporaneos
desde esta perspectiva de disefio aqui propuesto,
podriarepresentar unaformade conocerlaopiniony
la cultura de los habitantes, asicomo sus preferencias
(que reflejarian el tipo de experiencia que para ellos
resulte reconfortante eincremente su bienestar), para
continuar promoviendo desde la neuroarquitectura
el desarrollo poblacional y que todo esto en conjunto
ayude a la resignificacion de sus vivencias sobre la
muerte, promoviendo espacios habitables fisica y
emocionalmente hablando.
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Hasta ahora ha quedado bastante claro, tal y como
expresa Le Breton (2018) que los seres humanos
constantemente decodifican el mundo mediante el
registro sensorial transformando lainformacién visual,
auditiva, olfativa, tactil y gustativa que su organismo
recibe. Por tanto, se puede deducir con esto, que las
personas generan informacion e impresiones que
pueden representar. Sin embargo, el autor también
asevera que “Algunos rasgos corporales, por tanto,
escapan al control dela voluntad o la conciencia” (pag.
81). Ulrich (1986) analiza este ultimo punto (Citado
en Malato 2020) y expresa tras sus estudios con ins-
trumentos de medida de respuestas corporales que

Lasreacciones fisiologicas a los estimulos ambien-
tales pueden serindetectables porla conscienciau
observacion humana. Las medidas deinstrumenta-
cion de biorretroalimentacion utilizadas en estudios
psicoldgicos pueden identificar ciertos cambios
y condiciones de las funciones y el bienestar del
cuerpo que pueden estar fuera de la conciencia de
los seres humanos y, por tanto, no pueden iden-
tificarse ni evaluarse con validez utilizando solo
medidas verbales y observacionales. (p.35).

Por lo anterior, se propone para futuros estudios re-
lacionados en la construccion de cementerios y lo-
caciones en general, se pueda retomar la opinion de
las personas en relacion a los espacios y la forma en
la que serelacionany perciben dentrodeellosyenla
medida de lo posible, hacer uso de los instrumentos
de medicion de signos psicofisiologicos en respuesta
a estimulos, para logra crear cementerios que incre-
menten el bienestar en convivencia delas personas con
este espacio tomando en cuenta las areas neuropsico-
fisiolégicasactivasenun cerebro que procesa unduelo
y que necesitan ser reguladas, buscandolograrlo desde
elementos espaciales con caracteristicas pensadas
especialmente para ello (como aromas, disposicion
espacial, formas, colores, etc.) bajo un sustento de
medicion fisiolégica que aproxime el estudio de dicho
espacio a las ciencias exactas en conjunto con la per-
cepcion colectiva y cultural obteniendo de la con-
juncién de estas dos herramientas, el disefio de un
entorno potencial.

Sereconocen las limitaciones que esta investigacion
presenta en relacion con la necesidad de obtener
una muestra poblacional mayor de la cual se pueda
recopilar la informacién necesaria para la elabora-
cion de mas cartografias sensoriales y matrices que

enriquezcan la perspectiva subjetiva de la experiencia
en los cementerios. Sin embargo, este proyecto se
presenta como un elemento que pretende demostrar
el potencial que tomala neuroarquitecturaenelcampo
de la psicologia tanto clinica, experimental y social,
como un factor que podria contribuir a la poblaciéon
aldisefio de espacios que se ajusten alas necesidades
que tienen y que les permitan reconfigurar al mismo
tiempo su experiencia con lamuerte y la conciliacion
delapérdida desusseresamados desde su culturay ex-
periencia personal. Con ello se reconoceria que lane-
crépolis representa un espacio fisico donde conviven
emocionesy sensaciones y que funge como un lugar
que generauna construccion subjetiva de reencuentro
con el dolory la pérdida al tiempo que se reconoce el
potencial cultural de la ideologia mexicana sobre la
muertey se retoma como un elemento clave, pues tal
y como menciona Lomnitz (2013).

Enla cultura mexicana (...) el dolor por la ausencia
del difunto fue transferido al arte y el contacto
permanente con tales expresiones creativas sirvio
de cierta manera como catarsis, como sanadora
del dolor (...) Al convertirse en algo inherente a su
cotidiano transfiere hacia ella todo suingenioy la
representa de diversas formas, asi, lamuerte deja de
serun extrafno terrorifico para convertirse parte de
su cotidiano, enloindividual y enlo colectivo. (p.16).

Tras el andlisis de la informacion encontrada acerca
de la evolucion que a nivel cultural se ha tenido con
relacion a la muerte como una celebracion en el pais,
se destaca el alto valor en cuanto a una perspectiva
social que permite la conciliacion de la muerte como
una festividad que se ha caracterizado con una vision
de reencuentro con los seres queridos dentro de las
costumbres mexicanas. Desde esta perspectiva, el
conjunto de significaciones y formas de represen-
tar la pérdida que han ido permeando los usos, cos-
tumbres y tradiciones dentro de la cultura del pais,
representan un esfuerzo social por la resignificacion
del dolor y la pérdida.

Enrelacionacomo estos usos, costumbres y tradicio-
nes se manifiestan fisicamente en los panteones, se
reconoce el valor cultural que estos toman dentrodela
vision de lamuerte en Méxicoy su alto potencial como
un medio tangible que mezcla dichas construcciones
culturales yritualistas con el cuerpo de los difuntos y
la construccion del espacio en donde descansan. En
este sentido, voltear hacia los panteones que fueron
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parte de esta investigacion y repensar la forma en la
que estan construidos, es reconocer que ellos reflejan
laideologia de una época. Porello, enlacontempora-
neidad, el uso de la neuroarquitectura para transfor-
marlos en santuarios de descanso podria representar
dentro del campo de la psicologia social, una herra-
mienta complementaria del bienestar colectivo que
contribuya al proceso de duelo de las personas que
sufrenlapérdidade unser querido a partir delas visitas
aestoslugaresylaexperiencia que asocien al mismo.

Por otrolado, para la psicologia en sus ambitos clinicos,
socialesy experimentales, tomar en cuentalosaportes
de la neuroarquitectura en este proceso, puede re-
presentar dentro del campo tanatol6gico la opor-
tunidad de ampliar los conocimientos que se tienen
sobre las respuestas del cerebro a las experiencias
cuando ha habido una pérdida en el ndcleo social y de
qué manera se puede apoyar de estos espacios para
conciliar de manera personal el proceso de duelo desde
la construccion subjetivay la respuesta fisiologica del
organismo. De este modo, pensar en un espacio neu-
roarquitectonicamente habitable (tomando en cuenta
que la necrépolis es también una forma humana de
habitar) implicareconocer el potencial que representa
enla construccion de espacios que estimulen sensorial
y neurolégicamente hablando a las personas para
construccion de experiencias que reduzcan la carga
emocional que implica la muerte y resignifiquen su
experiencia subjetiva que al mismo tiempo contribuya
a su bienestar psicologico y colectivo a través de la
culturaylainteraccion con este medio.

CONCLUSION

Los sepulcros como parte del proceso de vida y de-
sarrollo humano bajo la perspectiva de los espacios
fisicos que estan presentes en cada area en la que las
personas se desenvuelven, contribuye a reflexionar,
desde una postura neuroarquitectoénica, sobre como
elentorno tiene unimpacto psicologico enlohumano,
debido a las vivencias que se crean y se resguardan
en ellos, ademas de la estimulacion de respuestas
sensoriales traducidas en patrones de conducta.
Hablar entonces de la urbe vista desde la accesibili-
dad emocional y simbélica que transmite a quienes
la habitan, es un parteaguas para el reconocimien-
to de como el medio es un factor contundente en el
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desarrollodelas personas que lo habitan, reconocien-
do que cada area que le compone es testigo y reflejo
deunadesignacionsocial pararealizaren ellos ciertas
actividades, albergando respuestas sociales, emocio-
nalesy demas asociaciones vinculadasaellos.

Lo anterior bajo la arista de los espacios mortuorios,
como espacios que albergan a los fallecidos y que los
conectan con sus allegados, quienes recorren estos
espacios al tiempo que procesan la informacion
sensorialacompafados de su culturay pautas sociales
asociadas al espacio, deja entrever como estos tres
elementos convivenintegralmentey coadyuvanauna
vision que redirecciona las construcciones contempo-
raneas del camposanto y otros espacios, tomando en
cuenta que estos no se limitan a sus elementos fisicos,
sino que através de ellos se puede reconstruir todo un
proceso vinculado a los hitos naturales que implica la
existencia humana.

Elumbral que se abre conla visién neuroaquitectonica
de los panteones visitados y los espacios de 6bito en
general, reconoce a estos espacios como conservado-
res de unaideologia social que se manifiesta enellos,
que predispone lainterpretacion de quien lacomparte
y que este ser, como organismo receptor de estimulos,
puede reconstruir una experiencia. que interfiera po-
sitivamente en su sensacion de bienestar, desde como
sele es presentado cada uno delos componentes del
espacio durante su recorrido, atendiendo la estimu-
lacion de los sentidos que induzca a una respuesta
cerebral masamena ante el proceso de duelo.

Asi, pensar en las visiones actuales de la muerte, las
concepciones sobre esta vivencia que la culturaaporta
y los estudios psicofisioldgicos para obtener precision
sobre la lectura sensorial en el estado homeostatico
corporal ante el duelo, figuran en la vision de neu-
roarquitectura que en este trabajo se propone, como
pilares estratégicos en la mejora, reconstruccion o
disefio de cementerios como medios que albergany
evocan todos estos elementos. Fungiendo, asi como
un enfoque multidisciplinar que conjuntala arquitec-
turay la psicologia clinica, social y experimental para
transformar alos panteones en entornos sostenibles
paralasaludy el bienestar psicoldgico.
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