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La topologia como herramienta
empatica en arquitectura: Casa
La Pena desde la Teoria de

Norberg-Schulz

Bettina Valeria Mondragon Ruiz

Resumen

Este articulo aplica la Teoria del Espacio Existencial
de Christian Norberg-Schulz como herramienta
analitica para interpretar la organizacion espacial de
la Casa La Pena, ubicada en Valle de Bravo, Estado de
México, desde un enfoque cualitativo y diagramati-
co, se emplean las categorias topoldgicas de lugar,
camino y region para examinar la distribucion arqui-
tectonica que la vivienda propicia. A través de una
investigacion documental y comparativa basada en
fotografias y planos arquitectonicos del proyecto, se
realiza la diagramacion de las dimensiones de lugar,
caminoy region. Estaindagacion permitid identificar
patrones de simetria, direccionalidad, aperturay cen-
tralidad. Los resultados revelan una correspondencia
entrelas dimensiones fisicas y afectivas del habitar, en
coherencia con los postulados de la Teoria Existencial.
Se concluye que este tipo de analisis puede enrique-
certanto la critica arquitectonica como el proceso de
disefo, al ofrecer herramientas proyectuales centradas
en laexperiencia humana del habitar, sinembargo, se
reconoce que es un método limitado pero aportador
como herramienta complementaria.

Palabras clave: teoria, espacio, existencial, empatia,
andlisis, diagramdtico, Norberg-Schulz, habitar

Abstract

Thisarticleapplies Christian Norberg-Schulz’s Theory
of Existential Space asan analytical tool tointerpret the
spatial organization of Casa La Pefa, locatedin Vallede
Bravo, State of Mexico. From a qualitative and diagram-
matic perspective, the study employs the topological
categories of place, path, and region to examine the
architectural configuration fostered by the dwelling.
Based onadocumentary and comparative investiga-
tion using architectural plans and photographs, the
diagramming of these existential dimensions was
carried out. This inquiry made it possible to identify
patterns of symmetry, directionality, openness, and
centrality. The findings reveal a correlation between
the physical and affective dimensions of inhabiting,
in line with the principles of the Existential Theory.
It is concluded that this type of analysis can enrich
both architectural criticism and the design process
by providing tools centered on human experience;
however, itis acknowledged that the methodis limited
but useful as complementary tool.

Keywords: theory, space, existential, empathy, dia-
grammatic, analysis, Norberg-Schulz, dwelling
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INTRODUCCION

La arquitectura puede ser comprendida y proyec-
tada desde multiples enfoques que trascienden el
estilo o la funcion. Cada decision de disefo obedece
a una jerarquia de valores particular que responde
al contexto, el cliente, el arquitecto o la escala del
proyecto. Sibien, aspectos como lamonumentalidad,
la eficiencia normativa o la expresion formal pueden
ser prioritarios, existen dimensiones sensibles del
habitar —como la experiencia espacial, el significado
simbdlico o la resonancia afectiva del espacio— que
siempre estan presentes y son la esencia del habitar,
aunque no se expliciten. Es asi como, este trabajo
se enfoca en el entorno construido como forma de
existencia humana.

Larelacion ser humanoy entorno como existencia se
desarrollé a manera de Teoria en la propuesta de la
Teoria del Espacio Existencial propuesta por Christian
Norberg-Schulz a finales del siglo XX. En esta Teoria
se explora el potencial del espacio arquitecténico
para estructurar experiencias significativas mediante
la comprension del espacio como relaciones que lo
afectany sonafectadas por él (Norberg-Schulz, 1980).
Para conformarla, tomé parametros de la Psicologia
de la Gestalt asicomo de laidea de esquemas de Jean
Piaget (Norberg-Schulz, 1980). Ambas posturas, aun
se consideran validasy se complementan con propues-
tas contemporaneas que reconocen la relevancia de
una experiencia corporal inmersiva preconsciente.

Por lo que, retomar el marco tedrico propuesto por
Norberg-Schulz en nuestro contexto contempo-
raneo, globalizado, tecndcrata y capitalista es mas
que pertinente. Ademas, urge revitalizar el analisis
critico de la arquitectura y las edificaciones desde la
experiencia del habitante, tal como lo plantea Josep
Maria Montaner (1999), ante el vaciamiento ted-
rico-metodoldgico que afecta al campo del disefio
arquitectonico. Por lo que es indispensable retomar
reflexiones esenciales en la arquitectura y reconocer
las posturas existentes. Asi mismo, al aplicar la teoria
a un caso de estudio, se logran dialogos indispensa-
bles para la praxis.

MARCO TEORICO
Teoria del Espacio Existencial

La Teoria del Espacio Existencial, desarrollada por
Christian Norberg-Schulz (1980) a partir de una
lecturafenomenoldgica del habitar, especialmente con
base enlasideas del fenomendlogo Martin Heidegger,
sostiene que el espacio arquitectonico es una concreti-
zacion del estar en el mundo. Esto es, pensar al espacio
arquitectonico como una “concretizacion del espacio
existencial” (p.46), como “esquemas ambientales o
imagenes que son una parte necesaria de la orienta-
cion general del hombre o de su estar en el mundo”
(p.7) y que se genera por la interaccién mutua con
elambiente que lo rodea. Asi que, al mezclarse estos
esquemas constituyen una “dimension real de la exis-
tenciahumana” (p.29).

Entonces, se entiende como Norberg-Schulz se
aproximaauna vision desde la significacion del espacio
dada por los arquetipos y la cultura, asumiendo un
tipo de universalidad en ello, desde una vision psi-
cologica y de la accion que define la topologia del
espacio arquitectonico, que a su vez responde a una
busqueda de sentido del ser humano. Entonces, invita
aretomar laimportanciadelarelacion del ser humano
con el ambiente y no solo reducirlo a lo visual o abs-
tracciones (1980).

Es decir, el espacio no se concibe Unicamente como
contenedor fisico, sino como una dimension simbdlica
y vivencial donde cuerpo, percepcion y sentido se
articulan. Un entorno que refleja nuestro pasado,
presentey futuro que puede analizarse por sus niveles,
que clasifica en diversas dimensiones con distintas
escalas que van desde la dimension geografica hasta
los objetos, asi como por sus elementos topoldgicos
basicos. Los elementos topoldgicos son esquemas
basicos y los divide en: lugares, caminos y regiones.

Asies como, la primera clasificacion que es por niveles
del espacio existencial se divide en: geografico, paisaje
rural, espaciourbano, casay objetos arquitectonicos.
Donde todos ellos configuran una totalidad dinamica
interrelacionada. En esta estructura, la casa ocupa
un lugar central al condensar las dimensiones fisicas,
simbolicas y psiquicas del habitar (Norberg-Schulz,
1980). Sin embargo, a pesar de la multidimensionali-
dady trascendenciade la casa para nuestra existencia
humana, esta se ha reducido a la reproduccion de las
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estructuras sociales globalizantes, descontextualiza-
dorasy homogeneizantes.

Por otro lado, en relacion con la clasificacion topo-
l6gica, las tres estructuras fundamentales de lugar,
caminoy region, articulan al espacio existencial. Estas
categorias se relacionan con principios de la Psicologia
dela Gestalt como proximidad, continuidad y cierre, asi
como con laidea de esquemas mentales de Jean Piaget
(Norberg-Schulz, 1980). Entonces, permiten mapear
elentorno construido desde la percepcion, la culturay
elmovimiento. Latopologia, facilita el entendimiento
y significacion del entorno construidoy esaplicable a
una escala arquitectonica.

Definicion de las categorias topologicas

Las categorias topologicas de lugar, camino y region
se diferencian por las posibilidades que ofrecen, por
ejemplo, el lugar es a refugio o proteccion, el camino
posibilita el desplazamiento y la conexion entre lugares
y la region facilita la comprension de patrones o de
identidad. Norberg-Schulz (1980) las define de la
siguiente manera:

Lugarynodo:Ellugar seinterpretacomoelnodo o hito
donde tienen aplicacion “los principios de proximidad
y cierre de la Gestalt.” (p.19) La proximidad crea una
“concentracion de masas” (p.20) con “superficie en-
volvente continua” (p.52) que también esta definida
por lasimetria, elaislamiento ola verticalidad y genera
una masa-centro donde convergen meta y punto de
partida, es decir, “latension de las fuerzas centripetas
y centrifugas” (p.56) esla esencia del lugar, unlugar
que permite lalibre permanencia. Se podria decir que
el lugar es donde conjugan opuestos complementa-
rios. Por lo que se refiere al principio de cierre es el
que vuelve el espacio un lugar diferenciado, seguro
y protector. A manera de resumen, podemos enten-
derlo como el nodo espacial donde confluyen fuerzas
centripetas y centrifugas. Se caracteriza por su deli-
mitacion, centralidad y simetria, generandoidentidad,
protecciony sentido de refugio.

Caminoy eje: El camino se refiere al area donde el ser
humano puede moverse ya sea “habitual, ocasional o
potencialmente” (p.58). El eje organiza y define una
“direccion simbolica” (p.58) unificadora de la masa
donde se puede aplicar “el principio de la Gestalt de
continuidad” (p.58) También el camino puede serun
eje que separaaledificioy tiene unainterdependencia

Artificio (2025) NUm. 8

conellugarylasrelaciones entre ellos. Por ejemplo, la
calle oincluso un puente también son caminos donde
se caracteriza el “movimiento en profundidad” (p.60),
esdecir, lahorizontalidad integrada o articulada, entre:
piso, techos, muros o su combinacion, que sirven
como “elementos de guia” (p.69) independientes a
lageometria del espacio. Por lo tanto, el camino estruc-
turay organizala direccionalidad del espacio. Puede ser
real o simbdlica, y activa la experiencia del desplaza-
miento, conectando lugares en una secuencia espacial.

Regiony distrito: Los distritos son areas que comparten
caracteristicas como “contextura, espacio, forma,
detalle, simbolo, tipo constructivo, uso, actividad, ha-
bitantes o topografia” (p.71) y que permiten que sean
reconocibles como un conjunto que puede marcarse
con contornos bien delimitados. Las regiones son las
que se constituyen por limitaciones naturales, topo-
graficas, actividades productivas o abstractas dadas
por el ser humano de las cuales la geografia echa mano
para construir su contenido tematico. Para cualquie-
ra de las dos “el contorno y la textura” (p. 71) son
sus elementos base que se relacionan con los princi-
pios de cierrey semejanzay hacen que el ser humano
se considere en un ambiente conocido. Es asi como,
constituyen un area que comparte cualidades morfo-
l6gicas, simbdlicas o funcionales que facilita reconocer
patrones que estructuran la identidad del espacio y
su legibilidad.

Cuando todos los elementos arriba expuestos in-
teractlan, conforman un campo de fuerzas que se
tienen que equilibrar buscando “un estado de equili-
brio dinamico” (p.74). Se forma una estructura que
también se da en los alrededores del lugar, de la que
depende el “genius loci o genio del lugar” (p.82) y que
puede ser descrita en términos de lugares, caminosy
regiones dandole un caracter distintivo. El caracter
espacial se consiguessilas construccionesaparentan ser
superficies y nomasasaisladas, esto selogramediante
elementos unificadores entre edificios que, aunque
se identifiquen como regiones, también conservan
su individualidad. Asi que, se debe contemplar que
“toda organizacion esta basada en los principios de
proximidad, continuidady cierre o clausura donde sus
elementos estén ordenados en forma de acumulacion,
hilera, anillo, cercado o bien una combinacion de éstas”
(p.90) lo que determina su densidad.
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También, conviene mencionar que el autor expone un
par de aspectos basicos para disefnar en la arquitec-
tura que son: la “separacion y unificacion” (p.104).
Entonces, cuando estas dos caracteristicas se articulan
surge una interaccion cuyas cualidades emergentes
constituyen los factores primigenios del espacio
interior, que son: las primarias como “la centraliza-
ciony delimitacion continua, elementos de direccion,
aberturay guiay los secundarios tales como propor-
cion, textura, color eiluminacion” (p.104). Esasicomo,
las interrelaciones cualitativas de las edificaciones y
su topologia dan la forma al espacio existencial que
establecen una relacion de la que emana la totalidad
de la experiencia humana. Por Gltimo, es sumamente
interesante destacar que mediante esta Teoria se
rescata la dimension topoldgica de las edificaciones
como algo indispensable y actualmente esta en un
segundo planorelegada bajo la critica contemporanea
del oculocentrismo hacia el disefio multisensorial, los
cuales son complementarios.

Aportes contemporaneos

La Teoria del Espacio Existencial se alinea conlos pos-
tulados de la cognicion encorporizada (Varela, 1991)
quesurgi6d 11 afos después. Enambas, se comprende
la percepcion espacial como un fendmeno que emerge
de lainteraccion entre cuerpo, mente y entorno. En
este marco, los elementos arquitecténicos no son
neutros nimeramente funcionales: configuran modos
de habitar, sentir y relacionarse con el espacio. De ahi
que su analisis implique una lectura empatica, donde
losimbdlicoy lo sensorial se articulan en la experiencia
vital del ser humano.

Mas recientemente, el estudio del ser humano
y su entorno se ha revolucionado desde la
Neuroarquitectura, que es la disciplina que aplica
métodos de la Neurociencia al estudio del impacto
de los entornos construidos en las personas (Linares
Millan & Higuera Trujillo, 2023), como la actividad
cerebral y las emociones, en complemento con la
Psicologia Ambiental que se enfoca en el comporta-
miento humano (Universidad de Barcelona, 2024).
Bajo estos enfoques, se ha confirmado que la calidad
del espacio habitado afecta directamente el bienestar
de las personas como en la salud mental, los niveles
de estrés, la sociabilidad y las capacidades cognitivas
(Sternberg, 2010; Mallgrave, 2011).

En este sentido, se evidencia la urgencia de conso-
lidar herramientas que permitan el enfoque hacia
la empatia y la otredad. La dimension empatica del
analisis espacial no solo permite entender la arqui-
tectura desde la percepcion simbélica o cultural, sino
también desde sus efectos fisiol6gicos, emociona-
les, cognitivos, psicolégicos y sociales. Ya no solo se
trata del estudio topoldgico del entorno o elementos
como laluz natural, la conexidn visual hacia elementos
naturales, la escala humana, la textura de los materia-
les o la configuracion del recorrido, sino de su estudio
en conjunto, como sistema. Esta integracion percep-
tual y somatica ha sido explorada por autores como
Juhani Pallasmaa (2022), quien sefiala que la arqui-
tectura significativa es aquella que se experimenta
contodo el cuerpo.

Desde esta perspectiva, la organizacion espacial se
puede entender como una estructura que apoya la
regulacion emocional mediante estrategias como
la orientacion visual, la simetria que genera ordeny
tranquilidad, o la diferenciacion clara de regiones fun-
cionales que facilita la legibilidad del espacio. Estos
aspectos, sibien soninterpretados en esta investiga-
cion bajolatopologia de Norberg-Schulz, encuentran
también correlato en hallazgos neurocientificos
y psicoldgicos.

Asi, aplicar una lectura empatica del espacio implica
considerar simultaneamente los significados simbodli-
cos y los efectos neurofisioldgicos de la arquitectura.
Esta articulacion metodologica contribuye a una
comprension mas integral del habitar, y posicionaala
Teoria del Espacio Existencial como una herramienta
vigente en el didlogo entre filosofia, disefio y ciencia.

METODOLOGIA

Esta investigacion adopta una metodologia cualitati-
va de tipo documental, comparativo y observacional.
Se decide realizar un analisis diagramatico, guiado
por los principios de la Teoria del Espacio Existencial.
Se decide utilizar como guia el método explicativo
adaptado de Vega Ochoa (2020), en lo que respecta
a utilizar tres pasos. Se parte de una justificacion
para posteriormente realizar una descripcion, como
en este caso, una articulacion teorica y un analisis
para obtener resultados o aportaciones. Por lo que
se definen las etapas del método para esta investiga-
cion de la siguiente manera:
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1. Contextualizacion: justificacion de la seleccion de
la obra a analizar, las caracteristicas del proyecto,
del sitio y los antecedentes de los proyectistas. Se
utilizara un reporte fotografico y satelital.

2. Articulacion teorica: con base en la Teoria de
Norberg-Schulz se generé una matriz con simbo-
logia de los elementos topoldgicos a mapear.

3. Analisis diagramatico y resultados mediante la
interpretacion de la diagramacion previa sobre los
planos del proyecto, se identificaron patrones es-
paciales coherentes con las categorias topolodgicas.

Desarrollo
Contextualizacion
a) Justificacion

Se seleccion¢ a la oficina de arquitectura Modica
Ledezma, con sede en la Ciudad de México, por ser
un despacho mexicano cuyo objetivo, en términos
de su pagina web, es dar “soluciones practicas que
enriquezcan la experiencia de habitar...Un sistema
de trabajo enfocado al detalle arquitecténico en
sintonia con la ingenieria a favor de la generacion
de ambientes que estimulen los sentidos” (Modica
Ledezma, s.f.). Alexponer su objetivo como oficina
de arquitectura, es claro que se enfoca en dos ejes
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esenciales parala experiencia en la arquitectura, por
lo que resulta muy enriquecedor analizar alguna de
las obras enlas que han participado. Por otrolado, se
buscé desarrollar el analisis respecto de una casa ha-
bitacioén porque Norberg-Schulz laidentifica comoel
lugar masimportante para el existir de las personas
(1980.) En particular, la casa La Pefia fue propuesta
por el despacho de arquitectura por poder visitarla
y considerarla como un proyecto representativo
enfocado en la experiencia del habitador.

b) Caracteristicas del sitio

La obra se encuentra enclavada en el area denomi-
nada La Pefa, en Valle de Bravo, Estado de México.
Para efectos de la normatividad en materia de
imagen urbana, esta zona se clasifica como zona
3, residencial. Se encuentra rodeada del lago Valle
de Bravo y al oriente colinda con la zona 2 o tradi-
cional. La cual, a su vez, es colindante de la zona 1
Centro Historico en términos del Reglamento de
Imagen Urbana del Municipio de Valle de Bravo,
Estado de México.

Latopografia del terreno sobre el que se desarroll6
la obra objeto de este analisis tiene una pendiente
negativa pronunciada dada por las caracteris-
ticas montafosas de la zona como se muestra
enlaFigural.

Figura 1. Ubicacién del proyecto. Reproducida con permiso de la

autora, Mondragon Ruiz (2023).
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c) Caracteristicas del proyecto

El proyecto fue desarrollado en el periodo
2017-2018 en un terreno con una superficie
de 884.00 m2. Se divide en planta de acceso;
planta baja y planta de sotano en un area de

1. Estadonamiento

2. Escaleras

3. Recdmarasecundaria
{riyr3)

PLANTA DE ACCESD

1. Patiocentral
¥ 2. Area sodialjestancia, comedor,
a I | 8 bar)

Recdmaras principales.
Salatv
Recémara secundaria (r2)
Recamarade servicio
Lavanderia
Cocina
12 55 12 9. Alberca

48 Fand 10, Asoleadero

= 11. Terraza
12. Jardin/ patio

[ B L ol

p— 9 10
I

PLANTA BAJA 2
=

desplante de 476.00 m2 que corresponde al 54%
del total de la superficie del terreno y que se dis-
tribuyen de la manera en la que se muestra en la
siguiente Figura 2:

Patio central

2. Areasodaljestancis, comedor,
7 bas)

3. Recamarasprincipales
4. Salatw

5. Recamarasecundaria(r2)
6. Recidmarade servido
7
a.
9,

- %

. Lavanderia
Cocina

. Alberca

A& H 12 10, Asocleadero

11. Terraza

12, Jardin/ patio

PLANTA BAJA
[ =
o
L]
=

1. Cuartode juegos

5 2 1! 2. Baio de visitas
3. Chimenea exterior o
“fire pit”
e 6 4. Areade petanca
1 5. Cuarto de maguinasy
csterna

r 6. Terraza para juegos

PLANTA SOTANO

Figura 2. Distribucion en plantas arquitectonicas de casa La Pena.
Reproducida con permiso de la autora Mondragén Ruiz (2023 ).

d) Antecedentes de los proyectistas

Los socios fundadores de la oficina y los princi-
pales encargados del desarrollo conceptual de la
proyeccion de lo arquitecténico son los arquitec-
tos Héctor Mddica y Carlos Ledezma.

Héctor Mddica es mexicano, tiene formacion profe-
sional como arquitecto, egresado de la Universidad

Nacional Autbnoma de México. Trabajo durante 14
afos para el reconocido arquitecto mexicano Alberto
Kalach (Médica Ledezma, s.f.). Carlos Ledezma es
mexicano, tiene formacion profesional como arqui-
tecto, egresado del Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey. También colabor6 para el
arquitecto Alberto Kalach (Médica Ledezma, s.f.).
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Articulacién tedrica

De la clasificacion de los elementos esenciales del
espacio existencial, propuesta por Norberg-Schulz,
que denomina como topologiay esta basada enrelacio-
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nes como proximidad separacion, sucesiony clausura
(interior-exterior) se generala matriz topoldgica con
surespectiva simbologia en la siguiente Figura 3.

Matriz topolégica de la Teoria del espacio existencial de Norberg-Schulz

Espacio Espacio arquitectonico Simbolo Niveles
existencial
. . 1.Geografico
Centro/lugar Luear/modo Ligaz; siniteetif s abertures v con bertines 2.Paisaje rural o
: O & N
Lugar sin teciar sin gherturas 7 con aberturas campina
Direccidrn/camino Camino/eje S— 3.Nivel urbano
_
e 4.Casa
; . 5.Cosas
Area/region Region/distrito Q

Figura 3. Matriz topoldgica. Reproducida con permiso de la autora

Mondragén Ruiz (2023).
Andlisis diagramdtico y resultados

Con base en la matriz topoldgica generada previa-
mente, se realiz6 un analisis diagramatico topologico
de los planos arquitectonicos de la Casa La Pefia, con
base en las categorias fundamentales de la Teoria
del Espacio Existencial de Christian Norberg-Schulz:
lugar, camino y region. El estudio se aplico a los tres
niveles del proyecto —planta de acceso, planta baja
y planta de s6tano— y a continuacion se describen
los principales hallazgos por nivel.

Planta de acceso

En este nivel, como consta en la Figura 4, se iden-
tificaron tres lugares claramente diferenciados: dos
de ellos son techados y con abertura, mientras que
el tercero se ubica al centro y es un lugar sin techar,
pero con abertura, funcionando como umbral de
ingreso. Los tres lugares se encuentran delimitados
por regiones marcadas con lineas punteadas rojas, lo
que indica su estructura espacial autbnoma.

La orientacion principal del conjunto es norte-sur,
definida por los ejes representados en azul celeste, que
guianelrecorrido desde el acceso peatonal enla parte
superior del plano hacia la zona abierta al sur, donde
se encuentra el paisaje del lago. El camino vertical
principal atraviesa el lugar sin techar, dirigiendo el
transito haciala circulacion vertical (escalera), repre-
sentada en el plano con un trazo punteado morado.

Las aberturas estan representadas en color amarillo
y se concentran hacia el sur en todos los espacios. El
lugar central se abre completamente en esa direccion
sur, generando una conexion visual directa con el
paisaje. Hacia el norte, la abertura es parcial, ya que
el acceso desde la calle esta mediado por un portén
semiabierto. Las aberturas de los lugares techados
laterales presentan una simetria tanto en forma como
en orientacion, reforzando la axialidad del conjunto.

En cuanto a las regiones espaciales, se identificaron
tres zonas delimitadas: dos corresponden a espacios
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interiores con acceso al exterior en sus fachadas sur,
y una tercera region central abierta que articula los
caminos verticalesy horizontales. Esta Ultima funciona
como un espacio de transicion con una fuerte inte-
raccion entre los extremos norte y sur, aunque con
predominancia de apertura hacia el sur, lo cual se
corresponde con la intencion de direccionar la expe-
riencia del habitar hacia el paisaje natural.

Lugar techado . f======= ’

sin abertura
Lugar techado
con abertura

Lugar sin techar O
y sinabertura

El analisis topoldgico revela una organizacion
simétrica, tanto en la distribucion de los lugares
como en sus proporciones y relaciones de apertura.
Esta disposicion confirma una intencion proyectual
orientada a equilibrar privacidad, apertura visual y
jerarquia espacial, siguiendo los principios del habitar
propuestos por Norberg-Schulz.
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Figura 4. Andlisis de planta de acceso. Plano base del archivo de Moédica
Ledezma. Reproducida con permiso de la autora Mondragén Ruiz (2023).

Planta Baja

Esta planta representa el nivel con mayor diversi-
dad funcional y espacial del proyecto, articulando
las zonas sociales, privadas y de transicién, como
consta en la Figura 5.

Se identificaron quince lugares, de los cuales ocho
son techados (representados en circulos sélidos) y

siete sin techar (circulos delineados), todos distri-
buidos de manera equilibrada en relacion con las tres
regiones espaciales definidas por lineas punteadas
rojas. Estas regiones delimitan areas de funcion dife-
renciada: una region central de mayor tamafo y dos
regiones laterales menores a cada costado.
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La direccion principal del recorrido es norte-sur,
guiada por los ejes verticales (lineas azul celeste) y los
caminos verticales (flechas moradas punteadas), que
conducen al habitante desde el ingreso superior hacia
la vista del lago en el extremo inferior. Esta orienta-
cion refuerza una progresion sensorial hacia el paisaje
natural. De forma complementaria, los caminos hori-
zontales permiten atravesar lateralmente las distintas
zonas, conectando las tres regiones.

Los lugares techados con abertura (circulos con linea
y apertura amarilla) estan distribuidos principalmen-
te en las zonas privadas y sociales. Destaca el area
central, conformada por una sala y un comedor, que
se configura como un nodo espacial jerarquico con
gran potencial de expansion hacia el exterior, gracias
a su canceleria retractil. Esta condicion convierte a la
region central en el corazdn afectivo del proyecto.

Los lugares muestran una variedad de tamafos,
claramente diferenciados en funcién de su uso: dor-
mitorios, espacios sociales, servicios y patios. Esta
jerarquizacion funcional se corresponde con la distri-
bucioéntopoldgica observadaenlosdiagramas, donde

Lugar techado .
sin abertura I

Lugar techado " Il
con abertura e Il

Il
On
Il
Lugar sin techar O llll

y conabertura

Lugar sin techar
y sinabertura

Caminos
horizontales

Artificio (2025) Nim. 8

los espacios de mayor carga simbélica (como la sala
principal) ocupan posiciones centrales y abiertas.

El plano también evidencia una simetria compositiva
clara, especialmente enlarelacion de los espacios entre
los laterales izquierdo y derecho. Esta simetria no solo
se refleja en la ubicacioén, sino también en la propor-
cionyenladistribucion de las aberturas, que permiten
laintegracion visual y fisica con el entorno exterior.
Los lugares sintechar y con abertura, ubicados en los
extremosy bordesdela planta, actian como espacios
detransiciony contemplacion, reforzando la continui-
dad entre el interior construido y el paisaje.

En conjunto, esta planta revela un disefio profun-
damente estructurado por relaciones topolodgicas
coherentes, donde cada lugar y camino cumple una
funcion dentro del equilibrio entre estructura, per-
cepcidn y experiencia. La articulacion de las regiones
laterales con la regidn central, junto con la organi-
zacion axial y la apertura hacia el sur, sustentan una
experiencia del habitar integradora, que responde
tanto a criterios formales como a cualidades existen-
ciales del espacio.

e

|

Caminos
verticales

Ejes

= =
Regiones ((
=

PLANTA BAJA

Analisis

Figura 5. Andlisis de planta baja. Plano base del archivo de Mddica
Ledezma. Reproducida con permiso de la autora Mondragén Ruiz (2023).
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Planta de sotano

Este nivel, aunque de menor jerarquia aparente que
los anteriores, revela una organizacion espacial precisa
que responde tanto a funciones operativas como a
experiencias de transicion y contemplacion, como se
lee enla Figura 6.

En esta planta se identificaron 6 lugares, y 5 areas
techadas de servicio. de los lugares 3 son techados y
3 sin techar. Los espacios se agrupan dentro de tres
regiones claramente delimitadas: unaregion técnicao
deservicios en el tercio superiorizquierdo, que incluye
espacios operativos sin abertura; una region interior
publica en el centro, conectada con caminos horizon-
tales y verticales, y una region exterior abierta hacia
la parte inferior del plano.

Ladireccion predominante de los caminos en este nivel
es horizontal (este-oeste), como loindican lasflechas
lilas en el plano. Esto sugiere una circulacionlineal que
conecta transversalmente las areas funcionales del
sotano. También se identifican caminos verticales,

Lugar techado .
sin abertura

Lugar techado e
con abertura

Lugar sin techar O
v sinabertura

principalmente escaleras que permiten la conexion con
los niveles superiores, lo cual asegura la continuidad
del recorrido arquitectdnico a lo largo del proyecto.

Encuantoalos ejes de composicion, representados en
azul celeste, se mantiene una alineacion con los niveles
superiores, lo que refuerza laidea de una estructura-
cion vertical coherente en todo el conjunto. Este eje
central también atraviesa el area de la chimenea, lo que
le confiere una carga espacial y simbdlicaimportante
dentro de la organizacion del nivel.

Finalmente, la planta de sétano muestra una simetria
interna destacada, tanto en la disposicion de los
espacios como en larelacion entre los lugares techados
y abiertos. Esta simetria, junto con la progresion de
caminos y la jerarquia de regiones, confirma que
el disefo del sétano no se limita a lo técnico, sino
que también contribuye a la experiencia sensorial
y emocional del habitar, aunque desde un lenguaje
espacial mas contenido y protegido.
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Figura 6. Andlisis de planta sotano. Plano base del archivo de Mddica
Ledezma. Reproducida con permiso de la autora Mondragén Ruiz (2023).
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COMPENDIO DE LOS RESULTADOS

En la planta de acceso, la disposicion de tres lugares
principales —dos techados y uno abierto— en eje
norte-sur, junto con las aberturas hacia el sur en-
marcando el lago, configura un umbral simbélico
que introduce al habitante en una secuencia espacial
orientada y visualmente vinculada con el entorno
natural. Esta capa liminar de acceso sugiere ya una
arquitectura que regulalatransicion entre exposicion
publicay privacidad intima.

La planta baja, nivel central del proyecto, evidenciala
mayor complejidad y carga simbédlica. La regién social,
dispuesta en el centro del plano, se articulacomonodo
afectivoy region dominante, con fuerte capacidad de
expansion hacia el exterior mediante canceleria movil.
Lasregioneslaterales, mas contenidas, complementan
esta centralidad con funciones privadas. La organiza-
cion simétrica, la jerarquizacion de lugares segun su
escala y la continuidad de recorridos horizontales y
verticales muestranuna propuesta proyectual sensible
al cuerpo, la percepciony el habitar cotidiano.

El sétano, por su parte, aunque mas cerrado y
funcional, mantiene la l6gica de la organizacion to-
poldgica. Se identificaron tres regiones funcionales
—de servicios, publica interior y publica exterior—,
entrelas cuales destaca el area de la chimenea comoun
nodo simbdlico que articula el espacio exterior inferior.
La disposicion este-oeste delos caminos y la simetria
general del plano refuerzan la coherencia formal del
conjuntoy confirman queincluso los espacios de apoyo
seintegranala experiencia global de la vivienda.

REFLEXIONES Y DISCUSION

La aplicacion de la Teoria del Espacio Existencial
al caso de estudio de la Casa La Pefa permiti6 in-
terpretar el espacio arquitectonico a partir de las
categorias topolodgicas de lugar, camino y region,
revelando una estructura espacial coherente con los
principios fenomenoldgicos del habitar. El analisis
diagramatico realizado sobre las plantas arquitec-
tonicas mostré como los elementos compositivos
—simetria, jerarquia, ejes de recorrido, aberturas y
relaciones entre interior y exterior— generan condi-
ciones sensibles para la orientacion, la intimidad y la
apertura sensorial.
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Los hallazgos derivados del analisis confirman los
postulados de Norberg-Schulz sobre el equilibrio
dinamico entre lugares, caminos y regiones. Aunque
la teoria no establece proporciones numéricas, los
diagramas mostraron una organizacion cercana
al 50% entre espacios techados y abiertos, lo que
evidencia una armonia proyectual entre interiori-
dad, paisaje y estructura simbdlica. En este sentido,
la Casa La Pefa se presenta como un ejemplo con-
temporaneo cuyas caracteristicas responden a
una manera de habitar que valoran tanto la forma
edilicia como su capacidad de resonancia psicoemo-
cional y ambiental.

Por otro lado, este estudio también refuerza el valor
pedagogico y proyectual del analisis diagramatico
desde enfoques mas sensibles. Por ejemplo: al traducir
conceptos tedricos existenciales complejos en repre-
sentaciones graficas aplicadas a la arquitectura, se
fortalece la capacidad critica para leerla e interpre-
tarla desde la posible experiencia del habitante. Esta
perspectiva, no solo enriquece el proceso de analisis,
sino que también cuestiona los fundamentos pedago6-
gicos actuales, abriendo la posibilidad para repensar
las metodologias de disefio que siguen privilegiando
la funcion, la objetividad técnica o la formalizacion
conceptual desligada del cuerpo y de la experiencia.

Este giro metodoldgico representa también un reto
para la ensefanza de la arquitectura, pues implica
una modificacion estructural en la formacion tanto
de docentes como de estudiantes. Por lo anterior, es
indispensable integrar nuevas herramientas pedago-
gicas, marcos epistemoldgicos y posicionamientos
ideoldgicos que reconozcan la arquitectura como un
medio de significacion, relacion y cuidado. En este
sentido, el analisis diagramatico desde perspectivas
empaticas no solo es un recurso técnico, sino una
via para reivindicar el sentido humano, sensible y
ético de la arquitectura en los procesos educativos
contemporaneos.

Entre las limitaciones se encuentra la naturaleza bidi-
mensional del analisis, basado Unicamente en planos
arquitectonicos. Esto restringe la comprension del
espacio tridimensional y sus cualidades fenomenol6-
gicas in situ. Asimismo, algunas categorias teoricas
carecen de definiciones operativas precisas, lo que
puede generar ambigiiedad en su aplicacion analitica.
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Por ello, se sugiere complementar este enfoque con
herramientas de la neuroarquitectura, la psicologia
ambiental, estudios etnograficos y analisis ocupacio-
nales para validar y enriquecer los hallazgos.

Ensuma, la Teoria del Espacio Existencial se confirma
como una herramienta metodoldgica valiosa para
analizarlaarquitectura desde una perspectiva sensible,
simbolicay centrada en el habitante. Su aplicacion al
casodelaCasalaPefapermitioidentificarintenciones
proyectualesligadasala percepcion, la orientacion, el
equilibrio compositivo y la relacién emocional con el
entorno. A futuro, se recomienda continuar con su ex-
ploraciony adaptacion, considerando nuevas variables
cognitivas, ambientales y afectivas que enriquezcan
su alcancey pertinencia, con el fin de consolidar he-
rramientas analiticas y proyectuales orientadas auna
arquitectura mas emotiva, empatica y experiencial.
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