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Resumen

Este articulo propone una ampliacion del concepto de sinestesia desde una perspectiva
fenomenolodgica, empirica y sensible, que permite comprenderla mas alla de su
definicién clinica como condicién neurolégica. A través del Laboratorio Indisciplinar
de Experimentacion Artistica y Sinestésica (LIEAS), realizado con artistas de
Aguascalientes y de Chile entre 2024 y 2025, se desarrollé una metodologia basada en
la indisciplina artistica y en la percepcién situada. El estudio articula marcos teoricos
provenientes de la fenomenologia de la percepcidn, las neurociencias y la investigacion
artistica contemporanea. A partir de las experiencias del laboratorio, se propone una
estructura interpretativa en tres dimensiones: sinestesia como condicién, como
experiencia y como accion. Esta triada permite reconfigurar el fenémeno sinestésico
como una practica perceptual y creativa posible desde lo cotidiano. Se plantea asi una
aproximacion transdisciplinar que vincula arte, cuerpo y percepcién en la produccion
de conocimiento sensible, con implicaciones para las practicas estéticas y pedagogicas
contemporaneas.

Palabras clave: Sinestesia, Fenomenologia de la percepcién, Accién sinestésica,
Experiencia sinestésica, Indisciplinariedad en el arte.
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Abstract | YSONIDO

This article proposes an extension to the concept of synesthesia from a
phenomenological, empirical and sensitive perspective, in order to be understood
beyond its clinical conception as a neurological condition. Through the Indisciplinary
Laboratory of Artistic and Synaesthetic Experimentation (LIEAS) developed with
artists from Aguascalientes (Mexico) and Chile between 2024 and 2025, we worked
under a mixed methodology, based on practical indiscipline and situated perception.
This intervention was articulated with a theoretical framework from the
phenomenology of perception, neurosciences and practice-based artistic research.
Based on the laboratory findings an interpretative structure of three dimensions of
synaesthesia as condition, experience and action is pronounced. This triad allows
reconfiguring the synaesthetic phenomenon as a perceptual and creative practice
possible from the everyday. Therefore, it is proposed that its approach be
transdisciplinary, linking art, body and perception in the production of sensitive
knowledge, with incidence in the practices of contemporary synaesthetic and
pedagogical experiences.

Keywords: Synesthesia, Phenomenology of Perception, Synesthetic Action,
Synesthetic Experience, Indisciplinarity in Art.

Los origenes sensibles de la experiencia sinestésica

Un sueno que parece realidad, un recuerdo que se construye por el
aroma, un estado de animo afectado por la temperatura y un amarillo
provocado por el timbre instrumental, son algunas de las experiencias
que vivimos quienes participamos en los Laboratorios Indisciplinares de
Experimentacion Artistica y Sinestésica (LIEAS), el cual se configura
como un taller de discusion, busqueda y creaciéon artistica y sinestésica.
Este laboratorio surgié como parte de un proyecto de investigacion-
creacion para la Maestria en Arte de la Universidad Autéonoma de
Aguascalientes, con el objetivo de explorar la sinestesia como fenémeno
perceptivo desde practicas colaborativas, indisciplinares y sensibles. En
él tuve la oportunidad de coordinar, documentar, experimentar,
entrevistar y analizar la sinestesia junto con las y los artistas invitados, a
través de sesiones semanales donde se propusieron ejercicios de
observacion desde todos los sentidos, improvisacion, evocacion sensorial
y creacion colectiva.

julio-diciemlbre - 2025 - https://revistas.uaa.mx/index.php/ais



AHWE De lo sensible a la experiencia sinestésica: Una exploracion indisciplinar con artistas hidrocalidos y chilenos

lvrgﬁl(lilfl'll] Araceli Marisol Gonzalez Torres
LY ad

Estas practicas fueron disenadas como dispositivos metodologicos
que permitieran propiciar la apariciéon de experiencias sinestésicas mas
alla del enfoque neurolégico tradicional, entendiendo la sinestesia como
una posibilidad perceptual ligada a una atencién sin juicios previos
enfocada en percibir inicamente la experiencia, la inmersion y el cruce
de sentidos, encontrada en contextos cotidianos. A partir del analisis
fenomenologico de las vivencias en el LIEAS, se propuso una estructura
conceptual compuesta por tres dimensiones: sinestesia como condicion,
como experiencia y como accion. Estas categorias, si bien no se
encuentran formuladas como tales en la literatura revisada, emergen
como resultado de un analisis fenomenologico situado, a partir del cruce
entre marcos teoricos y las experiencias colectivas vividas durante el
laboratorio.

En esta propuesta, la sinestesia como condicion alude a la dimension
clinica o neurocientifica del fenémeno; como experiencia, a la
percepcion vivida desde un enfoque fenomenolégico; y la sinestesia
como accién, a los actos creativos y sensoriales que buscan inducir
experiencias sinestésicas. La sinestesia como condiciéon se fundamenta en
los aportes de las neurociencias, particularmente en los estudios de
Ramachandran y Hubbard (2003) y Curwen (2018), quienes explican la
sinestesia como una configuracion atipica de conexiones neuronales que
permite la activacién involuntaria de un sentido al estimular otro. La
sinestesia como experiencia se apoya en la Fenomenologia de la percepcion
de Maurice Merleau-Ponty (1994), que reconoce al cuerpo como eje
activo de la experiencia y plantea que los sentidos interactian en un
sistema perceptivo unificado. Por ultimo, la sinestesia como accién se
nutre de los enfoques metodolégicos propuestos por Natalia Calderén y
Brenda J. Caro en su texto éIndisciplinar la investigacion artistica?, quienes
entienden la creacion artistica como una practica sensible capaz de
generar conocimiento a través del cuerpo y la percepcion.

[..] consideramos urgente emancipar la investigacién hacia nuevas formas
de organizacion que vinculen los saberes académicos y artisticos con la vida
y con el sentido comun. Situarnos en lo desconocido para aprender nuevas
formas de ser, hacer, imaginar y pensar (Calderén y Caro, 2020, p. 7).

En complemento con lo anterior, Ramachandran y Hubbard, en su texto
Hearing colors, tasting shape (2003), abren la discusion sobre la plasticidad
del fenémeno sinestésico mas alla de su dimension clinica, al sefialar que
“[...] todos poseemos cierta capacidad para experimentarla” ( p. 26).
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En un inicio, concebi la sinestesia como una condicién neurolégica
extraordinaria, exclusiva de un grupo reducido de personas con la
capacidad de ver sonidos o saborear colores. Esta idea posiciona a la
sinestesia como algo ajeno a mis propias experiencias corporales
cotidianas. Sin embargo, a partir de diversas vivencias sensoriales,
particularmente durante mi etapa como musico, comencé a observar
asociaciones espontaneas entre sonidos, colores, sabores, texturas y
memorias. Por ejemplo, cada nota que emergia de mi instrumento
evocaba imagenes narrativas completas, al observar una pintura
escuchaba sonidos, y en conversaciones intimas, ciertos relatos activaban
percepciones visuales u olfativas. Estas experiencias me llevaron a
cuestionar la comprension tradicional de la sinestesia como una
condicion exclusivamente clinica. Entonces surgié la hipoétesis de que
este fendmeno podria formar parte de un espectro perceptual mas
amplio, accesible a través de ciertos estados de atencion ampliada. Asi,
me interesé por explorar la posibilidad de que el arte, la musica, los
dispositivos audiovisuales o las emociones profundas puedan abrir
puertas a estados sinestésicos en contextos cotidianos.

Para profundizar y ampliar la aplicacion del concepto de sinestesia,
utilicé como base una serie de entrevistas realizadas a los integrantes de
la Corporacion Cultural Actos Sinestésicos, una agrupacion chilena que
desde el 2018 ha trabajado de manera interdisciplinaria en torno a la
relacion entre arte, percepcion y sentidos. Entre las personas
entrevistadas se encuentran: Sebastian Ignacio Parra Cabrera, director
general; Michelle Andrea Troncoso Saez, directora ejecutiva y logistica;
Mirta Betsabé Parra Moraga, directora artistica y de diseno; Valentina
Montserrat Arriagada Corrales, directora de redes sociales; y Patricia
Alejandra Alfaro Contreras, directora creativa y de comunicaciones. Las
entrevistas con ellas y él, revelaron la necesidad e importancia de la
dimension de la sinestesia como accion, pues las practicas constantes del
corporativo chileno se centran en provocar conexiones sensoriales
profundas y unificadas, similares a las que ocurren en la sinestesia. Esto
permitié ampliar la comprension de la sinestesia como una forma de
percibir el mundo de manera integra y sensible, que puede cultivarse a
través de practicas creativas.

Estas entrevistas no solo aportaron una base empirica rica en
testimonios y experiencias, SINO que€ permitieron construir una
comprension del fenémeno desde una perspectiva multiple que articula
lo fenomenolégico (la experiencia vivida), lo sensible (la percepcion
afectiva y corporal) y lo empirico (el relato situado). Esta mirada
integrada se sitia dentro de una practica indisciplinar de la investigacion
artistica, ya que propone a la investigaciéon romper con lo unitario y el
pensamiento binario para abrir paso a lo multiple.
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Es una practica que no se limita a lo teérico o lo académico, sino que
se propone como una reflexion capaz de contemplar desde multiples
aristas simultaneas: lo sensible, lo emocional y lo comprometido
(Calderon y Caro, 2020, p. 7). De igual manera es parte de una
metodologia fenomenolégica que reconoce la experiencia sensible como
via legitima de conocimiento, y en la que el testimonio y la corporalidad
juegan un papel central, legitimando el conocimiento de la experiencia
desde la primera persona (Castillo, 2021, p.8). Desde esta perspectiva, el
uso de metodologias indisciplinarias en el marco de una investigacion
fenomenologica no implica la ausencia de rigor, sino una
reconfiguraciéon de sus criterios. La legitimidad de estas practicas radica
en su capacidad para generar conocimiento situado, encarnado y
coherente con la naturaleza del fenomeno estudiado: la percepcion y la
experiencia sensible. Lejos de ser arbitrarias, estas metodologias se
sustentan en una ética del cuidado, de la escucha y de la presencia, lo
cual refuerza su validez dentro de una fenomenologia del arte. Asi, lo
indisciplinar se propone como un enfoque que no renuncia a la
profundidad epistemologica, sino que la expande hacia territorios menos
normados, pero igualmente fértiles para la produccion de sentido.

En el marco del LIEAS, esta aproximaciéon multiple se concreto
mediante practicas situadas que integraron la experiencia corporal y
perceptiva como punto de partida. Las sesiones de experimentacion
permitieron observar como lo empirico (la vivencia directa), lo sensible
(la respuesta afectiva y perceptual) y lo fenomenolégico (la reflexion
consciente desde la primera persona) se entrelazaron, para dar lugar a
experiencias sinestésicas compartidas.

La colaboracion con la Corporacion Cultural Actos Sinestésicos
enriquecio significativamente esta investigacion al poner en evidencia
como la sinestesia puede emerger en practicas colectivas y en contextos
de creacion interdisciplinar. De manera paralela, desde el LIEAS, disené
y coordiné diversas sesiones de experimentacion sensorial —tanto
individuales como grupales— en las que participaron artistas locales
provenientes de distintas disciplinas, con una disposicion critica hacia los
procesos normativos de produccién artistica y epistemologica. Las
sesiones individuales fueron con Juan Manuel Vizcaino Martinez (artista
visual y educador), Cristobal Israel Méndez Montanez (grabador), César
Guillermo Martinez Pina (musico) y Blanca Berenice Cortés Campos
(artista visual y performer). Por su parte, en las sesiones grupales se
integraron Armando Andrade Zamarripa (cineasta, musico y performer),
Adriana Alvarez Rivera (literata y narradora oral) y Daniel Viveros
Quiroz (actor y director teatral). Las distintas trayectorias y lenguajes de
quienes participaron me permitieron expandir el enfoque metodolégico,
propiciando una comprension transdisciplinar de la percepcion.
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Estas sesiones funcionaron como campo de prueba y como espacio
dialogico entre experiencia y pensamiento, donde lo sensorial operé no
s6lo como detonador de creacién, sino también como punto de partida
para la reflexion colectiva y la construccion critica de conocimiento.

El analisis de estas experiencias se realiz6 desde una perspectiva
fenomenologica e indisciplinar, comprendiendo que la percepcion
puede abordarse desde la experiencia vivida, lo afectivo-corporal y lo
situado. Esta aproximacion multiple facilité la comprension de la
complejidad del fenémeno sinestésico en sus diversas formas de
manifestacion. En todos los casos, las experiencias compartidas surgieron
primero desde un campo sensible y empirico, que posteriormente se
profundizé mediante un diadlogo colectivo. Este proceso permitio
concluir que muchas de estas vivencias, que inicialmente no se
reconocian explicitamente como “sinestésicas”’, encajaban con la
definicion de sinestesia, al ocurrir automaticamente, originadas por la
estimulacion de un sentido y logrando una reaccién automatica en otro,
o bien la unificacion de dos o mas sentidos (Curwen, 2018, p. 94),
integrando asi la dimensién de la sinestesia como experiencias
perceptuales vividas.

En esta investigacion, por lo anterior, las experiencias sinestésicas se
entienden como fendémenos perceptivos que se manifiestan en el
momento en que se ocurre un entrecruzamiento, una unificacion o
amplificacion de dos o mas sentidos. Por ejemplo, al ver colores o figuras
al escuchar sonidos, sentir texturas o emociones ante ciertos colores, o
revivir un recuerdo a partir de un aroma. Estas experiencias pueden
manifestarse en cualquier momento de la vida cotidiana y no requieren
una condicién neurolégica diagnosticada como sinestesia. Aunque no
sean producto de una condicion clinica, estas vivencias emergen de la
interaccion inesperada entre sentidos y pueden ser detonadas por
estados de meditacion, inmersion o sensibilidad ampliada.

La construccion de las tres dimensiones de la sinestesia se abordoé
mediante metodologias hibridas con un enfoque indisciplinar, basadas
en el trabajo de Natalia Calderén y Brenda J. Caro , quienes proponen
una ruptura con los marcos metodologicos tradicionales desde el arte
para abrir nuevas posibilidades de pensamiento critico, situado y
encarnado (Calderéon y Caro, 2020). Esta aproximacién indisciplinar se
combiné con la fenomenologia de la percepcion (Merleau-Ponty, 1994),
integrando un enfoque cualitativo centrado en entrevistas
semiestructuradas.
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Los métodos empleados en esta investigacion permitieron registrar y
dar lugar a las experiencias sensibles de las y los participantes, quienes
compartimos vivencias relacionadas con fenémenos sinestésicos,
especialmente a partir de los ejercicios practicos desarrollados en el
laboratorio. Dichas practicas, concebidas como ejercicios de
experimentacion sensorial, propiciaron la aparicion de experiencias
sinestésicas a través del uso de filtros de color, sonidos envolventes y
modulaciones de caracter ritual, inducidas por la atencion sostenida y la
estimulacion multisensorial en dinamicas colectivas de caracter
inmersivo e improvisatorio. A estos procedimientos se les denominé
«acciones sinestésicas».

Para su analisis, se adopto una logica interpretativa sustentada en una
perspectiva fenomenologica, orientada a describir la experiencia vivida
desde la percepcion directa de los participantes, evitando la imposicion
de categorias predefinidas. Este enfoque permitiéo abrir una via para
identificar, a partir de los relatos situados, elementos vinculados con la
dimension temporal, emocional y encarnada de dichas experiencias. El
analisis interpretativo se complemento con la identificacion de unidades
de significado surgidas de las narrativas generadas, mediante un proceso
de lectura atenta, reduccion fenomenoldgica y categorizacion
emergente. Ademas, se establecié un dialogo entre la documentacion y
las reflexiones colectivas de las sesiones y la bitdcora empirica personal,
en la que se registraron observaciones e interpretaciones durante el
proceso.

Se reconoce la carga subjetiva inherente a este tipo de investigacion,
razon por la cual asumi una postura reflexiva y situada, consciente de los
limites interpretativos que surgen desde la primera persona. En esta
linea, se integraron fragmentos de relatos y experiencias que
permitieron ampliar la comprension tanto de las voces como de las
vivencias compartidas en el laboratorio.

Desde la mirada sensible hacia la experiencia sinestésica

La definicion de sinestesia entendida como un “fenémeno perceptivo en
el cual la estimulacion de un sentido conduce a experiencias automaticas
y consistentes en otro sentido” (Curwen, 2018, p. 94), no especifica una
condicién exclusivamente neuronal, sin embargo, si menciona que es un
fenomeno de la percepcion que puede vivirse de forma intensa y directa.
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Maurice Merleau-Ponty, por su parte, define el campo
fenomenologico de la percepcion como un espacio de experiencia en el
que se desarrolla nuestra relacion con el mundo, abarcando todas las
dimensiones sensoriales y corporales de nuestra vivencia perceptiva.
Este campo es dinamico y fluido, y se encuentra influenciado por
nuestra interaccion con el entorno y por nuestra corporalidad. En este
enfoque fenomenologico, los sentidos no operan de forma aislada, sino
como un sistema integrado (Merleau-Ponty, 1994).

Edward M. Hubbard ya mencionaba que muchas de las formas que
tenemos de expresar la sensibilidad reflejan cémo todos somos, en
mayor o menor medida, sinestésicos, y pone como ejemplo cuando
evocamos elementos sensoriales para explicar algo, como al decir que
una melodia es dulce o un color es vibrante (Hubbard, 2007, p. 198). Estas
expresiones, aunque cotidianas, revelan una forma de percepcion
entrelazada en la que los sentidos se activan de manera cruzada,
sugiriendo que la sinestesia no es inicamente una condicion neurologica
excepcional, sino también un recurso perceptivo disponible en la
experiencia comun. Desde esta perspectiva, lo sinestésico se manifiesta
como una cualidad del lenguaje y del pensamiento metaférico que nos
permite traducir sensaciones complejas de un sentido a otro, operando
como un puente entre percepcion, emocion y significado. Un ejemplo de
esto lo podemos observar cuando una de las artistas participantes del
LIEAS nos compartié como la temperatura del ambiente juega con su
forma de percibir visual y emocionalmente el mundo, “En diciembre
todo me sabe a frio y la ciudad se ve gris. Cuando llueve, es como si los
sonidos se volvieran mas densos, mas graves. Mi cuerpo se contrae,

como si también lloviera dentro de mi” (Cortés, comunicacion personal,
11 de febrero de 2025).

Lo anterior dialoga con el enfoque fenomenolégico de la percepcion,
especialmente con la nocion de cuerpo como centro activo de la
experiencia, al reconocer que percibimos el mundo de forma integrada y
desde un cuerpo vivido (Merleau-Ponty,1994). Por tanto, la sinestesia
puede ser entendida no s6lo como una curiosidad neurologica, sino
como una clave para comprender las formas sensibles y poéticas en las
que habitamos el mundo.

Por otro lado, a través de un desglose de conceptos encontrados en la
fenomenologia perceptual de Merleau-Ponty, especialmente en lo
relativo a la percepcion vivida y la primacia del cuerpo como eje de la
experiencia, comparados con el desglose de definiciones de sinestesia
desde autores con enfoque en las neurociencias —Caroline Curwen
(2018), Edward M. Hubbard (2007), Vilayanur S. Ramachandran (2003) y

-
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Elena Vecino (2024)— pude observar como las dimensiones categoricas
principales de la sinestesia y las del fenémeno perceptivo coincidian en
varios aspectos, como la fusiéon de sentidos, la subjetividad y el
automatismo perceptual. Las categorias incluyeron elementos como
sentidos, estimulo, emociones, asociaciéon, mezcla, activacion,
provocacion, inconsciente, variabilidad, vivencia, respuesta automatica,
personal y aprendizaje.

Para identificar y categorizar los testimonios de las experiencias
compartidas por los participantes en el LIEAS se utiliz6 un analisis
cualitativo de tipo fenomenologico, basado en la codificacion abierta de
relatos sensoriales y registros de laboratorio. La codificacion se realiz6 de
forma inductiva, empleando matrices de analisis fenomenolégico en las
que se identificaron unidades de significado relacionadas con la
activacion sensorial involuntaria, la evocacion de memorias
multisensoriales y la percepcion integrada. Estas unidades fueron
agrupadas en categorias como asociacion, automatismo perceptual y
emocion evocada, lo cual permitio construir una tipologia empirica de lo
sinestésico. A partir de esta codificacion emergieron patrones como la
asociacion espontanea entre colores y sonidos, la activacién involuntaria
de recuerdos sensoriales, y la presencia de emociones ligadas a estimulos
multisensoriales. El analisis no se centr6 inicamente en la recurrencia de
temas, sino en la profundidad con la que los participantes describieron
su vivencia sensorial. Se privilegio el modo en que estos relatos daban
cuenta de una percepcion vivida, subjetiva y situada, en sintonia con la
légica fenomenologica que busca describir la experiencia tal como es
vivida por el sujeto, sin imponer categorias previas (Merleau-
Ponty,1994).

Para comprender un poco mas como identificar cuando tenemos una
experiencia sinestésica, traigo al dialogo algunas definiciones vy
experiencias contadas durante LIEAS, en donde tuve la oportunidad de
entrevistar a los miembros de la Corporacién Cultural Chilena
denominada Actos Sinestésicos. Quienes desde 2018 han desarrollado
ejercicios sensoriales que relacionan naturaleza, arte y tecnologia, que
permiten experimentar el mundo desde la union de sentidos. A lo que
denominan una «accion sinestésica». A partir de estas entrevistas, es
posible reconocer tres dimensiones del concepto:

Sinestesia como condicion: Entendida por los participantes como la
condicién o facultad que tiene nuestro cuerpo de romper los limites
sensoriales de la percepcion al vincular e intercomunicar sentidos de
manera simultanea. Como lo mencionan a continuacién Patricia
Alejandra Alfaro Contreras y Valentina Arriagada: “la vinculacion simul-

Arte Imagen y Sonido, 2025, Vol. 5, NUm. 10, pp. 43-57, e-ISSN 2954-4017



ARTICULO DE INVESTIGACION - Dossier THF@

IMAGEN
Y SONIDO,

tanea de los sentidos, tanto como poder ver ciertos sonidos o escuchar
ciertos colores [...] son sensaciones que ocurren en conjunto” (Alfaro,
comunicaciéon personal, 28 de febrero de 2025),“[...] que se perciba a
través de uno o mas sentidos y que a la vez exista una intercomunicacion
de estos, como poder ver lo que escuchamos o poder sentir lo que
vemos” (Arriagada, comunicacion personal, 28 de febrero de 2025).

Sinestesia como experiencia: Descrita por los entrevistados como el
fenéomeno perceptivo o la vivencia sensorial integrada que puede
emerger en momentos especificos y que se puede vivir en la
cotidianidad como lo menciona Michelle Andrea Troncoso Saez “la
experiencia sinestésica es algo que yo creo que vivimos todos los dias y
que, por ser un mundo tan rapido, no nos damos cuenta de que lo
estamos viviendo” (Troncoso, comunicacién personal, 28 de febrero de
2025). Un ejemplo de una experiencia sinestésica es la que nos cuenta
Patricia Alfaro:

[...] ciertos momentos del dia, como momentos exactos donde cae cierta luz
con cierto color y con cierto reflejo en una ventana en tal lugar, por ejemplo,
me traslada a algin momento de mi pasado que ya haya vivido exactamente
esa misma visualizacion y puedo recordar las mismas sensaciones que habia
sentido esa vez que vivi ese momento visual, y que no solamente tiene que
ver con la forma de la luz, sino que también tiene que ver con el color que
tiene esta luz [...] (Alfaro, comunicaciéon personal 2025)

Sinestesia como accion: Definida por los participantes como una serie de
acontecimientos planificados con el proposito de provocar una
experiencia sinestésica. La accion sinestésica encuentra un ejemplo claro
en las practicas desarrolladas por la Corporacion Cultural chilena Actos
Sinestésicos. Donde definen la accion sinestésica como “acto de unir
cosas, de poder mostrar a la gente que todas esas areas del conocimiento
tributaban a un evento unico [...] con una interpretacién simultanea de
algo unico [...] un evento que estimule lo sensorial al punto de que se
sienta unificado” (Parra, comunicacion personal, 26 de febrero de 2025).
Sebastian Parra nos comparte que durante los siete anos que llevan
trabajando y experimentando en Actos Sinestésicos se dieron cuenta de
que, al mezclar la tecnologia, el arte y la naturaleza podian conseguir
generar experiencias sinestésicas, “nos dimos cuenta que podiamos hacer
que la gente sintiera que los colores se escuchaban, que las texturas
hablaban, que las palabras se olian. Todo en un mismo acto escénico. Era
un compromiso con lo sensorial” (Parra, comunicacién personal, 26 de
febrero de 2025). Patricia Alfaro complementa esta idea al senalar: “Al
principio era algo intuitivo [...] luego nos dimos cuenta que podiamos
provocar eso en otros. No era magia, era atencién dirigida y emocion”
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(Alfaro, comunicacion personal, 28 de febrero de 2025). Por su parte,
Valentina Arriagada explica: “Cuando disefiamos una accion sinestésica,
pensamos en qué emociones queremos tocar y desde qué sentidos lo
vamos a lograr” (Arriagada, comunicacion personal, 28 de febrero de
2025).

En el siguiente esquema se puede percibir con mejor claridad la
relacion entre las tres dimensiones de la sinestesia y los enfoques

teoricos.
CONDICION NEUROCIENCIAS
N N
SINESTESIA ————— EXPERIENCIA FENOMENOLOGIA
J N _ J
(
ACCION ARTE
N g J

Esquema 1. Relacion entre las Dimensiones de la Sinestesia y los Enfoques Teorico-Metodologicos.
Fuente: Elaboracion propia.

La implementacion de las tres dimensiones de la sinestesia no modifica
sustancialmente la definicion original de Curwen, pero si amplia su
aplicaciéon y permite identificar experiencias sinestésicas con mayor
frecuencia en contextos cotidianos. Esto no niega la existencia de
personas cuya condicion neuronal les hace experimentar sinestesia de
manera constante (sinestésicos), pero tampoco excluye a quienes, sin esa
condicién, pueden vivir experiencias sinestésicas puntuales.

{Como puedo saber que he vivido una experiencia sinestésica? Para
Valentina Montserrat Arriagada Corrales se distingue porque lo vives,
“[..] yo sé que es real porque mi cuerpo lo esta registrando” (Arraigada,
comunicaciéon personal, 28 de febrero d 2025), Sebastian Ignacio Parra
Cabrera coincide al considerar que es complicado no darse cuenta pues
“[...] cuando se expande esta expansion sensorial que ocurre, es inevitable
que el limite de la oreja se encuentre con el limite del ojo, con el limite
del tacto [...] y se construye una especie de prisma unificado [...]” (Parra,
comunicacion personal, 26 de febrero de 2025).
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A continuacién, comparto algunas experiencias y reflexiones vividas
durante el LIEAS, como parte del acercamiento al laboratorio. En un
ejercicio propuesto en el que se turnaba un par de lentes azules y rojos
con musica de fondo, el cual buscaba alterar la percepcion visual, Juan
Manuel Vizcaino Martinez describio su experiencia dentro del
laboratorio con una asociacién a los estados alterados de la percepcion,
como la “psicodélica” al observar el mundo bajo filtros monocromaticos:
“Era como si los colores filtraran no solo la luz, sino también los
recuerdos. Todo tenia mas peso, mas textura” (J. Vizcaino, comunicaciéon
personal, 11 de marzo de 2025).

En mi caso, desde un ejercicio de meditaciéon pude ver colores y
formas en movimiento. Mis experiencias sinestésicas han tenido una
relaciéon muy estrecha entre el sonido y lo visual. Durante el LIEAS tuve
la oportunidad de generar varias improvisaciones sonoras que me
provocaron entrar en una especie de trance donde podia ver el color
amarillo cada que sonaba el cuenco tibetano, el color se encontraba en
movimiento, de igual manera, con otras combinaciones sonoras podia
ver el verde, azul, negro y morado, todos moviéndose en circulos y
espirales, como podemos verlo en la siguiente imagen.

Imagen 1. Dibujos de Cristobal Méndez y Marisol Gonzalez que intentan representar las visiones obtenidas
durante la escucha de la improvisacion 9c, realizada con Cesar Martinez Pina, 2024.
Fuente: Archivo del LIEAS.
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Durante las sesion del LIEAS, las anécdotas y analisis de las experiencias
reforzaron la idea de que la sinestesia puede emerger de estados
emocionales profundos, practicas meditativas o contextos artisticos
controlados. Sebastian sostiene que la sinestesia es una forma de acceder
a lo sagrado, un tipo de lenguaje sensible presente en multiples
tradiciones filoso6ficas y espirituales, que permite unificar la percepcion
de la realidad, comentando también que “la realidad que nos rodea es
multisensorial, y la tnica forma de conocerla tal como es en su verdad
ultima es a través de una vision integrada de los sentidos”. (Parra,
comunicacion personal, 24 de febrero de 2025).

No obstante, es importante reconocer que esta construccion teodrica,
basada en experiencias subjetivas y practicas artisticas situadas, también
presenta ciertos limites. La naturaleza introspectiva y fenomenolégica
del enfoque puede dificultar su delimitacion conceptual, ya que, al
ampliar los margenes de lo perceptivo, se corre el riesgo de considerar
que todo rango de experiencia sensorial es sinestésico. Por ejemplo,
durante los laboratorios surgieron elementos como los suenos, la
imaginacion y los recuerdos, que generaron cuestionamientos sobre si
podian o no considerarse experiencias sinestésicas. No fue sencillo
encontrar respuestas claras: concluimos que no todos los recuerdos,
suenos o imaginaciones son sinestésicos, pero algunas experiencias
sinestésicas pueden surgir o ser provocadas por ellos. Lo mismo ocurre
con los estados alterados de conciencia. Por ello, seguimos trabajando en
lograr una delimitacion mas precisa del concepto.

Ademas, aunque se han articulado tres dimensiones amplias del
fenémeno sinestésico, éstas no abarcan toda la complejidad del concepto
en su diversidad interdisciplinar. Un ejemplo de ello es la propuesta de
Juan Vizcaino sobre el “registro sinestésico”, que no pudo ser integrada
plenamente en esta investigacion, pero que abre nuevas lineas posibles
de indagacion.

El tejido de los sentidos sinestésicos

La sinestesia, comprendida desde una perspectiva fenomenologica,
sensible y empirica, se revela como una facultad perceptiva ampliada
que trasciende su tradicional concepcion como condicion neurologica.
Esta ampliacion conceptual en donde se establecen tres dimensiones de
la sinestesia, como condicién, experiencia y accion, permite identificar
experiencias sinestésicas en la cotidianidad y analizar la experiencia
desde distintas disciplinas y enfoques.
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Los actos sinestésicos, concebidos como acciones o elaboracion de
dispositivos de experimentacion, abren rutas para la creacion artistica,
aunque no fueron mencionadas en este articulo ni el enfoque principal
de esta investigacion. El analisis de las experiencias compartidas durante
el LIEAS sugiere que la sinestesia puede ser cultivada mediante practicas
de atencion dirigida, estimulacion sensorial cruzada y dialogo
interdisciplinario, impulsados por medios artisticos que provocan
aperturas perceptuales profundas. Este laboratorio operé6 como un
campo de prueba vivo, donde el cuerpo, la memoria, la emocion, la
imaginacion y lo colectivo se entrelazaron para detonar experiencias
multisensoriales.

Mas alla de validar la sinestesia como fenémeno perceptivo, esta
investigacion encontr6 métodos de creacion del conocimiento
colaborativo y herramientas para trabajar con el campo sensible. Se
concluyé que lo sinestésico puede manifestarse en la vida cotidiana
cuando aprendemos a mirar con el oido, escuchar con la piel y percibir
con el cuerpo entero.

Esta exploracion también invita a repensar los métodos de

construccion del conocimiento, proponiendo que lo sensorial, lo afectivo
y lo personal también son estructuras epistemologicas.
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